Ruh Saghgi Yasa Tasarisi: Temel Sorunlar

OZET

Hazirlanmakta olan Ruh Sagligi Yasa Tasarisinin temel ruh saghgi anlayisi, meseleyi ele alisi
ve yaklasimi ile ilgili ciddi sorunlar vardir

Hazirlanan yasada agik ve net olarak “psikolojik miidahale” tibbi miidahale olarak
tanimlanmaktadir. (Madde-3 “ff” bendi -Tibbi Miidahale)

Buradan da kalkarak “iyilestirme hizmetlerinin” Saghk bakanhg tarafindan
ruhsatlandiriimis ve baslarinda bir hekimin oldugu bir ekip tarafindan verilebilecegi
soylenmektedir. (Madde-14 “1.”bendi-iyilesme Yonelimli Hizmetlerin Uygulanmasi)

Kimler Psikoterapi Uygulayabilir? (Madde-3 “jj” bendi- Psikoterapotik Miidahale)

e Hazirlanan yasada Psikiyatristlerin psikoterapi hizmeti verebilecekleri net bir
bicimde ifade ediliyor. Ancak Psikiyatristlerin psikoterapi egitimi
verebilmeleri igin nasil bir egitimden gegmeleri gerektiginden s6z edilmiyor.

e Psikiyatristlerin  disinda  Psikoterapi  uygulayabilecek profesyonellerin
yeterlilikleri siralaniyor. Buna gore:

e Yiksek Lisans

e Midahalelerle ilgili temel diizey egitimleri ve slipervizyon almis,

e Klinik Ruh Saghgi ortamlarinda, denetim altinda staj veya ¢alisma
deneyimi edinmis olmasi gerekiyor.

e Bu madde bu haliyle ¢ikacak olursa ililkemizde psikoterapi
uygulayacak profesyonel sayisi ¢ok az olacaktir. ileriki yillar icin baz
degisiklikler yaparak bir hedef olarak disindlebilir. Maddede dile
gelen Olgllere sahip oldugunu kanitlayamayan ama c¢ok uzun
zamanlardan beri psikoterapiyle ugrasan profesyoneller mevcuttur.
Yasanin llkemizin ihtiyacini karsilayacak diizenlemeleri, yurt disindaki
uygulamalardan esinlenerek yapabilmesi miimk{indir.

Bu diizenlemelerin olusturulacak Akreditasyon Kurulu tarafindan,
tim ruh saghg meslek orgiitlerinin  katimiyla yapilmasi
onerilmektedir.

Yasada ruh saghg hizmetlerinin kurumlarda ve birimlerde (Madde-13 Tedavi ve
lyilesme Yonelimli Hizmetlerin Niteligi “a” bendi) hekimlerin yonettigi ekipler
(Madde-13 Tedavi ve iyilesme Yonelimli Hizmetlerin Niteligi “a” ve “b” bendi)
tarafindan verilebilecegi soylenmektedir. Boylece Ruh Saghg Hizmeti veren
profesyonellerin serbest ¢alismalan yasada dizenlenmemekte, varligi yok
sayllmaktadir.

Yasada bireyden ve toplumun genelinden siklikla s6z edilmekte, ancak toplumun
degerlerini, normlarini  ¢ocuklara aktaran ve literatiirde psikopatolojinin



olusmasinda temel unsur olarak kabul edilen aile ve iliskilerinden hic ama hig s6z
edilmemektedir.

Bu baglamda Ruh Sagligi Hizmetini oturtmus llkelerde (Amerika ve Avrupa) ve daha
pek cok Ulkede Cift ve Aile Terapisi ve Aile Danismanligi “ruh saghgi hizmeti” olarak
kabul edilmis ve sigorta sistemi icinde yer almistir. Oysa yasa tasarisi bu meslekleri
ruh saghg sistemi disinda, yani sigorta sistemi disinda birakmaktadir. (Madde-3 “jj”
bendi- Ruh Saghgi Meslek Mensuplari)

Yasa Tasarisi, ruh sagligi ve iyilestirici hizmetlerin yalnizca Saglik Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandirilan yerlerde verilmesini sart kosmaktadir. (Madde-14 “1” bendi-
iyilesme Yonelimli Hizmetlerin Uygulanmasi)

Yasa tasarisi ruh saghgi hizmeti veren profesyonellerin akreditasyonunu, yani mesleki
standartlarin ve yetkinliklerin olusturulmasiyla ilgili bir dizenlenme igermemektedir.
Yasada hizmetlerin gesitliliginin yonetmeliklerle sonra belirlenecegi soylenmektedir.
Yonetmeliklerin ruhsat vyetkisini elinde bulunduran Saghk Bakanhgl tarafindan
yayinlanacagl anlasiimaktadir. Dilnya uygulamalarinda akreditasyon meslek
orgiitlerinin isidir. Yani, 6rnegin Psikologlarin standartlarini ve yetkinliklerini hekimler
belirlemez. En uygun ¢6ziim; Amerika ve Avrupa’da oldugu gibi mesleki standartlarin
ve yetkinliklerin olusturulmasini diizenleyen bir Akreditasyon sistemi olusturmaktir.

Ulkemizde ruh saghigi hizmetinde acik cok biyiiktiir. Hazirlanan ruh saghigi yasasinin
ruh saghg hizmetlerinin kalitesinin artirilmasini ve yayginlasmasini desteklemesi
beklenirken tersine hizmetin daralmasina yol agacak bir anlayisi icerdigi
goriilmektedir.

Ornegin yasada hicbir yerde, bu agigin nasil kapatilacag ve kalitesinin nasil
gelistirilecegi ile ilgili bir cimle dahi yer almamaktadir.

Bir diger ornek; yarim yizyll once bireysel terapiye alternatif olarak gelisen ve
psikoterapiye ciddi bir ivme kazandiran Cift ve Aile Terapisi ve Aile Danigmanlig
yasada ruh saghgi hizmeti olarak goriilmemekte, dolayisi ile sigorta kapsami disinda
kalmaktadir. (Madde-3 “jj” bendi- Ruh Saghgi Meslek Mensuplari)

Buna karsilik Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile Danismanlarina Aile Danismanhgi
Merkezleri acabilmelerine olanak saglamaktadir. Bu hizmetler sigorta kapsami disinda
kalacaktir. Ancak yasada tim giderin ASPB bitgesi tarafindan karsilanacagi
soylenmektedir.

Dikkat Edilecek Noktalar:

Yasa tasarisinin Ruh Saghgr Mesleklerinin  tamamini  kapsamadig goériliyor.
Meslekleri belirlerken gerek wuluslararasi mesleki tanimlar gerek uygulanan
akreditasyon sistemleri dikkate alinmamis.

Bu yasanin hazirlanmasinda en blyuk pay ve sorumluluk meslek uzmanlarini bir araya
getiren meslek orgitleri oldugu halde, yasanin calismasi ve Ulkemizin 6nindn
acilmasiyla ilgili olarak meslek orglitlerine hic yer verilmemis yer verilmemis



Yasa tasarisi hazirlanirken mevcut ve vydlrirlilikteki yasalar dikkate alinmamis.
Halbuki yasanin diger yasalari dikkate almasi ve uyumu vazgecilmez bir zorunluluktur,
g6z ardi edilmistir. Anayasa, MYK — Mesleki Yeterlilik Kanunu, Calisma ve Sosyal
Guvenlik Yasasi, Aile Bakanhginin kurulus tebligi ve bagh oldugu yasalar gibi.

Yasanin dili, 6zellikle de tanimlar anlasilir olmadigindan birgok maddesinin yeniden
anlasilir bir sekilde yazilmasi gerekmektedir.

Cift ve Aile Terapisi ve Aile Danismanligi uluslararasi akredite olmus, mevcut yasalara
gore yillardir egitimi, uygulamasi ve mesleki 6rgiitli olan, gelismekte olan yasal bir
meslek oldugu halde bu yasa tasarisinda 6zellikle aile ve egitim kavramlarindan dahi
kagilarak yok sayilmis.

Ek bilgi:

Meslekleri meslek yapan li¢c temel unsurun oldugu malumumuz.

e Mesleki Egitim Belgesi (Diploma, Sertifka vb)

e Meslegin Uygulama Standartlari ( EFTA ve IFTA akredite olmus standartlar
mavcut olup Tirkiyedeki akreditasyonu icin MYK 2013 yilinda basvurusu
yapildr.

e Mesleki Orgiit (iki ayr dernek faaliyetini siirdiiriiyor).



