Projektif Testler

Projektif testler, cocuk ve gencin “i¢ dinyasi” hakkinda ipuglarn toplamak tzere

uygulanir. Bu testler, cocuk ve gencin kendini nasil algiladidi, duygulari, ailesi ve cevresi
hakkindaki gorisleri ile ilgili bilgi verir. Bu bilgileri toplamak amaciyla degisik tlirde testler
uygulanir. Projektif testlerde cocuktan yapmasi istenen seyler, belli bir konuda resim
cizmesi, bazi yarim birakilmis oykileri tamamlamasi, belli resimlere uygun oykiiler
anlatmasi ya da, verilen belli figlrlerle cesitli seyler olusturmasi, yaratmasidir. Projektif
testlerde “dogru-yanlis” yoktur, cocugun yaptigi her sey gecerlidir. Bu dederlendirmelerin
ana c¢ikis noktasi, cocuga yapilandinimis sorular sorulmadigr icin ¢ocuk zihnindeki
olusumlarla ve duygularinin onu yénlendirdigi sekilde hareket etmek durumundadir; yani



icindekileri calismasina yansitir. Uzman da bu calismalara yansiyan bilgileri, cesitli dl¢ttlere
gore degerlendirir. Problem durumlarinda kimlerden destek aldigi, problemi ¢6zmek icin
ne gibi yontemler distindigu, ¢evresini ne kadar glvenli ya da tehlikeli bir yer olarak
gordugi, bu calismalar sonucunda elde edilen bilgiler arasindadir. Uzman bu calismalar
sonucunda, ¢cocugun kendisini ve ¢evresini nasil algiladigina dair bir resim olusturur. Bu
resimde, cocuk acisindan aksayan noktalar varsa, bu konuda ailesi ve/veya okulu
yonlendirilir.

CAT (Cocuklar icin Alg: Testi)

CAT (Cocuklar icin Algi Testi) projektif bir test olup, 3-10 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanir. Testte, cocuklarin kendilerini hayvan figlrleri vasitasiyla ifade etmeleri
amaclanmaktadir.

TAT (Tematik Algi Testi)

TAT (Tematik Algi Testi) 9-10 yastan itibaren yetiskinlere de uygulanan test Kkisilik
olusum siirecleri hakkinda bilgi vermeyi amaclar. Uzerinde resimler bulunan 30 karttan
olusan projektif bir testtir.

Rorschach Testi (Beizmann- Exner)

Rorschach Testi (Beizmann- Exner) cocuk, geng ve yetiskinlere uygulanmakta, kisiligin
dinamikleri ve duygularin yansimalari hakkinda bilgi vermeyi amaclamaktadir. Ruhsal
yaplya bitinsel bir bakis verir. Rorschach Testi sadece teshis amach degil biling disi
stirecleri de analiz etmemizi saglar. Kisinin davranislari ve ruhsal yapisi ne derece kendi yas
doénemine uygun, kendine 6zgi catismalari ne ve bu catismalarla bas etmek icin hangi
savunma yontemlerini kullanmis oldugu belirlenir.

Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi

Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi cocuklara uygulanir. Cocugun Kkisilik
komplekslerinin saptanmasini amaclamaktadir. Projektif bir test oldugundan yorumlama
sonuclari cocugun anlattiklariyla dogru orantilidir.

Aile Ciz Testi

Aile iliski dinamiklerini ve cocugun aile icinde kendini nasil gordigind ve ailesini
nasil algiladigini degerlendiren bir testtir.

Terapotik Kart Testi

Terapotik Kart Testi kisinin ic dinyasini, kendini algilama bigimini, iliskilerini,
gelistirmek istedigi 6zelliklerini degerlendirerek terapi destegi veren analitik bir testtir.



Goodenough Harris Adam Cizme Testi

Goodenough Harris Adam Cizme Testi 7-9 yas arasindaki cocuklara uygulanir.
Cocugun cizdigi resim lGizerinden zeka gelisimini 8lgmeyi amacglamaktadir.
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