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Bu arastirma, Diyalektik Davranig Terapisi (DDT) temelli bir duygu diizenleme
programinin, Universite 6grencilerinin duygu dizenleme gigliklerini azaltmadaki
etkisini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. 8 oturumluk program, DDT’nin
danisanlara kazandirmayi hedefledigi Farkindalik, Duygu Diizenleme, Sikintiya
Dayanma ve Kisiler Arasi Etkililik becerilerine odaklanmaktadir. Mersin Universitesi
Egitim Fakiltesi Psikolojik Danisma ve Anabilim Dal’'nda 6grenim goren 128 6grenciye
Ruganci ve Gengbz (2010) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan ‘Duygu Dizenlemede
Giigliikler Olgegi’ (DDGO) uygulanarak duygu diizenleme becerileri yetersiz oldugu
tespit edilen 18 6grenci (9 deney, 9 kontrol) ¢alisma grubuna alinmistir. Aragtirma,
Ontest-sontest modelli deneysel bir ¢alismadir. Bulgular, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, 8 oturum stiren programin ardindan deney grubu &grencilerinin
DDGO puanlarinin anlamli derecede diistiigiinii gdstermektedir. Bu sonug, DDT Temelli
Duygu Duzenleme Programinin Universite 6grencilerinin duygu diizenleme gtigltklerini
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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The present research has been designed to evaluate the effect of a Dialectical Behavior
Therapy-based (DBT) emotion regulation program on reducing the difficulties faced by
university students in emotion regulation. This 8-session program focuses on the
fundamental skills: *Mindfulness’, "Emotion Regulation’, ‘Distress Tolerance' and
‘Interpersonal Effectiveness’ that DBT aims to equip the counselees. The Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) adapted to Turkish by Ruganci and Gengoz (2010),
was applied to 128 students attending to the Department of Guidance and
Psychological Counseling at Mersin University Faculty of Education. The study group
consisted of 18 students who have insufficient emotion regulation skills (9
experimental, 9 control). This is an experimental research with a pre-test and post-test
model. The findings, when compared to the control group, indicate that the DERS
scores of the study group have significantly decreased. This result confirmed that DBT-
Based Emotion Regulation Program is effective in reducing the difficulties faced by
university students in emotional regulation.
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Giris
Universite yillari, entelektiiel ve sosyal gelisimin hizlandigi, (iniversite sinavlarinda yasanan yogun
stresin son buldugu sikintisiz yillar olarak gorilse de, yapilan arastirmalar Universite 6grencilerinin
neredeyse yarisinin son bir yil icinde bir psikiyatrik bozukluk tanisi aldigini géstermektedir (Blanco vd.,
2008). Ceyhun ve Ceyhun (2003), artan Umitsizlik dlzeyi ile beraber Universite 6grencilerinin intihar

olasiligi igin bir risk grubu olusturdugunu belirtmektedir. Ayrica, Gniversite 6grencisi olmayan akranlarina
kiyasla daha fazla alkol kullanim sorunu yasadiklari goériilmektedir (Blanco vd. 2008).

Duygu dizenleme stratejileri ile iliskisi ortaya koyulan depresyon ve anksiyete (Aldao, Nolen-
Hoeksema & Schweizer, 2010), Universite 6grencilerinde en yaygin gorilen ruhsal problemler olarak
bilinmektedir (Ceyhan, Ceyhan & Kurtyllmaz, 2009; Surtees, Pharoah & Wainwright, 1998). Amerikan
Universite ogrencileri saghk degerlendirme raporlari 6grencilerin %22’sinin anksiyete, %14’lUnin
depresyon nedeni ile akademik performanslarinin olumsuz etkilendigini; %15’inin anksiyete, %12’sinin
ise depresyon tanisi aldiklarini ya da bu sorunla ilgili bir uzmandan yardim aldiklarini géstermektedir
(ACHA-National College Health Assessment 1l). Universite 6grencilerinin depresif belirti diizeyleri,
akademik basari, ekonomik diizey, fakilte ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore farklilasmaktadir (Kaya,
Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007; Ozdel, Bostanci, Ozdel & Oguzhanoglu, 2002). Ancak hafif diizeyde
depresif belirtilerin bile bireyi hareketsizlige, verimsizlige ve mutsuzluga ittigi disiintldiigiinde (Ozdel et
al., 2002), her diizeyde yasanacak depresyonun, kendisinden sosyal, duygusal ve akademik goérevleri
basarmasi beklenen {niversite 6grencisinin yasamini olumsuz etkileyecegi aciktir. Ustelik uyum
sorunlari, ekonomik sorunlar ve akademik problemlerle karsi karsiya kalan Universite 6grencileri igin
olumsuz duygulardan kaginmak, olumsuz duygularla karsilagildiginda uyumsuz basa ¢ikma davranislari
sergilemek var olan sorunlari artiracak ve yeni sorunlari beraberinde getirecektir. Bu baglamda, duygu
diizenleme giigliguyle iliskili ruhsal problemlerinin yayginligina iliskin bulgular, tiniversite 6grencileri igin
kendilerini kabul diizeylerini, iletisim becerilerini ve sosyal iliskilerini artiran programlar gelistirmeyi
gerekli kilmaktadir (Ceyhan et al., 2009).

Bu arastirmada uUniversite 6grencilerinin duygu diizenleme gugliiklerini azaltmak igin kullanilan
miidahale programi Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temel alinarak hazirlanmistir. DDT; Psikanaliz,
Varolusgu Terapi, Davranis Terapisi, Bilissel Terapi ve Danisan Merkezli Terapi olmak Uzere pek ¢ok
psikoloji kuramindan ve Uzakdogu Zen felsefesinden etkilenmistir. Bu terapi, asil borderline kisilik
bozuklugu olan danisanlar icin gelistirildiyse de, kullanilan stratejiler ve teknikler DDT'yi 6zellikle
duygudurum, bagimlilik, yeme, dirti kontroli ve kisilik ile ilgili bozukluklarda etkili kilmaktadir. Bu
yaklasimin o6zellikle tanidan bagimsiz olarak yogun duygusal aci yasayan, kagma ya da kaginma
davraniglari sergileyen danisanlar igin de etkili oldugu bilinmektedir (Marra, 2005). Yapilan bir ¢alismanin
sonuglari, DDT’nin terapi dncesi diisiik islevsellik gésteren intihar egilimli Gniversite 6grencileri igin etkili
bir terapi oldugunu gbstermistir (Pistorello, Fruzzetti, MacLane, Gallop, & Iverson, 2012).

DDT esas olarak bireysel psikoterapi, grup beceri egitimleri, telefon koglugu ve klinisyen konsiiltasyon
ekibi olmak lzere dort temel bilesenden olusur. DDT grup egitimleri; duygu diizenleme, sikintiya
dayanma, farkindalik ve kisiler arasi etkililik becerilerini 6gretmeyi amaglar. Duygu diizenleme
moduliinde danisanlara istenmeyen duygusal tepkileri ve fonksiyonel olmayan davranislari azaltmak igin
davranissal ve bilissel teknikler 6gretilir. Duygulari tanimlamak ve adlandirmak, olumsuz duygulardan
kacinmaya son vermek, istenmeyen olumsuz duygulari degistirmek gibi stratejiler Gizerinde durulur.
Sikintiya dayanma modiilinde danisana kendini yatistirma ve diirtli kontrol teknikleri 6gretilir. Kisiler
arasi etkililik modilinde danigana iliskilerini stirdirerek ve kendine saygisini koruyarak amaclarina
ulasabilmesi igin atilganlik becerileri 6gretilir. Farkindalik moduli, dikkati kendine ya da o ana
odaklamayi, gozlemleri agiklamayi, kendiliginden katiimi, yargilamayan bir durus sergilemeyi, farkinda
olmaya ve yapilan ise odaklanmayi 6gretmeyi hedefleyen becerileri icerir (Dimeff & Koerner, 2007).
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DDT ve Duygu Diizenleme

DDT’de tim beceriler bir sekilde duygu dizenleme ile iliskilidir. Farkindalik, DDT'nin en temel
becerisidir ve uygun sekilde kullanildiginda kisinin yargilamadan, engellemeden, dikkatini duygularindan
kagirmadan su anki hislerini tanimasi, gézlemlemesi ve onlara izin vermesi anlamina gelir (Linehan,
Bohus & Lynch, 2007). Yapilan ¢alismalar, farkindaligin bir duygu diizenleme stratejisi olarak etkiligini
ortaya koymaktadir (Arch & Craske, 2006; Goldin & Gross, 2010).

Duygu duzensizligi kisinin normatif kosullar altinda yeterince ¢aba gosterdigi halde duygusal
ipuglarini, deneyimleri, hareketleri, sozel ve/veya sdzel olmayan ifadeleri diizenlemede ve degistirmede
yetersizlik yasamasidir. Bu yetersizligin ¢cok cesitli duygulari, sorunlari ve baglamlari kapsamasi ise yaygin
duygu duzensizligi olarak adlandirihr (Linehan et al., 2007). Duygu dizenleme giglikleri, uyumsuz
davraniglara (intihar, kendine zarar verme, madde kullanimi gibi) neden olur. Bu uyumsuz davranislar
aslinda duygulari diizenlemeye hizmet eder ya da hatali duygu diizenlemenin bir sonucu olarak ortaya
¢ikar (Koerner, 2012).

Literatiirde duygu diizenlemenin olumsuz duygulari kontrol etmeyi mi, yoksa olumsuz duygular
hissedilirken davranislari kontrol etmeyi mi isaret ettigine iliskin tartismalar stirmektedir. DDT’nin bakis
acisina gore, olumlu ve olumsuz tim duygular islevseldir, yasamin kacinilmaz bir pargasidir. Duygu
dizenleme becerilerinin hedefi de, negatif ve istenmeyen duygulari ortadan kaldirmak degil; olumlu ve
olumsuz tim duygulara iliskin bireye farkindalik, kabul ve anlayis kazandirmaktir (Gratz & Tull, 2010;
Safer, Telch ve Chen, 2013). Duygu dlzensizliginin dizeltilmesi icin kapsamli bir model sunan DDT’nin en
onemli odak noktalarindan olan beceri egitimleri duygusal tepkileri azaltir ve diizenler (Linehan et al.,
2007).

DDT’ye gore ruh sagligi bozukluklarin tek ve en 6nemli nedeni olarak nitelendirilen duygusal
hassasiyet, uyarilabilirligi tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Duygusal hassasiyet, genetik faktorlerin
ve cesitli psikolojik faktorlerin (duygularin gecersiz kilinmasi, baglanma bozukluklari, travmalar, kayiplar
gibi) birlikte ya da ayri ayri etkisi ile ortaya cikabilir. Duslik diizeydeki cevresel uyaricilar bile duygusal
hassasiyeti olan kisilerin yogun anksiyete ve depresyon yasamasina neden olabilir. Bu Kkisiler,
cevrelerinde tehlike isaretleri ararlar ve buytk olasilikla aradiklari bu tehlike isaretlerini bulurlar. Bu
durum, onlarin duygusal uyarilmishk hallerini yiksek tutar. Cevresel tehdit son bulsa bile, temel duygusal
seviyelerine donmeleri uzun zaman alir (Marra, 2005).

Herhangi bir ruhsal bozukluk egilimi olmayan kisiler, dogal olarak etkili duygu diizenleme stratejilerini
kullanirlar. Duygusal hassasiyeti olan kisiler ise, duygu diizenleme becerileri yerine kagma ve kaginma
davraniglarini tercih eder. Duygulardan kagmak igin yapilan davraniglar anksiyeteyi artirir; depresyon,
dirtl kontrold, asiri uyuma, uykusuzluk, asiri yeme, yetersiz yeme gibi belirtileri siddetlendirir. Dikkati
odaklama siresi kisalir, hafiza zayiflar, konsantrasyon zarar gorir (Marra, 2005). Duygu diizenleme
bozukluklarinin pek ¢ok ruhsal bozuklugun olusumunda ve devam etmesinde 6nemli yer aldigl
bilinmektedir (Berking et al., 2008; Koerner, 2012; Marra, 2005; Ogel, 2012). Uygun duygu diizenleme
becerilerine sahip olmayan kisiler, kendilerine zarar veren duygu diizenleme tekniklerini kullanirlar. Bu
bireylere uygun duygu dizenleme tekniklerini 6gretmek ya da zarar veren stratejilerin kullanildig
zamanlari diizeltmek anlamhidir (Ogel, 2012). Ozellikle kabul, sikintiya dayanma ve olumsuz duygularin
aktif degistirilmesi (active modification of negative emotions) stratejilerinin 6grenilmesi ruh saghginin
korunmasi ve terapi sonuclariicin 6zellikle 6nemlidir.

DDT’de problemli davranislar daha ¢ok bir duygu diizenleme gabasi ya da hatali duygu diizenlemenin
bir GrinU olarak degerlendirilir (Linehan, 1993’den akt. MacPhersen, Cheavens & Fristad, 2013). Bu
baglamda, DDT kapsaminda incelenen tiim davraniglarin ve bozukluklarin, yetersiz duygu diizenleme ile
iliskili oldugu sdylenebilir. Ozellikle borderline kisilik bozuklugu (Axelrod, Perepletchikova, Holtzman ve
Sinha, 2011; Soler et al. 2009) ve onunla iliskili kendine zarar verme, intihar ve madde kullanimi ile ilgili
bozukluklarda (Azizi, Borjali ve Golzari, 2010; Geddes, Dziurawec ve Lee, 2013), depresif bozukluklarda
(Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich, Safren, Jacobo & Fava, 2008) ve yeme
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bozukluklarinda (Telch, Agras & Linehan, 2000) yapilan DDT temelli midahalenin etkili oldugu
gorilmektedir.

Rivzi ve Steffel (2014), liniversite 6grencilerinin duygu dizensizliklerine DDT temelli iki farkli program
ile miidahale etmis ve kisaltilmis DDT grup beceri egitiminin 6grencilerin duygu diizensizliginde etkili bir
miidahale bigimi olugunu ortaya koymustur. Kirby ve Baucm (2007) tarafindan duygu dizensizligi
yasayan ciftlerle yapilan DDT grup beceri egitimi, katiimcilarin depresyon, duygu diizenleme ve iliski
memnuniyeti ile ilgili 6nemli kazanglar elde ettiklerini géstermektedir. Gratz ve Gunderson (2006),
kendine zarar verme davranisi gosteren kadinlarin duygu diizenleme becerilerini artirmak icin yaptiklari
miidahale programinda, Kabul ve Yiklenim Kurami, DDT, Duygu Odakli Terapi ve Geleneksel Davranis
Terapilerini kullanmislardir. Sonuglar, kabul temelli bu programin kendine zarar veren kadin danisanlarin
duygu dizenleme becerilerini iyilestirdigini gdstermistir. Yukarida 6zetlendigi gibi, duygu dizenleme
bozuklugu ya da iliskili diger bozukluklarda DDT’nin ve Farkindalik Temelli Terapiler’in etkili oldugu
gorilmektedir. Tirkiye literatlriinde duygu diizenleme ile baglanma stilleri (Ruganci, 2008); ergenlerin
ve annelerinin duygu dizenleme guglikleri ile gocuk yetistirme davranislari (Saritas & Gengdz, 2011);
duygu dizenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif ve sosyal kaygi bozuklugu iliskisi (Aka, 2011)
arastirilmistir.

Yerli literatlir incelendiginde, DDT temelli bir midahale programinin uygulandigi bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte, duygu dizenlemeye ydnelik cesitli miidahale programlarinin bulundugu
gorilmektedir. Kuzucu (2006), duygulari fark etmeye ve ifade etmeye yonelik hazirladigl psiko-egitim
programinin, Universite 0grencilerinin duygusal farkindalik dizeylerine, duygulari ifade egilimlerine,
psikolojik ve 6znel iyi-oluslarini artirmada tek basina yeterli olmadigini gostermistir. Cegen (2002),
Bilissel Davraniggl Terapi cergevesinde hazirlanan bir programin 6gretmen adaylarinin duygular
ybnetme becerilerinin artirilmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Diger taraftan; Gengoglu (2012)'nun
geng yetiskinlere uyguladigi Duygusal Farkindalik Gelistirme Egitimi ile Balci-Celik (2008)'in hemsirelere
uyguladigl Duygulari Giglendirme Egitiminin her ikisinde de deney gruplarinin iyimserlik diizeylerinin
olumlu yonde degistigi gortlmistir.

Yurtdisi literatlir incelendiginde, duygu diizenleme ile iliskili ¢esitli problemlerin terapisinde duygu
diizenleme glglUklerini azaltici midahaleleri iceren programlarin kullanildigi gorilmektedir. Bu
¢alismalardan bazilari Gniversite 6grencilerine yonelik yapilmistir. (Goldin & Gross, 2010; Rivzi & Steffel,
2014; Pistorello et al., 2012). Ancak, tilkemizde ¢alismalarin sayica yetersiz olusu ve danisanlara etkili
duygu diizenleme becerileri kazandirmayi hedefleyen Diyalektik Davranis Terapisi ile hazirlanmis bir
miidahale programinin olmayisi Tirkiye’de psikolojik danisma alani igin eksiklik oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirma alandaki mevcut eksikligi gidermek amaciyla, Diyalektik Davranis Terapisi temelli bir duygu
diizenleme programinin lniversite 6grencilerinin duygu diizenlemede gigliklerini azaltmada anlaml bir
etkisi olup olmadigini incelemek igin yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin basta Universiteler
olmak tzere kurumlarin psikolojik danisma ve rehberlik servisinde gorev yapan uzmanlara katki sunacagi
ifade edilebilir. Bu gergcevede arastirmanin amaci, Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli bir duygu
diizenleme programinin, Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliklerini azaltmadaki etkisini
degerlendirmektir. Arastirmanin amacina yonelik olarak asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Deney grubunun DDGO son-test puan ortalamasi, &n-test puan ortalamalarindan daha dusiktiir.

2. Deney grubunun DDGO son-test puan ortalamasi, kontrol grubunun son-test puan
ortalamasindan daha disaktar

3. Kontrol grubunun DDGO son-test ve &n-test puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilk
yoktur.
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Yoéntem
Aragtirma Modeli

Arastirma, Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli bir duygu diizenleme programinin, Universite
ogrencilerinin duygu diizenleme gigliklerini azaltmadaki etkisini degerlendirmeye yonelik 6n-test, son-
test kontrol gruplu deneysel bir calismadir.

Katihimcilar

Arastirma grubunun, calismayl yapan uzmanlarin ayni fakiltede olmasi ve Ogrencilerinin insan
merkezli bir meslek edinme siirecinde olmalari nedeniyle, egitim fakiiltesi 6grencilerinden olusturulmasi
planlanmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturmak Uzere c¢alismaya katilacak gonilli 6grencileri
belirlemek Uzere ilana ¢ikilmis, yeterli bagvurunun olmadigi gériliince degisik programlara ait siniflar
dolasiimistir. Olgegin doldurulmasi ve arastirmaya katiim konusunda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) o6grencilerinden yogun talep ve istegin oldugu gortlmustur. Okul temelli psikolojik danisma
hizmeti cercevesinde 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal gelisimlerine destek verecek olan
danisman adaylarinin kendi duygu diizenleme becerilerinin yeterli olmasinin beklendigi gerceginden
hareketle, calisma PDR &grencileri ile gerceklestirilmistir. Kamu Personeli Segme Sinavi hazirlaniyor
olmalari ve uygulama derslerinin fazlaligindan dolayr dérdiinci sinif PDR 6grencileri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Sonug olarak Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dal’nda 1., 2. ve 3. sinif
diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden 128 kisi ile tarama ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma
gonillilik esas alinarak ogrencilerin siniflarinda gergeklestirilmistir. Program hakkinda 6grenciler
bilgilendirilmis, istekli olan 6grencilere dlgme araglari uygulanmistir. Tarama ¢alismasindan elde edilen
sonuglar degerlendirilmis, DDGO’den en yiiksek puanlari aldig tespit edilen ve calismanin yapilacag
zaman diliminin kendileri icin uygun oldugunu belirten 32 6grenciye ulasilmistir. Yas, cinsiyet ve sinif
degiskenleri dikkate alinarak segilen 18 6grenci (9 deney, 9 kontrol) yapilan 6n gérismelerin ardindan
¢alisma grubuna alinmistir. Bu on sekiz kisilik denek grubu, deney ve kontrol gruplarina rastgele
segilmistir. Gruplardaki cinsiyete gore sayilari esitleyebilmek amaciyla kizlar ve erkekler ayri ayri
secilmislerdir. En yiksek puanli 10 kiz ve 8 erkek secildikten sonra deney ve kontrol gruplarinda beser kiz
ve dorder erkek olmasi icin erkekler ve kizlar deney ve kontrol gruplarina ayri ayri rastgele
yerlestirilmistir. Arastirmaya katilan grubun tamaminin PDR béliimiinden olmasi nedeni ile gruplarin
cogunlugunun ayni sinif diizeyinden olmamasi 6l¢lti de kullanilmistir. Bu nedenle, arastirmaya katilan,
gonilli olan ve puanlari yiksek olan denekler deney ve kontrol gruplarina yerlestirilirken, rastgele se¢cim
yapilmis; herhangi bir denek belli bir gruba yerlestirildikten sonra bir sonraki denegin ayni siniftan olmasi
durumunda bu denek arastirmaya alinmamis, bir sonraki denek segilerek grup miimkiin oldugunca (g
farkli sinif seviyesinden olusturulmustur.

Calisma grubu hem deney hem kontrol grubu igin 4’er erkek, 5’er kiz 6grenciden olusturulmustur.
Ogrencilerinin yas degiskenine ait istatistikler incelendiginde deney grubunun ortalamasinin 20.56,
kontrol grubunun ise 20.67 oldugu belirlenmistir. Deney grubundan 2 6grenci birinci sinifta, 4 6grenci
ikinci sinifta, 3 6grenci Gglincu sinifta; kontrol grubundan 3 6grenci birinci sinifta, 3 6grenci ikinci sinifta,
3 dgrenci Uglincli sinifta dgrenim gdrmektedir. Program &ncesi deney ve kontrol gruplarinin DDGO
Olceginden aldiklari puanlar Mann-Whitney U Testi ile karsilastirildiginda, deney ve kontrol gruplarinin
ontest puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik olmadigi goérilmistir (p=.757>.05)(Tablo 1).
Calismada deney grubu 6grencileri ile hazirlanan program yirGtilmis, kontrol grubu 6grencilerine ise
hicbir midahalede bulunulmamistir. Son oturumdan sonra deney ve kontrol grubu 6grencilerine son
testler uygulanmistir.
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Tablo 1.

Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Ortalamalarin Mann-Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi.
Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U p

Deney 9 9.11 82 37 .757

Kontrol 9 9.89 89

Veri Toplama Araglan
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO)

Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliiklerine ait veriler Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen ve duygu diizenlemenin
cesitli boyutlarinda yasanan guiclikleri belirlemeyi amaglayan olgek (DERS-Difficulties in Emotion
Regulation Scale), 36 maddeden olusan 5’li derecelendirme tipi (Hemen hemen hig (0) ile hemen hemen
her zaman (4) araliginda degisen) bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Olgekten toplam puanin yani sira,
alti alt olgege iliskin puanlar da elde edilebilir. Alt 6lgekler ve 6rnek maddeler: (1) Duygusal tepkilere
iliskin farkindaligin eksikligi (FARKINDALIK-Ne hissettigime dikkat ederim), (2) duygusal tepkilere iliskin
netligin eksikligi (NETLIK- Ne hissettigimi tam olarak bilirim), (3) duygusal tepkilerin kabul edilmemesi
(KABUL ETMEME-Kendimi k&t hissettigim icin utanirim), (4) Etkili stratejilere sinirli erisim (STRATEJILER-
Kendimi kotl hissettigimde uzun sire boyle kalacagima inanirim), (5) olumsuz duygulari yasarken
dirtiilerin kontrol edilememesi (DURTU-(Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim), (6) olumsuz
duygular yasarken amag¢ odakh davranmada giiglik (AMACLAR-Kendimi kotu hissettigimde konsantre
olmakta zorlanirim). Olgekten alinan yiiksek puanlar duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin fazlaligina
isaret eder. Tum olgek icin Cronbach Alpha i¢ glivenirlik katsayisi .93, alt Olgekler icin .80 ile .89
arahgindadir. Test tekrar giivenirligi .88 (n=21) hesaplanmistir.

DDGO, Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis ve uyarlanmistir. Orijinal dlcekteki alti
faktorli yapi desteklense de, 338 (iniversite 6grencisi ile yapilan uyarlama calismasinda, 6lgegin 10
numarali maddesi orijinal alt 6lgegi olan Farkindalik’ta faktor yikinin disiik olmasi (.27) ve Olcegin
tim ile disiik korelasyon (.06) gdstermesi nedeni ile dlgekten gikarilmistir. Olgegin alti alt boyutu igin
Cronbach Alpha katsayisi .75 ile .90 arasinda degisiklik géstermektedir. Test tekrar test glvenirligi
toplam puan igin .83 (p<.01, n=59), alt dlgekler igin .60 ile .85 arasinda farkh degerlerde hesaplanmistir
(Ruganci ve Geng6z, 2010). Bu arastirma kapsaminda da 6lgegin glvenirlik hesaplamalari yapiimis ve
oOlgegin toplami igin Cronbach Alpha katsayisi .92 ¢ikarken amaglar, strateji, kabul etmeme, dirti, netlik
ve farkindalik alt dlgekler igin sirasiyla .72, .87, .91, .82, .57 ve . 65 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin su an devam ettikleri sinif, yas ve cinsiyetleri ile iletisim bilgilerine iliskin bilgi
edinebilmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu bilgiler
deney ve kontrol gruplarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi bakimindan homojen sekilde olusturulmasi igin
kullanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

DDGO ve kisisel bilgi formu kullanilarak yapilan tarama calismasinda veriler, génilliiliik esasi ile
ogrencilerin siniflarinda toplanmistir. Son teste iliskin veriler deney grubu O6grencileri tarafindan son
oturumdan bir hafta sonra fakiltede bir sinifta 6lgme araglarinin doldurulmasi ile elde edilmistir. Kontrol
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grubu ogrencileri ile de ayni giin icinde bir araya gelinerek kontrol grubuna ait son test verileri elde
edilmistir. DDGO ve kisisel bilgi formunun doldurulmasi yaklasik on bes dakika siirmiistir.

Programin Hazirlanmasi

Arastirmacilar programin hazirlhigina baslamadan 6nce, DDT kuramina iliskin temel kaynaklari (Dimeff
& Koerner, 2007; Ergiin & Uguz, 2009; Koerner, 2012; Linehan et al., 2006; Linehan et al., 1999; McMain,
Korman & Dimeff, 2001; Ogel, 2012; Safer et al., 2013) incelemislerdir. DDT’nin kuramsal altyapisinin
yani sira, DDT uygulamalarina yonelik bilgilerin de yer aldigi bu kaynaklar cercevesinde 6grencilerin
duygu diizenlemelerine katki sunmasi hedeflenen program olusturulmustur.

Diyalektik Davranis Terapisi Temelli Duygu Diizenleme Programi, DDT terapisinin grup beceri
egitimleri temel alinarak hazirlanmistir. Arastirmacilar grup beceri egitimlerinde kullanilacak egzersizleri
hazirlamadan énce, DDT’nin dort temel becerisini kazandirmayi amaglayan g¢alisma kitaplarini (McKay ve
Wood, 2011; McKay, Wood & Brantley, 2007; Van Dijk, 2011) incelenmislerdir. Bu kitaplarda yer alan
calismalar, grup egzersizlerinin olusturulmasinda arastirmacilara fikir vermistir. Béylece DDT Temelli
Duygu Diizenleme programda yer alan etkinlikler olusturulmustur.

On gériisme ve hazirlik oturumu

Hazirlik oturumu ve diger oturumlar baslamadan &nce, deney grubu liyeleri ile gériisiilerek, DDGO
Olcegi sonuglari dikkate alinarak programa davet edildikleri séylenmistir. Calismanin amaci ‘katilimcilarin
duygu dizenleme becerilerini artirmak’ olarak agiklanmistir. Her bir oturuma katilmanin 6nemine dikkat
cekilmis ve uyeler ile grup liderinin karsilikli olarak bir katiim sézlesmesi imzalamasi ile goriisme
sonlandiriimistir. Deney ve kontrol grubu lyelerine, i¢c gecerligi tehdit edebilecegi endisesi ile deneysel
bir calisma icinde olduklarina dair bilgi verilmemistir.

Hazirlhk oturumuna bir tanisma egzersizi ile baglanmistir. Grup kurallari agiklanmig ve Ulyelerin grup
kurallarina uyacaklarini taahhiit ettikleri bir s6zlegsme imzalanmistir. Altmis dakika stiren oturumun son
kirk dakikasi Uyelerin DDT modelini tanimalarina yonelik bir psikoegitimle sonlandiriimistir.
Psikoegitimde, DDT anlayisi cercevesinde duygularin tanimi, olumlu ve olumsuz duygularin islevi,
duygulari yonetme konusunda becerikli olmanin 6nemi, duygulari ydnetmekte kullanilan etkili olmayan
basa c¢ikma vyollari ve sonuclari hakkinda bilgi verilmistir. Uyelerin modele iliskin diisiincelerini ifade
etmelerinin ardindan oturum sonlandiriimistir.

Terapi oturumlan

Deney grubuna 8 hafta boyunca, her oturum 2 saat siirecek sekilde DDT Temelli Duygu Diizenleme
Programi uygulanmistir. Her oturumda bir farkindalik egzersizi yaptiriimis, birinci oturumdan itibaren her
oturumun sonunda Uyeler 6devlendirilmis, verilen 6devleri bir dosya igerisinde her oturuma getirmeleri
beklendigi aciklanmistir. ikinci oturumdan itibaren her oturumun ilk on dakikasi {yelerin ddevlerine
iliskin deneyimlerini, duygu ve dislincelerini paylasmalarina ayrilmistir.

Birinci, ikinci ve Uglincii oturumun temel amaci DDT’nin farkindalik becerisini gelistirmek olmustur.
ilk oturuma her bir liyenin davranissal amag belirlemesi ile baslanmistir. Ardindan duygularinin farkinda
olma ve onlari ydénetmenin énemini fark etme (izerinde durulmustur. Uyelere farkindalik kavrami
tanitilmis, farkindalik iceren/igermeyen ctimleler karsilagtiriimis, farkindaliga iliskin temel egzersiz olan
nefes egzersizi yaptirmistir. Farkindaligin, su ana odaklanmayi ve yargilamamayi igerdigi vurgulanmigtir.

ikinci oturumda, duygularin getirdigi bedensel degisiklikleri fark etme ve bedensel degisikliklerin
farkinda olmanin duygulari kontrol etmeyi kolaylastiracagi izerinde durulmustur. Uyelerle birlikte, dért
temel duyguya iliskin bedensel degisiklikler belirlenmistir. Kendi bedensel degisimlerinin farkina
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varmalari igin, bir farkindalik ¢alismasi olan viicuda odaklanma egzersizi yaptirilmistir. Bu etkinlikte,
Uyelerin tim kas gruplarina sirasiyla odaklanmalari ve fark ettikleri hisleri yorum katmadan sessizce
ifade etmeleri saglanmistir.

Ugiincii oturumun giindemi duygular ve gérevleri olmustur. Bu oturumda, temel duygulari fark etme,
duygularin gorevlerini fark etme, duygu-disiince-davranis ayrimini yapabilme amaglanmistir. Duygu,
duslince ve davranis arasindaki iliski Gzerinde durulmus, tyelerin duygu-diisiince-davranis kayit formu
doldurmalari ve gonilll Gyelerin yazdiklarini paylasmalari saglanmistir. Bu oturumda, farkindalik temelli
terapilerde kullanilan metaforlardan otobiis metaforundan yararlaniimistir. Oturum sonunda dagitilan
yeni bir duygu-disiince-davranis kayit formu ile Giyeler 6devlendirilmis, bir sonraki oturuma kadar gecen
siire boyunca yasadiklari yogun duygulara iliskin bu formu doldurmalari istenmistir. Yapilan farkindalik
egzersizi ve bu egzersize iliskin paylasimlarin ardindan oturum sonlandiriimistir.

Dordiincl oturumun giindemi, DDT’nin sikintiya dayanma becerileri kapsaminda aci veren duygular
olarak planlanmistir. Temel disiinme bicimleri 6rneklerle tanitiimis ve disiince bigimi tespit formu
doldurmalari saglanmistir. Etkili davranis biciminin amag odakli olma; davranislarin sonuglarinin hesaba
katilarak hareket etme; duygularinin farkinda olma ve onlari kabul etmeye karsin duygulari yerine bilge
zihni ile hareket etme oldugu aciklanmistir. Uyelerin etkili davranis sergiledikleri anlari diisinmeleri ve
paylagmalari saglanmistir.

Besinci oturum, sikintiya dayanma becerileri kapsaminda dyelere olumsuz duygulari yogun
yasadiklari durumlarda dirtllerin tersini yapma becerisi ve yargilari azaltma becerisi kazandirmayi
amaclamaktadir. Temel duygulara eklenmis olarak ortaya c¢ikan durtiisel davranislar agiklanmis,
durtilerin tersine hareket etme becerisinin ne zaman ve ne sekilde kullanilacagi izerinde durulmustur.
Hem kendilerini hem de baskalarini yargilamadan kabul etmenin, olumsuz duygularin azaltilmasindaki
etkisi vurgulanmis ve etkinlik formlari ile Uyelerin kendi yargilama davraniglarini fark etmeleri
saglanmistir.

Altinci oturum, sikintiya dayanma etkinlikleri kapsaminda Gyelere gercekligi kabul etme becerisi
kazandirmayr amacglamaktadir. Bu becerinin micadele etmemek olmadigi, kisinin kontroli disinda
gelisen 6lim, hastalik, ayrilik gibi olaylari yargilamadan kabul etmek oldugu vurgulanmistir. Mevlana’ya
ait Misafirhane siiri okunmus, danisanlarin duygularini paylasmalarina izin verilmistir. Yapilan farkindalik
egzersizi ile oturum sonlandiriimistir.

Yedinci oturum, duygu diizenleme becerileri kapsaminda, bireyleri kendi ruh hallerini iyilestirecek
etkinliklere yoénlendirmeyi ve bu etkinliklerini yeterince istekli olmadiklari zamanda bile devam
ettirebilmelerini amaglamistir. Uyeler, belirledikleri etkinliklere iliskin hazirladiklari plani uygulama
konusunda taahhiitte bulunurlar. Ustalik kurma olarak adlandirilan amag belirleme etkinligi ve olumluya
odaklanma becerisi de bu oturumda ele alinir.

Sekizinci oturumda kisiler arasi etkilik becerilerine odaklanilmistir. Bu oturumda yelerin iligkilerin
hayatin 6nemli bir pargasi oldugu ve ruh halini etkilediklerine iliskin farkindalik gelistirmeleri, kendi
iliskilerine yonelik farkindalik kazanmalari, iliski kurma ve sirdirmede bazi beceriler kazanmalari
amaclanmistir. Danisanlara, pasif, pasif-agresif, agresif ve atilgan iletisim tutumlari tanitilmis ve onlarin
kendi tutumlarini fark etmeleri amaglanmistir. Atilganlik becerisi kazandirmaya ydnelik etkinlikler
yapilmistir. Son oturumda Uyeler ilk oturumda belirledikleri ve yazdiklari davranissal amaglarina iligkin
formlarini inceleyip, bu amaglara ne derece ulastiklari ile ilgili paylasimda bulunmuslardir. Kapanisa
yonelik yapilan bir etkinligin ardindan grup oturumlari sonlandirilmigtir.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin DDGO 6lceginden aldiklari dntest ve sontest puanlarinin anlamli olarak
farkhhk gosterip gostermedigi Mann-Whitney U Test ile incelenmistir. Bu test, parametrik olmayan
verilerde iliskisiz gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya koymaktadir (Field, 2009).
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Mann-Whitney U Testi, az denekli puanlarin dagiminin normallik varsayimini karsilamadig deneysel
calismalarda sikhikla kullanilir (Blytkoztlrk, 2005).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari ile kontrol grubunun ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullaniimistir. Bu test, parametrik olmayan verilerde iligkili gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini degerlendirmek icin kullaniimaktadir (Field, 2009).

Bulgular

Bu boélimde, arastirmanin istatistiksel bulgulari ve bulgulara iliskin tablolar arastirmanin denenceleri
cercevesinde verilmistir.

Deney grubu dgrencilerinin DDGO’den aldiklan 6ntest ve sontest puanlarinin karsilastinimasina
iliskin bulgular:

‘Deney grubunun DDGO sontest puan ortalamasi, dntest puan ortalamalarindan daha diistktir’
denencesini test etmek icin, deney grubu égrencilerinin DDGO 6ntest ve sontest puanlarina ait ortalama
degeri ile Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Deney Grubu Odrencilerinin Ddgé’den Aldiklari Son-Test Puanlari ile On-Test Puan Ortalamalarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirimast.

Sontest-Ontest N Sira ortalama Sira toplam z p
Negatif Sira 1 3 3 -2.310 0.021
Pozitif Sira 8 5.25 42
Esit 0

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubu dgrencilerinin DDGO’den aldiklari éntest ve sontest puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir ve bu fark sontest lehinedir (z=-2.310, p=0.021<.05). Bir
baska deyisle, programin uygulanmasinin ardindan deney grubu 6grencilerinin DDGO ile élgiilen duygu
dizenleme giglikleri azalmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin DDGO’den aldiklari sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular:

‘Deney grubunun DDGO sontest puan ortalamasi, kontrol grubunun sontest puan ortalamasindan
daha disiiktir' denencesini test etmek icin, deney ve kontrol gruplarinin DDGO’den aldiklari sontest
puanlara iliskin ortalama degeri ve Mann-Whitney U Test sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Deney grubu égrencilerinin DDGO’den aldiklari sontest puanlari ile kontrol grubu édrencilerinin sontest
puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile karsilastirilmasi.

Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 9 6.33 57.00 12 .012
Kontrol 9 12.67 114.00
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DDT Temelli Duygu Dizenleme Programina katilan 6grenciler ile programa katilmayan 6grencilerin
DDGO sontest puanlarinin karsilastirilmasi, iki grubun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugunu gostermektedir (U=12; p<.05). Programa katilan 6grencilerin ortalamalarinin (6.33)
programa katilamayanlarin ortalamalarina (12.67) goére anlamli diizeyde daha diistk olusu, bu programin
dgrencilerin DDGO ile dlciilen duygu diizenleme giicliiklerini azalttigini gdstermektedir.

Kontrol Grubu &grencilerinin DDGO’den aldiklar 6ntest ve sontest puanlarinin karsilastirimasina
iliskin bulgular:

‘Kontrol grubunun DDGO 6ntest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli derecede fark yoktur’
denencesini test etmek icin, kontrol grubu 6grencilerinin DDGO 6ntest ve sontest puanlarina ait
ortalama degeri ile Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Kontrol grubu édgrencilerinin  DDGO’den aldiklar1 éntest puan ortalamalari ile sontest puan
ortalamalarinin Wilcoxon Testi ile karsilastiriimasi.

Ontest-Sontest n Sira ortalama Sira toplam z p
Negatif Sira 4 4.50 18 .00 1.00
Pozitif Sira 4 4.50 18
Esit 1

Tablo 4’te, kontrol grubu &grencilerinin DDGO’den aldiklari 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (z=0, p=1.00>.05). Diger bir deyisle, kontrol grubu 6grencilerinin
DDGO ile élgiilen duygu diizenleme giigliiklerinde herhangi bir degisiklik olmamistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) Temelli Duygu Diizenleme Programinin, lniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme gicliklerini azaltmadaki etkisinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgular, DDT
grup beceri egitimi ile Universite 6grencilerinin (Rivzi ve Steffel, 2014) ve ciftlerin (Kirby ve Baurom,
2007) duygu diizenleme gligliiklerine miidahale edilen g¢alismalarin bulgulari ile 6rtiismektedir. Her ¢
arastirma da, duygu diizenleme gigliiklerini azaltmada DDT’'nin etkililigini ortaya koyan sonuglar
sunmaktadir.

DDT’nin Borderline Kisilik Bozuklugu (Axelrod et al., 2011; Soler et al., 2009) ve onunla iliskili kendine
zarar verme, intihar ve madde kullanimi ile ilgili bozukluklarda (Azizi et al., 2010; Geddes et al., 2013),
depresif bozukluklarda (Feldman et al., 2009; Harley et al., 2008), yeme bozukluklarinda (Telch et al,,
2000) etkili oldugu bilinmektedir. Her ne kadar c¢alisilan érneklem herhangi bir psikiyatrik tani almamis
grup olsa da, duygu diizenleme guicliikleri ve bozukluklarinin pek ¢ok ruhsal problemin olusumunda ve
devam etmesinde 6nemli yer aldigi ve uygun duygu diizenleme becerilerine sahip olmayan kisilerin
kendilerine zarar veren duygu diizenleme teknikleri kullandiklari bilinmektedir (Berking et al., 2008;
Koerner, 2012; Marra, 2005; Ogel, 2012). DDT'de problemli davranislarin daha ¢ok duygu diizenleme
¢abasi ya da hatali duygu diizenlemenin bir Griini olarak degerlendirildigi (Linehan, 1993’den akt.
MacPhersen et al., 2013) diisunilirse, arastirma bulgularinin bu arastirma sonuglari ile tutarh oldugu
soylenebilir.

Arastirmada bireylerin duygu glgliiklerinin azaltilmasi ve dizeltiimesi yalnizca grup calismasi
yapilarak gergeklestirilmistir. Bu sonug, Lync, Morse, Mendelson ve Robins’in (2003) bulgulariyla
tutarlidir. Ancak tek basina grup calismalarinin yeterli olmayacagini, terapinin diger tiim bilesenleri
(bireysel terapi, telefon koglugu) ile uygulanmasi gerektigini gosteren bulgularla (Gratz & Gunderson,
2006; Linehan, 1993’den akt. Linehan vd., 2007; Telch et al., 2000) farklilasmaktadir. Gintimiz kosullari
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dislindldiigiinde, daha az maliyetle daha fazla verim elde etme cergevesinde, bireysel goriisme ve
telefon destegi gibi tekniklere ihtiyac duyulmadan bireylerin duygu giicliklerinin azaltiimasinda grupla
psikolojik danismanin etkili olabilecegi sonucu 6nem tasimaktadir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan program, agirlikli olarak duygularin farkinda olmayi ve onlari
diizenlemeyi icermektedir. Alan yazin incelendiginde DDT, farkindalik temelli bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir (Ogel, 2012). Farkindalik DDT’nin en temel becerisidir ve tiim oturumlarda yapilan
etkinlikler bu kavram ile iliskilidir (Safer et al., 2013). Ruganci farkindalik (2008) ve Gokge (2013)
farkindalik ve kabul etmeme alt dlgeklerinin genel psikolojik sagligi yordamadigini belirtmis olsalar da,
literatlirde farkindaligin duygu diizenleme gicligiini azaltmada ve etkili duygu dizenleme becerileri
ogretmede etkili bir yéntem oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Goldin & Gross, 2010). Bu
baglamda, hazirlanan DDT Temelli Duygu Diizenleme Programinda farkindalik becerisi kazandirmanin
temel hedeflerden oldugu dikkate alinirsa, sonuglarin farkindaligin bir duygu diizenleme becerisi olarak
etkili oldugunu ileri siiren arastirma sonuglari ile tutarh oldugu séylenebilir.

Tlrkiye’de duygu dizenleme becerilerini artirmaya yonelik programlar incelendiginde, Kuzucu (2006)
ve Cegen’in (2002) arastirmalari gbze ¢arpmaktadir. Kuzucu (2006), duygusal farkindaligin ve duygulari
ifade etmenin, psikolojik ve &znel iyi olusu artirmada tek basina yeterli olmadigini rapor etmistir.
Kuzucu’dan (2006) farkh olarak bu ¢alismada, duygulara yonelik farkindalk egzersizlerinin yani sira
birtakim davranigsal midahalelere de yer verilmistir. Bu farkliligin, DDT Temelli Duygu Diizenleme
Programinin etkililigini artirdigi diisiintlebilir.

Cecen (2002), Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) cercevesinde hazirladigi Duygulari Yonetme Becerileri
Egitim Programinin 6gretmen adaylarinin duygulari yonetme becerilerini artirmada etkili oldugunu
bildirmistir. Bu arastirmada elde edilen sonucglar Cecen’in galismasini destekler niteliktedir. Clinki bu
¢alismada kullanilan DDT Temelli Duygu Dizenleme Programi da BDT'nin bir turidir ve icinde biligsel
davranisgl yontem ve teknikleri barindirmaktadir.

Arastirmanin bulgularinin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik uygulayicilari icin yol gosterici nitelikte
oldugu soylenebilir. Program, basta Universiteler olmak lizere liselerde de duygu diizenleme gli¢ligi
olan danisanlara uygulanabilir. Programin kazandirdig farkindalik becerisi sayesinde konsantrasyonlari
artan ve ylksek diizeydeki duygusal uyarilmalari ile daha kolay basa ¢ikan 6grencilerin duygu odakli
yerine amac¢ odakh davranma siklklarinin artacagi distintlmektedir. Pek ¢ok Ogrencinin, olumsuz
duygulari yogun sekilde yasarken derslerine yogunlasmakta zorlandigi bilinmektedir. Programin
uygulanmasi ile 6grencilerin duygusal becerilerindeki artisa bagl olarak akademik basarilarinin da
artmasi beklenebilir.

Daha oOnce ifade edildigi Uzere, arastirma cergevesinde hazirlanan program duygu dizensizligini
azaltmak igin, dort temel DDT becerisini kazandirmayi hedeflemektedir. Bu arastirmada, deney
grubundaki tyelerin duygu dizenleme giigliiklerindeki azalmanin, hangi DDT becerisinden kaynaklandigi
arastirlmamistir. Bir baska ¢alismada, hangi DDT becerisinin duygu diizensizligini azaltmada daha etkili
oldugu arastirilabilir.

Bu calismanin sonuglari, bazi 6nemli sinirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. ilki, bu calismanin
sinirh bir popilasyonda (herhangi bir psikiyatrik tani almamis Universite PDR 0Ogrencileri)
gercgeklestirilmis oldugudur. Bu durum, c¢alisma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir
sinirhhk olarak gorilmektedir. Farkli boélimlerde 6grenim goéren o6grencilerle yapilacak c¢alismalar
hazirlanan mudahale programinin i¢ ve dis gegerligini artirabilecektir. Ayrica, depresyon, anksiyete,
yeme bozuklugu, kendine zarar verme davranigi ya da intihar gibi bir klinik tani almis bireyler ile
yapilacak yeni ¢alismalarda DDT Temelli Duygu Diizenleme Programinin etkililigi incelenebilir. ikincisi,
arastirmada kullanilan 6lgme aracinin (DDGO), sadece olumsuz duygulari diizenlemeye iliskin bilgi
veriyor olmasidir (Ruganci & Geng6z, 2010). Bilindigi gibi, sadece olumsuz duygularin degil, olumlu
duygularin da yogun yasanmasi rahatsizlik verici olabilir (Safer et al., 2013). DDGO’nin bu sinirhligi
nedeniyle arastirma sonuclari sadece olumsuz duygular cercevesinde genellenebilir. Son olarak, bu
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arastirma icin hazirlanan programin, DDT gergevesinde hazirlanmis psiko-egitimi de kapsayan bir grupla
psikolojik danisma ¢alismasi oldugu bilinmelidir.

Sonug olarak ¢alisma, Tirkiye’de DDT temelli yapilan ilk deneysel arastirmadir ve arastirma
kapsaminda hazirlanan program da duygu diizenleme gligliklerine DDT temelli miidahale amagl
hazirlanan ilk kapsaml program niteligindedir. Bulgular, bu programin, tniversite 6grencilerinin mevcut
islevsiz duygu dlzenleme stratejilerini degistirmede, onlara etkili duygu diizenleme stratejileri
o0gretmede, bir baska deyisle duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada basarili oldugunu goéstermekte ve
gelecekte yapilacak ¢alismalar igcin 6nci nitelik tagimaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

Even though university years thought as intellectual and social development accelerate and the
intense stress related with university entrance exam ends, research results showed that almost a half of
university students were diagnosed as having a psychiatric disorder at last one year. (Blanco et al.,
2008). Ceyhun & Ceyhun (2003) proposed that university students are the risk group for commit suicide
because of increasing hopelessness level. Also, university students have more alcohol problems than the
other adolescent groups (Blanco et al. 2008).

The most common problem of university students, depression and anxiety (Ceyhan, Ceyhan &
Kurtyilmaz, 2009; Surtees, Pharoah & Wainwright, 1998) are related with emotion regulation strategies
(Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010), Even mild level of depression result in stagnation,
unproductiveness and misery (Ozdel et al., 2002), it is clear that every level of depression affect the life
of university students expected to accomplish social, emotional and academic tasks. Additionally,
besides academic and economic problems, avoiding negative emotions, ineffective coping behavior
toward negative emotions increase existing problems and bring new problems also. In this context,
research results on the relationship between emotion regulation and psychological problems
necessitate the programs for university students to develop self acceptance level communication skills
and quality of social relationships (Ceyhan et al., 2009).

Skills training, one of the main focus of Dialectical Behavior Therapy (DBT) proposing a
comprehensive model for improving emotional regulation, decreases and regulates emotional reactions
(Linehan et al., 2007). So that, in the present research, the intervention program developed by
researchers to decrease the difficulties university students face in the emotion regulation is based on
DBT. The program aimed to teach emotion regulation, distress tolerance, mindfulness and interpersonal
effectiveness skills.

In DBT, the problematic behaviors are mostly evaluated as an emotion regulation effort or product
of false emotion regulation (Linehan, 1993; as cited in. MacPhersen et al., 2013). Emotion regulation
difficulties cause discordant behaviors such as suicide, material usage, eating disorder and self harm
(Koerner, 2012). Results of DBT based interventions in especially borderline personality disorder
(Axelrod, Perepletchikova, Holtzman and Sinha, 2011; Soler et al., 2009) and accordingly in disorders
related with self harm, suicide and material usage (Geddes, Dziurawec & Lee, 2013; Azizi, Borjali &
Golzari, 2010) in depressive disorders (Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich,
Safren, Jacobo & Fava, 2008) and in eating disorders (Telch, Agras & Linehan, 2000).

Results of studies performed by Gratz and Gunderson (2006), Kirby and Baucm (2007), Rivzi and
Steffel (2014) prove the effectiveness of DBT in decreasing the emotion regulation difficulties. Although
there are a few programs related with intervention to emotion regulation difficulties, no DBT based
studies are present. The aim of this research is to assess the effect of a Dialectical Behavior Therapy
Based Emotion Regulation Program on decreasing the emotion regulation difficulties of university
students.

Method
Research Design

This research is a pretest-posttest experimental study with control group.
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Participants

After the survey research administered to 128 university students attending guidance psychological
counseling department, 18 students (9 experiment, 9 control) were selected from these 128 students to
consist of study group. DBT based emotion regulation was applied to experiment group and no study
was performed to control group.

Preparing the program

Before preparing program, basic literature related with DBT (Dimeff & Koerner, 2007; Erglin & Uguz,
2009; Koerner, 2012; Linehan et al., 2006; Linehan et al. 1999; McMain, Korman & Dimeff, 2001; Ogel,
2012; Safer et al., 2013) was revised by researchers. Also workbooks aimed to develop four basic skills of
DBT were reviewed (McKay, Wood & Brantley, 2007; Van Dijk, 2011; McKay & Wood, 2011). Exercises
including in these books contribute researchers to develop exercises in the present research.

Group sessions

DBT Based Emotion Regulation Program was applied to experiment group after pre-interview and
preparation sessions for 8 weeks (every session lasting for 2 hours). Preparation session started with a
pschoeducation introducing DBT model. The basic aim of first, second and third sessions was to develop
mindfulness skills of DBT. Fourth, fifth and sixth sessions aimed to develop distress tolerance skills,
seventh session was aimed to develop emotion regulation and eighth session was aimed to develop
interpersonal effectiveness skills.

Instrument

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) which was developed by Gratz and Roemer (2004)
and aiming to determine the difficulties faced in various dimensions of emotion regulation, is a 5 point
Likert type self evaluation scale consisting of 36 items and 6 sub dimensions. For original scale, the
Cronbach alpha internal consistency coefficient for whole scale was 0.93 and was between 0.8 and 0.89
for sub scales. Test-retest reliability was calculated as 0.88 (n=21).

For 6 sub dimensions of the adapted scale the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient
varies between 0.75 and 0.90. Test-retest reliability was calculated as 0.83(p<.01, n=59) and was
between 0.6 and 0.85 for sub scales.(Ruganci & Geng¢6z, 2010). In the present research, Cronbach’s
Alpha internal consistency coefficients were calculated and found as follows: for item total .92, and
changes between .57 and .91 for subscales.

Personal info form: Personal info form was used in order to obtain information about class, age, and
gender and communication info of students. These data were used to form the experimental and
control groups homogeneously in relation to the age gender, grade level.

Data Analysis

Mann-Whitney U test was performed to examine the difference between Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) post-test scores of experiment and control groups. Wilcoxon test was used to
compare Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) pretest-posttest scores of experiment and
control groups.

Results

Wilcoxon test results related with DERS pretest and posttest results of experiment group students
showed that there is significant difference between pretest and posttest point averages and that this
difference is in favor of posttest (z=-2.310, p=0.021<.05).
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Wilcoxon test results related with pretest and posttest points of students from DERS showed that
there is no significant difference between pretest and posttest point averages of control group students
(z=0, p=1.00>.05).

Mann-Whitney U Test results related with the posttest points of experiment and control groups from
DERS, showed that there is significant difference between DERS posttest between students who
participated DBT based emotion regulation program and who did not (p=.011<.05). The averages of
students who participated to the program (n=6,33) being significantly lower than the students who did
not participate (n=12,67) shows that this program decreases the emotion regulation difficulties of
students measured by DERS.

Discussion, Conclusion & Implementation

The findings obtained in this study is in parallel with the findings of the studies where intervention
was made to emotion regulation difficulties of university students (Rivzi & Steffel, 2014) and couples
(Kirby & Baurom, 2007) by DBT group skill education.

It is known that DBT is effective on borderline personality disorder (Axelrod, Perepletchikova,
Holtzman & Sinha, 2011; Soler et al., 2009) and accordingly in disorders related with self harm, suicide
and material usage (Geddes, Dziurawec & Lee, 2013; Azizi, Borjali & Golzari, 2010) in depressive
disorders (Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich, Safren, Jacobo & Fava, 2008)
and in eating disorders (Telch, Agras & Linehan, 2000). It is observed in this study that DBT which is
effective in disorders related with emotion regulation difficulty is also effective on decreasing the
emotion regulation difficulties of non-clinical samples.

Similarly to the conclusions of Lync, Morse, Mendelson and Robins (2003), only group study was
performed in this research for decreasing and regulating the emotion regulation difficulties. Considering
the conditions of today, the conclusion that psychological consultation by group can be effective in
decreasing emotional difficulties of individuals without the need of personal interview and phone
support in frame of obtaining higher efficiency with lower cost, is important.

In DBT Based Emotion Regulation Program, considering that redounding “mindfulness” skill is
important, it can be said that the results are consistent with the research results of Goldin and Gross
(2010) stating that mindfulness is an emotion regulation skill.

Cecen (2002) stated that the emotion management skill education program which he prepared
under the scope of cognitive behavioral therapy (CBT) is effective in increasing the emotion
management skills of teacher candidates. The results obtained in this study support the study of Cecen.
Because DBT based emotion regulation program used in this study is also a type of CBT and includes
cognitive behavioral method and techniques.

Research results constitute a program for guidance and psychological counseling implementers. The
program which may be applied in high schools and universities will be useful in increasing the emotion
regulation skills of students.

The limitations of the research are; the sample consisting of non-clinical university students, the
used measurement tool (DERS) providing info for only regulation of negative emotions, (Ruganci &
Gengoz, 2010) and the program prepared for the research, performing a psychological consultancy study
with a group prepared under the scope of DBT and also including psycho-education. In other researches,
studies on clinical samples can be performed; an examination about which DBT skill is more effective in
decreasing emotion irregularity can be performed.

The findings of the research which is the first DBT based experimental research in Turkey and first
comprehensive program prepared for DBT based intervention shows that, DBT Based Emotion
Regulation Program is successful in decreasing the emotion regulation difficulties of university students.
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