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Dinya Muzik Terapi Federasyonu, muzikle tedavi-
yi ‘Bir kisi veya grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve
kognitif ihtiyaclarini karsilamak Gzere gereksindigi
iletisim, iliski, 6grenme, ifade, mobilizasyon, orga-
nizasyon ve diger ilgili terapotik 6geleri gelistirmek
ve artirmak icin muzigin ve/ veya muzikal elemanla-
rn (ses, ritm, melodi ve harmoni) egitimli bir muzik
terapisti tarafindan tasarlanarak kullanilmasi’ olarak
tanimlar.

Pisagor (M. O. 585-500), mizik teorilerinin ve muizik-
le hastalik tedavisinin ilk bilimsel kurucularindandir.
GUnumuzde, 'Pisagor Gami’ veya 'Kemanci Gam/’
diye adlandirilan besli bir gam sistemi tanimlamistir.

Antik Donemlerde Miizikle Tedavi

Muzikle tedavi tarihi, tip tarihi kadar eskiye gitmek-
tedir. CUnkd insanlar, tedavi araclarini cogu kez bir
arada kullanmiglardir. Eski Yunan mitolojisinde guzel
lir calmasiyla taninan Apollon, hem mizigin hem de
hekimligin tanrisi sayilmis ve lir calarak insanlarin si-
kintilarini gidermistir. Eski Yunanlilarda muzik, her
tdrlG erdemin esasi olup ruhun egitimi ve arinmasin-
da blyUk bir etmen olarak kabul edilmistir.

Filozof ve matematikci Pisagor, umutsuzluga disen
kimseleri veya cabuk 6fkelenen hastalari belirli melo-
dilerle tedavi edebilme imkanini arastirmistir. Seslerin
harmonisinin bir sonucu olan muzik, Pisagor’ a gore
vlcuttaki harmoninin bozuldugu durumlarda en et-
kili devadir.

Tibbin babasi sayilan Hipokrat, bazi hastalar teda-
vileri icin ilahilerle tapinaga gétlirmustdr. Hipokrat'a

gore tibbin diger vasitalarinin faydasiz kaldigi hasta-
liklarda muzigin denenmesi 6nemlidir.

Sokrat'in 6grencisi Platon (Eflatun) M.O. 400 yillarin-
da muzigin ahenk ve ritmle ruhun derinliklerine etki
ederek kisiye bir hosgdri ve rahatlik verdigini belirt-
mistir.

Antik Yunan'da muzigin epilepsi, depresyon, sila
hastaligi-melankoli, mani, cinnet, somnambulizm,
letarji, katatoni, histeri, felg, afazi, tarantizma, korea,
gut, atesli hastaliklar, romatizma, cesitli agrilar, veba,
kizamik, kuduz gibi hastaliklarin tedavilerinde kulla-
nildigina dair veriler vardir.

M.O. 9. ylzyilda yasamis olan Homeros'un yazdigi
Odyssiea’da mUzigin kanamaya iyi geldigi iddia edilir
(kan basinci regUlasyonu?).

Anatomi ve fizik bilgini Gallen, mazigin akrep ve bo-
cek sokmalarina karsl bir panzehir oldugunu soéyler.

Athennoaops, hasta bdlgenin Uzerinde calgi calarak
agri tedavi etmistir (vibrasyon etkisi?).

Aristidis, Teofrates, Platon, Asclepiades, Xenokrates,
Cicero ve Celsus musiki ile akil hastaliklarini tedavi
etmislerdir.

Aurelianus, kronik hastaliklarin tedavisinde Frigya
usuli obua calmayl dnermistir. Ayni zamanda Frig-
ya usull muzik, Pisagor'a gore, cinsel sorunlarin te-
davisinde de faydalidir. Cesitli kaynaklara gore, Bati
Anadolu’da yutksek bir medeniyet kuran Frigyalilar,
muzikle tedavinin baslangicinda énemli bir mihenk
tasi olusturmaktadir.
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Homere, ameliyatlarda mazik kullanmis ve basarili
olmustur.

Platon sagirligin tedavisinde trampet kullanmakla
anladur.

Eski bir Yunan atasozi, ‘insan istirabini dindirmek bir
sarkiyl kullanabilme olanagi ile baglantilidir’ der.

Heros Asklepios, hekimlik tanriligina yikselince M.O.
4. ylzyllda Yunanistan'da bulunan Epidaures'teki
asklepionun bir benzerini Bergama'ya da kurdur-
mustur. Bunlar, dinyanin bilinen ilk hastaneleridir.
Kapilarinda ‘Buraya 6lim giremez’ yazar. Yazitlardan
o6grendigimize gore, asklepionlarda bugin de halen
kullanilmakta olan, telkin, fizyoterapi, muzik terapi
yontemleri uygulanmistir.

Sami bir kavim olan ibraniler'in, bazi kaynaklara
goére, Sumer ve Hitit muziklerinden yararlandiklari
bilinmektedir. iskenderiye’li bir tarihci olan Kleman,
Hz. Musa’nin tababetle musikiyi Misirlilar'dan 6gren-
digini yazmaktadir.

Hz. Davud (M.O. 1055-974), Kral Saul'iin cinnetini
ceng (bir arp cesidi) calarak iyilestirmistir.

Eski Misir'a gére mugzik, sanatlarin en gizlisidir. insan-
larin sezgisinin uyanmasina muzik, yardimci oldugun-
dan her asirda mistik térenlerde muzigi kullanmislar-
dir. Kahire'nin blyUk hastanelerinde operasyondan
once muzik dinletilerek hastalara guc¢ kazandirildigi-
na inanilmistir.

Eski Cin'de gur ses veren lo isimli bir gongun kot
ruhlari ve cinleri hastanin yanindan kacirdigina ina-
nilmistir.

‘Béylece muzik yapildigi zaman, kisiler arasi ilis-
kiler dizelir, gbzler parlak, kulaklar keskin olur.
Kanin hareketi ve dolanimi sakinlesir. Gérenek-
ler degisir ve dinyada her sey bir diizen icinde
olur. Muzik, tonlarin bir verimidir. Kékeni, dis et-
kenlerin beyine olan etkisidir. Neseli sesler, ince
ve yavastir, ruha rahatlik verir. Seving dolu sesler,
yiksek ve dagilicidir. Ofkeli sesler, korkung ve
kabadir. Saygi tasiyan sesler, dogru ve gésteris-
sizdir. Sevgi gésteren sesler, yumusak ve ahenk-

lidir. Ancak sesin bu alti ézelligi, dogal degildir,
dis etkenlerle meydana gelir. Mizik ahenkle sis-
lenir, iyi ruhlara yénelir.”

Konficyus

Orta Cag Avrupasi‘'nda Muzikle Tedavi

Antik devirlerde Misir, Anadolu, Yunanistan ve Ro-
ma’'daki felsefe ve bilim alanindaki gelismeler, Orta-
cag Avrupasi'nda Hiristiyanlik dininin etkisi ile yerini
skolastik dUslinceye birakmis ve Avrupa igin karanlik
bir donem baslamistir. Bu dénemde Avrupa, ancak
Tirk- islam bilim adamlarinin etkisiyle antik dénem
bilgi birikimine ulasabilmistir. MUzik terapiye liskin
onemli 6rnekler sinirlidir.

Serras'nin 1742'de yayinladigi bir kitapta, 15. yUzyil-
da tarantula cinsi 6rimcegin 1sirmasina bagli gelisen
tarantizm italya’da mizikle tedavi edilmistir. Yazli
kaynaklara gore bu hastalar, mizik yardimlarina ye-
tismezse, olunceye kadar blyutk bir korku ve dehset
icinde bulunmaktaydilar. Muzik duyduklarinda ise
bitkin duslnceye kadar dans edip terleyerek derin
bir uykuya dalar ve iyilesirlerdi. Bu amacla iyilestirici
Ozel besteler de yapilmistir. Bu besteler, diger bocek
zehirlenmelerinde de kullaniimistir. Bu tip tedavi se-
anslari, 2-3 gun gece gindlz slren, bitkinlik hali ile
sona eren bir ‘katharsis’, yani temizlenme olarak ka-
bul edilmistir.

Tarihte mUzigi Tanri'nin bir armagani olarak kabul
eden din adamlari oldugu gibi, seytani kabul edip in-
sanlarl engizisyon mahkemelerinde yakan din adam-
lari da olmustur. Zamanla muzik, ruhi bir tedavi araci
olarak kullanilmaya baslanmistir. Nitekim Protestan-
ligin kurucusu Luther, iyi bir mizisyendir ve mizigi
Tanri'nin bir hediyesi olarak kabul etmistir.

XX. Yiizyila Kadar Avrupa’da Miizikle
Tedavi

ingiltere

Dr. R. Brocklesby, Londra 1749 baskili eserinde, has-
talik seyrinde eski ve modern mizigin etkilerini ince-
lemistir.



Dr. R. Clay ise ‘The Alternative. A Study in Psycho-
logy’, Londra 1882 basim eserinde, mizigin eleman-
larindan armoni, ritm, melodi gibi unsurlarin birer
terapi faktort oldugunu, bunun hastaya yeni bir gl
yeni bir enerji ve gozle gorultr bir iyilesme getirdi-
gini, hastaya uygulanacak terapi tarzinin, hastanin
durumuna ve yapisina gore secilmesi gerektigini ve
cocuk hastalarda basarinin daha buylk oldugunu
belirtmistir.

ingiltere’de ‘La Gilda de Saint Cecile’ (insanliga Hiz-
met Cemiyeti) bir cok hastalikta musikinin beden ve
ruha sakinlik veren etkisini incelemis, gece gindiz
doktorlarin emrini uygulamaya hazir muzisyen has-
tabakicilar yetistirmistir. MUzigin etkisiyle hastalarin
agrilarinin azaldigi, ateslerinin dustigu goézlenmistir.
Uykusuzluk hastaliginda muzik kutusu kullanimi iyi
sonuclar vermistir.

1561-1626 yillar arasinda yasamis diistinUr ve devlet
adami Francis Bacon, yayinlanan ‘Sylva Sylvarum’ adli
eserinde her glin muzik dinlemekle ruhun canlandi-
gini ve beslendigini belirtmektedir.

Shakespeare, 1595te yazdigi ‘Kral Richard’ adl ese-
rinde mUzigin ruh hastaliklari Gzerindeki etkisine de-
ginmistir.

Fransa

Quarin, mazik ile iyilesmis bir epilepsi hastasindan
bahsetmektedir. Kadin hasta, nobetin ilk belirtilerini
hissettigi anda bir mizik duymus ve nébet o asama-
da kalmistir, bunun Uzerine de deney her seferinde
tekrarlanarak kasilmalar dnlenmistir.

Bruckmann ise kramplari olan bir genc kizin hastali-
ginin piyano sesleri araciligiyla tedavi edildigini yaz-
mistir.

Arles’in hekimi Pomme, muzik araciligiyla histeri n6-
betlerini iyilestirdigini anlatmaktadir.

Marguet (1769) ‘Nabzi lyi Anlamak icin Tek Yontem’
adli eserinde melankoliyi tedavi etmek icin basit, ¢esit
cesit inleyen, ruhu oksayan bir mizige basvurulmasi
gerektigini sdylemektedir. Ona gére muzik, isitme ve
diger duyu sinirlerini uyararak agirlasmis ruhu uyan-
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dirmaktadir. Kronik melankolide mzik, hafif, yumu-
sak perdelerdeyken, akut vakalarda sen, sakrak ve
glcld olmalidir.

Laurent 1840'da hipokondriaklarin ve monomanile-
rin tedavisinde muzigi kullanmustir.

Bununla beraber, Dr. Beronotise ve bazilari mizigin
tedavide dikkatli kullaniimasi gerektigini, aksi takdir-
de hastaligin siddetlenme tehlikesi oldugunu soyle-
mislerdir.

14. ylzylldan itibaren muzik, Fransa’da akil hasta-
liklarinda da kullanilmis ve bu amacla hastanelerde
orkestralar kurulmustur. Mdzikoterapiler sirasinda
hastalar tarafindan bestelenmis eserler de calinmistir.
Yayinlardan bazilari mizik tedavide faydali oldu der-
ken, kimisi de tedavi etmedi, ancak nekahatte olan-
lara yardimar oldu seklindedir.

1707'deki bir yayina gore sitmaya tutulan bir kompo-
zitor, on glin gece glindlz stiren muzik seanslari so-
nucu iyilestirilmistir. 1700’0 yillardan itibaren cesitli
sebeplerle olusan atesli hastaliklarda muzigin tedavi-
deki yerine ait pek cok yayin bulunmaktadir.

Ayrica antik caglardan bu yana mdizigin gut, afazi
ve fel¢ hastalarinda tedavi araci olarak kullanildigina
dair yayinlar bulmak mumkUinddr. Gut hastalarinda
muzik, agr tedavisinde kullanilirken, afazi ve felcte
muzik sayesinde hastalarin bazi kelimeleri heceleye-
bildikleri belirtilmistir.

Savaslarda uzuvlarini kaybeden askerlerin fantom ag-
rlariyla bas etmek icin de muzige basvuruldugunu
yayinlardan 6grenmek mumkaindur.

Muzik, en eski caglardan beri siddetli arzularin basti-
rilmast icin de kullanilmistir. Kanuni Sultan Stleyman,
|. Francoise’'nin kendisine hediye olarak gonderdigi
orkestranin mizigi ile karakterindeki sertligin yumu-
sadigini gorerek mizik grubunu geri gondermistir.
1623'te IV. Murat'in kardeslerini 6ldirme fikrinden
dinledigi musiki ile vazgectigi soylenir.

18.-19. ylzylllarda mizigin, ses titresimlerinin kan
dolasimini yoneten sinir merkezleri Uzerine carpip
geri donmesi ile kan dolasimini etkiledigi ddsunu-
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lirdl. Boylelikle kan damarlari genisleyerek kan
dolasimi artmaktaydi. 1880'de Rus doktor Dogiel,
venografi kullanarak bu etkinin sesin yuksekligine,
siddetine, perdesine ve enstrimanin cinsine gore
degisebildigini gostermistir.

Tirk- islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Turklerde en az 6000 yildan beri stregelen bir m-
zik tarihinden bahsedilmektedir. Davul, Turklerde en
yaygin olan magzik, ilan ve isaret aletidir. Ayrica cesitli
uflemeli, vurmali ve yayl calgilar tarih boyunca var
olmustur.

M.O. 3000-2000 yillari arasinda Anadolu'ya yerlesen
Oguzlar'in muzigi, Saman muzigine kaynak gosteril-
mektedir. Samanlarin, davulu ve Kirgiz Turkleri'nde
BaksI denen kopuzcularin, kopuzu sihir ve tedavide
kullandiklari ve bu kisilerin de kutsal sayildiklari, halk
icinde insan ruhunun uzmani olarak maneviyatlarina
eslik ettikleri bilinmektedir. Kirgiz Turklerinde baksi,
bir nevi samandir ve muzik, siir ve dansla hastasini
iyilestirmeye calisir. GUnUmuzde halen baksilar ve sa-
manlar, Orta Asya steplerinde mevcuttur.

Milattan 6nceki yillarda Cin’e inen Turkler'in oradaki
muzigi de etkiledikleri yoniinde bulgular vardir. Bir
oktavlik muzikal araligin sekize degil de altiya bo-
lGnmesi, yani bes ses araliginin kullanilmasi Bati" da
‘Pentatonizm’ olarak bilinir ve bu tur muzik, daha
cok Dogu ve Uzak Dogu imaji uyandirmaktadir. An-
cak bes sesliligin, Orta Asya’dan dunyaya yayildig
ve pek cok yerde devam ettigi gozlemlenmektedir.
Eduart Chasannes, ‘Sur La Musique Chinoise’ adli
eserinde pentatonik muzigin Turkler'in 6z mali oldu-
gunu ve M.O. 370-335'de Cao zamaninda yasayan
Cauyen’in bu sistemi Cinliler’e telkin ettigini, ancak
S. Huank T."den sonra sistemin Cin'de yerlesebildigi-
ni belirtmektedir. Halen Asya Turk illerinde kullanilan
koray, sibizgi adli Gflemeli aletler, dombra, dutar gibi
telli aletler ve uskurik, tastavik gibi topraktan yapil-
mis Uflemeli aletler pentatonik ¢zellik tasimaktadir.
Bu sistem, Macar muzigini, Bering Bogazi yoluyla da
Eskimo, Aztek ve inka miziklerini sistem, melodi ve
enstriman acilarindan etkilemistir. Ayni zamanda
spiritUel bir yapiya da sahiptir. Pentatonik melodiler,
halen Londra Kraliyet Muzik Terapi Okulu'nda otis-

tik cocuklarin adaptasyonunda, Macaristan’da co-
cuk egitiminde ve cesitli Ulkelerde de beyindeki teta
dalga aktivasyonunu artirdigindan, parapsikolojik
calismalarda ve konsantrasyon artirici eleman olarak
kullanilmaktadir. Tedavi merkezlerinde uygulanacak
muzigin gerilimden uzak olmasi istendiginde bes ses
sistemine basvurulmaktadir.

Asya Turk musikisi, islamiyetle spiritiiel yonden daha
da glclenmis ve tasavvuf mizigi olusmustur. Ancak,
islamiyetin kabul( ile baslangicta miizige bir direnc
gelismis, Halife Yezid ve kiz kardesi Atike ile tekrar
canlanmaya baslamis, sdzler daha saf sevgiyi iceren
sozler olmus ve ilerleyerek Abbasiler doneminde Us-
tln bir dlzeye ulasmistir. islamiyet tarihinde Sufiler,
muzigi savunmus, onu ruh ve sinir hastaliklarinda
kullanmislardir. Ancak bes seslilik, dini tesirle birlikte
degismeye baslamis ve bir gamda sekiz ses kullanimi-
na dogru gidilmistir.

Klasik Turk muzigi, pentatonik mizigin gelisimi ile
dogmustur. Bu birikimle Amasya, Sivas, Fatih ve
Edirne Darissifalari'nda kullanilan Klasik Turk mu-
ziginin makamlari, zaman icinde siniflandiriimis, Ze-
keriya El-Razi (854-932), Ebu-Bekir Razi (865-925),
Farabi (870-950), ibn-i Sina (980-1037), Hasan Suuri
(17. yy), Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
(1727-1801) gibi dnemli kisilerin bu konuda yazdik-
lar yazilar gindmdize kadar ulasabilmistir. Farabi,
ayrica udun mucidi olarak da bilinir. Makamlarin et-
kileri, hastaliklara, gezegenlere, haftanin glnlerine,
gundn saatlerine, hastanin kisiligine ve milliyetine
gore siniflandirilmistir.

Bu hekimlere gére makamlarin faydali oldugu
hastaliklar ve etkili olduklari zamanlar séyledir:

Rast Makamiu: Felc illetine devadir, insana sefa, yani
nese ve huzur duygusu verir. GUnes iki mizrak boyu
yUkselince uygulanir. Kemik ve beyin Uzerine etkili-
dir. DUsUk nabzin ylkselmesine neden olur. Heyecani
arttirir. Uyumayi engeller, ic huzuru ve rahatlik verir.
Ulema meclisine etkisi fazladir.

Rehavi Makami: insana bekaa, yani sonsuzluk dii-
stincesi verir, imsak vaktinde etkilidir. Bas agrisina ve
hafakana faydalidir. Bu makam sofiler meclisine etki-
lidir. Doguma faydalidir. Akil hastaliklarinda kullanilir.



Zengule (Zirglile) Makami: Kalp hastaliklarinin de-
vasidir. Uyku hali verir. Sabah ve 6gdlen arasi etkilidir.
Toprak tabiatli, sicak ve nemlidir. Menenijit ve beyin
hastaliklarina etkilidir. Mide ve karacigeri rahatlatir.
Ruh hastaliklarinin tedavisinde etkilidir.

Hiiseyni Makami: Baris, sakinlik ve rahatlik hissi
verir. Sabahleyin gin agarirken etkilidir. Su tabiatli-
dir. Guzellik, iyilik, sessizlik ve rahatlik verir. Glven
ve kararlilik duygusu asilar. Karaciger, kalp ve mideye
iyi gelir. Baris duygusu verir. Otistik ve spastik rahat-
sizhklarda kullanilir.

Saba Makami: Cesaret ve kuvvet verir. Su tabiatlidir,
soguk ve nemlidir. Kalp ve ayak agrilarina etkilidir.
GUlme, seving ve kahramanlik duygulari verir. Derin
ask duygularinin ifade aracidir. Secaat, cesaret, kuv-
vet ve genel rahatlik verir. Kalbe iyi gelir. Seher vak-
tinde etkilidir. Ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde
kullantlir.

Ussak Makami: Oglen vakti etkilidir. Su tabiathdir,
soguk ve nemlidir. Gllme, seving, kuvvet ve kahra-
manlik duygulari verir. Derin ask ve mistik duygularin
ifade aracidir. Uyku ve istirahat icin faydalidir, gevse-
me hissi verir.

Hicaz Makami: Ates tabiatlidir, sicak 6zellik tasr.
Tevazu, yani alcakgonullilik verir. Yatsidan sabaha
kadar olan zamanlarda etkisi fazladir, idrar zorluguna
iyi gelir, cinsel yonden uyaricidir. Dustk nabiz atisi-
ni ydkseltir. Bu makam daha cok, dervisler meclisine
etki eder.

isfahan Makami: Zihni acar, zekayr artinir, anilari
tazeler. Hareket kabiliyeti ve glven hissi verir. GUn
batarken etkilidir. Bu makam, Gmera (emirler, beyler,
seyitler) meclisine daha cok etki eder.

Irak Makami: Har mizaclilara, sersam ve hafakana
faydalidir. AksamstU etkilidir. Karakteri disidir. Me-
nenjit, beyin ve akil hastaliklarinda kullanilir. Lezzet
verir, distinme ve kavrama konusunda etkilidir. Kor-
kuyu giderir.

Buselik Makami: GUlc ve kuvvet verir. Kusluk vak-
tinde, yani glinesin dogusundan 45 dakika sonra et-
kilidir. Kuvvet ve baris duygusu verir. Kulung, bel ve
bacak agrilarinda ve akil hastaliklarinda kullanilir.
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Biliziirk Makami: Atesli hastaliklara iyi gelir, zihni te-
mizler, vesvese ve korkuyu uzaklastirir. Fikre yon verir.
Yatsidan sonra etkilidir. GUg kazandirir. Beyin hasari
ile ortaya cikan siddetli rahatsizliklarda kullanilir.

Neva Makami: Lezzet ve ferahlik duygusu verir. Ak-
sam vakti etkilidir. UzintlyG giderir ve lezzet verir.
Gonal oksayicidir. Kot fikirleri kovar, cesaret ve yigit-
lik duygusu uyandirir. Kuvvet ve kahramanlik duygu-
larini meydana getirir. Akil hastaliklarinin tedavisinde
ve bulug cagindaki kiz cocuklarinin rahatsizliklarinda
kullanilir.

Acemasiran Makami: Ates tabiatlidir. Kuru ve sicak
makamdir. Fecirden kusluk vaktine kadar etkilidir. V-
cudun dengesine yardim eder. Yaraticilik duygusu ve
ilham verir. Durgun dustince ve duygular canlandirir.
Agriyi hafifletir. Lezzet verir ve gevsemeye yardimci
olur.

Zirefgent Makamai: Sirt ve eklem agrilari ile kulung
tedavisine faydalidir. Uyku zamani etkili olur. Akil
hastaliklarinin tedavisinde etkilidir. Ruhsal rahatlama
araci olarak kullanilir.

Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, makam-
lari cocukluk cag@i hastaliklarina gore de siniflandir-
mistir:

Irak makami, cocukluk cagr menenjitinde etkilidir.

isfahan makami, akli temizler, soguk ve atesten ko-
rur.

Zirefgent makami, inme ve sirt agrisinda etkilidir,
glclaldk hissi verir.

Rehavi makami, her cesit basagrisi, burun kanama-
si, yUz felci, paraliziler ve balgamli hastaliklarda fay-
dalidr.

Buiziirk makami, beyin hastaliklari ve kramplarda
etkilidir, yorgunluk hissini giderir.

Zirgile makami, kalp ve beyin hastaliklarinda, me-
nenjitte, mide yanmasi ve karaciger atesinde kulla-
nilr.

Hicaz makami, Uriner sistem hastaliklarinda etkilidir.
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Buselik makami, kalca ve bas agrilariyla, gdz hasta-
liklarinda faydaldir.

Ussak makami, ayak agrisi ve insomniada etkilidir.

Hiiseyni makami, karaciger ve kalp hastaliklari te-
davisiyle, nébetler ve sakli ateste kullanilr.

Neva makami, puberteye erismis cocuklarin teda-
visinde, kalca agrilarinda kullanilir, kalbe nese getirir.

‘... Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden
biri, hastanin akli ve ruhi gtclerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi micadele icin cesaret ver-
mek, hastanin cevresini daha sevimli ve hosa gi-
der hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek
ve sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...’

ibn-i Sina

ibn-i Sina'ya gére ses, varligimiz icin zaruridir. Muizik
bestelerini bize hos godsteren, isitme glclimiz degil,
o besteden cesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimiz-
dir.

ibn-i Sina'nin etkisinde kalan Osmanli saray hekimi
Musa bin Hamun, Kanuni Sultan Sileyman’a ithaf

ettigi dis hekimligine ait Turkce eserinde dis hasta-
liklarinin mizikle tedavisinden séz eder, cocuklarin
muzikle uyutulmasini énerir.

Selcuklu ve Osmanlilarda tedavi, bireysel olarak veya
darUssifalarda yapilmistir. En bilinenleri:
Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi (1206)
Divrigi Ulu Camii ve Dardissifasi (1228)
Amasya DarUssifasi (1309)
Fatih DarUssifasi (1470)
Edirne Sultan Il.Bayezid DarUssifasi (1488)
Slleymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (1556)
Enderun Hastanesi
Ayrica Selcuklu, Memlikli ve Osmanl Turkleri'nin
Sam, Kahire ve Bursa'daki hastanelerinde akil hasta-

larini, ilacla, ugrasiyla ve muzikle tedavi ettikleri bilin-
mektedir.

XV-XVI. yulzyillarda Osmanli hastane mimarisinde
mevcut olan merkezi sistem, tehlikeli hastalarin tec-
ridi, havalandirma ve muzikle tedaviyi gdz oninde
tutan tasarimlarindaki ileri dtzeye, Bati'da XVII-XIX.
ylzyillarda, hatta bazi ayrintilar acisindan ancak XX.
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Edirne Sultan Il. Beyazit DarUssifasi
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yUzyillda ulasilabilmistir. Klasik Osmanli hastaneleri,
XVII. ylzyllda Budapeste’den Kirim'a, Selanik'ten
Mekke'ye kadar bltin imparatorluk sathinda faali-
yette olup IV. Mehmet devrinde son parlak dénem-
lerini yasamistir. Bazi Avrupa kaynaklarina gére bu
ylzyilda yalnizca istanbul’da 183 hastane bulunmak-
tadir. Ayrica Selcuklular'da da hastane-kdylerin varli-
gindan s6z edilmektedir. Bu kdylerde koy halki, akil
hastaliklarinin tedavisini bilen kisiler olup, hastayi du-
rumuna gore evinde veya hastanede uygun sekilde
bakim vererek tedavi etmekteydiler.

Giiniimiizde Miizik Terapi ile ilgili
Gelismeler

Ortodoks tibbin gelisimi ile unutulan ve binlerce yildir
kullaniimis olan muzikle tedavi, Bati tibbi tarafindan
yeniden fark edilmeye baslanmistir. Artik, mizik ve
muzikoterapinin nérobilimi calisiimaktadir. MUzik te-
rapi, mizik ve onun fiziksel, duygusal, mental, sos-
yal, estetik ve spiritliel olmak Uzere tim yuzlerini kisi-
nin saglgini dizeltmek veya gelistirmek icin kullanan
egitimli bir muzik terapisti ile hasta iliskisine dayanan,
yardimcr bir saglik uzmanhgidir. MUzik terapisti, te-
melde hastanin saghginin dizelmesine kognitif fonk-
siyonlar, motor beceriler, duygusal ve affektif gelisim,
davranis ve sosyal yetenekler ve yasam kalitesi gibi
cesitli alanlarda muzik deneyimlerini (dogaclama,
sarki sdyleme, sarki yazma, muzigi dinleme ve tartis-
ma, muzikle hareket etme) kullanarak tedavi yéntem
ve hedeflerine ulasarak yardimci olur. Mizik terapi,
fizyolojik fonksiyonlara daha holistik yaklasir. Yani,
ritm, melodi, tini, dinamikler, harmoni ve formdan
olusan alti unsurla, sistemi diizenlemek, daha dogru
bilgiyi alip islemesini saglamak icin beden ve ruha yo-
nelir. Literatlrdeki pek cok nitelik ve niceliksel arastir-
malarla hem bir sanat, hem de bir bilim olarak kabul
edilmektedir. Uygulama, birebir kisiyle veya grup ile
birlikte, aktif katilimcr veya pasif dinleyici seklinde,
dogaclama veya belli bir mizik Gzerinden yapilabilir.

Fizyolojisi

Basitce muzik, duygulari uyarir, duygular da bircok
otonomik degisiklikle karakterizedir. Kohlea, akustik
bilgiyi, isitsel beyin sapina ulasan noéral aktiviteye do-
nustardr. isitsel kortekste bu bilgiden baslangic dzel-
likleri cikarilir. Bu islemi, cikarilan 6zelliklerin grup-

landiriimasi ve analizi takip eder. Muziksel yapilar
insa edildiginde, anlam ve duygular uyarilir. Tim bu
islemler, viicut reaksiyonlari ve immun sistem yanit-
lari, otonom sinir sistemi tarafindan yonetilir. Yapilan
calismalarda kalp hizi, solunum derinligi, kan basinci,
EEG, galvanik cilt direnci Uzerinde etkili oldugu gos-
terilmistir. MUzik, ACTH, kortizol ve prolaktini dustr-
mekte, dopamin, noradrenalin, endorfin, enkefalin
ve feniletilamini artirmaktadir. Mutlu ve hiizanld mU-
zik ayrimi, diastolik kan basinci, ektodermal aktivite
ve zigomatik aktivite ile yapilabilmektedir.

Beyin, muziksel girdiye ve yapimina ytksek derecede
plastik yollarla yanit vermekte, devam eden ve yogun
muzik calismalari ise beyinde bariz yapisal ve fonksi-
yonel degisikliklere yol agmaktadir.

Muzik dinlemek, sadece isitsel bir olay olmayip vi-
zUel, taktil ve duygusal deneyimlere de sahiptir. Bu
islevlerin her biri beynin farkli bir bolgesinde olmak-
tadir. DUsUk dizeyde bir isitsel uyari bile temel duy-
gusal devreyi uyandirir. Beyin sapinda, 6rnegin opiat
reseptorlerinden zengin inferior kollikulus, isitsel yo-
lagin duraklarindan biridir. isitilen anne sesi, ilk ola-
rak buraya ugrar. inferior kollikulus yaninda bulunan
periakuaduktal gri madde ise affektif farkindahgin
olustugu yerdir.

Muzikal bilginin islenmesini takiben temporal lob-
dan amigdalaya, frontal ve parietal korteksten basal
ganglionlara, limbik alanlara cesitli duygusal uyarilar
ulasir. MUzisyen olmayanlarda duygusal yol, sirasiyla,
isitsel korteks, frontal bolgeler, mesolimbik sistem,
nukleus akkumbens, ventral tegmental alan ve hi-
potalamus olmak Uzere subkortikal bolgeden olusur.
Serebellum Uzerinden 6dul ve tatmin mekanizmasi
cahisir. Oksitosin salinimi, kisinin sosyal iletisim ihti-
yacini artirir.

Yapilan EEG calismasinda, mizik dinlenmesinde uya-
r pozitifse sol frontal lobda, negatifse sag frontalde,
duygulanim pozitifse sol temporalde, negatifse sag
frontotemporalde aktivite artisi tespit edilmistir.

Kullanim alanlan

Muzik tedavisinde hedef, kisinin akil ve bedenini 6g-
renmeye hazirlamaktir. Zira, fonksiyonel kusurlarla



ugrasan bir sistem ve beyinde 6grenme gercekles-
meyecektir.

Cocuklar icin miizik terapi: Birebir ve grup yaklasi-
mi kullanilabilir. Terapist ve cocuk ilk karsilastiklarinda
seanslarin hedefini ortaya koyarlar. Mlzik terapi, co-
cug@a iletisim, dikkat, motivasyon ve davranis prob-
lemlerinde yardimci olabilir. Tedavi odasinda cesitli
yerlerden, genis yelpazede muzik aleti bulunmalidir.
Bunlar, mutlaka rengarenk ve farkli yapilarda olma-
lidir. Bazi cocuklar muzik aleti tutabilirken bazilar
tutamaz. Daniel Levitin'e gore fetus, anne karnin-
da duyabilir. Anne kalp sesini, mizigi, konusmalari
ve cevre girlltisini duymaktadir. ingiltere Keele
Universitesi'nden Alexandra Lamont’a gdre de fetus
duyar ve dogumundan bir yil sonra da bunlari hatirlar
ve alistigi mazigi tercih eder. Fetusta isitme sistemi
intrauterin 20. haftada tam olarak islev gérmektedir.

Adoélesanlarda duygu durum bozukluklar: Mayo
Klinige gore, her 100.000 addlesandan iki ila g bi-
ninde duygu durum bozuklugu vardir ve bunlarin
8-10 tanesi de intihara tesebbls etmektedir. En sik
rastlanilanlari ise klinik depresyon ve bipolar bozuk-
luktur.

Adodlesanlar, kendi kimliklerini olustururken, duygu-
sal, sosyal ve gunlik hayattaki faydalar acisindan
muzikten yararlanirlar. Mizik, kisinin kendi benligini
ve kimligini kesfetme yolunda bagimsizlik ve bireysel-
lik hissi saglar. Baskalarinin da kendi gibi hissettigini
bilmek ergeni rahatlatir. Ayrica, duygularini disa vur-
may1, kontrol etmeyi kolaylastiran ve gl¢ durumlarla
basa cikma yollarini bulduran yaratici bir cikis yolu
gibi davranir. MUzik, kisinin stres ve anksiyete duize-
yini azaltarak duygu durumunu kalkindirir ve depres-
yonu onler veya basa ¢ikmasina yardim eder. Mizik
egitim programlari adolesanlara, kendilerini ifade
edebilecekleri, 6zdisiplin, azim ve sabir gibi yasam
becerileri kazanacaklar glvenli yerler saglar. Benlik
algisi ve 6zglvenini artirir. Adoélesanlar arasinda mu-
zik, birlestirici bir glctdr, farkli zemin, yas ve sosyal
gruplari bir araya getirebilir.

Pek cok addlesan, beyin ve vlcut gelisiminin sebep
oldugu kizginlik ve catisma doénemi gegirir. Ancak bir
kisminda depresyon veya bipolar bozukluk gibi bir
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klinik sorun ortaya cikar. Bu cocuklar, doktoru, tera-
pisti ve okul danismani gdzetiminde mzik terapisine
alinabilirler. Tedaviye baslamadan dnce tedavinin he-
deflerinin belirlenmesi dnemlidir. Bunun icin, psikolo-
jik, kognitif, iletisimsel, sosyal ve fizyolojik fonksiyon-
lari agisindan degerlendirilir, hastanin muzige tepkisi,
muzik yetenekleri ve mizik secimleri g6z 6ndne ali-
narak ihtiyaclarini karsilayacak bir tedavi plani, hedefi
belirlenir.

Arastirmalara gore adolesanlarda en ok degisim,
dogaclama ve muzigin sozel tartisilmasi teknikleriyle
olmaktadir. Ayrica birebir teknik, non-invaziv, yargi-
lamayan, grup terapisinde saklayabilecegi gercek
kapasitesini gdstermesi yoninde cesaretlendiren bir
teknik olmasi sebebiyle addlesanlarda tercih edilmek-
tedir.

Gold, Voracek ve Wigram (2004), 1978-1998 yillari
arasindaki 10 calisma ile yaptiklari bir meta analiz-
de muzik terapinin, ylksek derecede 6nemli, klinik
olarak orta-yuksek etkinlikte oldugunu tespit etmis-
lerdir. Ozellikle, komplike vakalarda etkinligin daha
fazla oldugunu, seans sayisi arttikca etki kaliciliginin
arttigini belirtmislerdir.

inme tedavisi: Miizigin beynin cesitli bélimlerini et-
kiledigi gosterilmistir. Bu tedavinin énemli bir parca-
sI, muzigin duygulari ve sosyal iliskileri etkileyebilme
kabiliyetidir. Nayak ve ark.lari, muzik terapinin dep-
resyonda azalma, duygu durumunda iyilesme, ank-
siyetede azalma ile gittigini, farkindaligi, duygularini
ifade etmeyi, tepki verebilmeyi, sosyalizasyonu artir-
digini bulmuslardir.

Son calismalarda, muzigin hastanin motivasyonunu
ve duygulanimini olumlu yonde etkiledigi ve bilinen
tedavi yontemleri ile birlikte uygulandiginda tedavi-
nin basarisini 6nemli 6lctde artirdigi gortldtgunden,
inme hastalarinin iyilesmesini de olumlu yonde etkile-
yecegi distunilmustdr. Yapilan calismalarda da reha-
bilitasyon programlarina eklenen muzik terapi grup-
larinda, Ozellikle akut dénemde sosyal fonksiyonlari
ve egzersize katilimi motive ettiginden, faydali bir ta-
mamlayici tedavi yontemi olarak degerlendirilmistir.

Muzik, motor becerilerin gelistiriimesinde faydalidir.
Postur tedavisi ile birlikte mizik 6rgUsi icindeki ritmik
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isitsel uyarilar, inmeli hastanin ytrime becerisini ar-
tirmaktadir. Schneider ve ark.larinin yaptigi calisma-
da, daha 6nce muzik deneyimi olmayan, inme gecir-
mis hastalara bilinen fizyoterapi calismalari yani sira
piyano ve davul calmasi dgretilerek G¢ hafta icinde
guinlik hayattaki kaba ve ince motor fonksiyonlari-
nin, 6gretilmeyen gruba nazaran, daha isabetli, daha
hizli ve daha yumusak oldugu gdzlenmistir. Wilson,
Parsons ve Reutens yaptiklari calismada siddetli Broca
afazisi olan bir erkek sarkiciya sarki sdzleri 6greterek
‘melodik intonasyon tedavisi’ uygulamislar ve teda-
vinin daha basaril ve kalici oldugunu goérmuslerdir.

Kalp hastaliklari: 23 klinik calismanin 2009 Coch-
rane degerlendirmesine gore, bazi muziklerin koro-
ner kalp hastalarinda kalp hizi, solunum hizi ve kan
basincini distrdigu bulunmustur. Kalp hastalarinda
anksiyete diizeyini de azaltmaktadir.

Norolojik hastaliklar: Norolojik ve mental hastalik-
larda muzik terapinin kullanimi ydlselistedir. MUzik
terapi, demans, Alzheimer, Parkinson hastaligi, afazi
ve benzer konusma bozukluklariyla Tourette send-
romunda etkinlik géstermistir.  1980’lerin ortalarina
kadar birkac amprik arastirma varken, daha sonralari
semptomlarin iyilesmesindeki etkinlik ve altta yatan
fizyolojik mekanizmalari ortaya koyan pek cok aras-
tirma yapilmis ve yapiimaktadir.

Alzheimer ve demans: MUzik terapinin en sik kulla-
nildigi iki hastaliktir. Pek coklarinda belirtildigi gibi en
bariz etkisi, iletisim, konusma ve benzeri becerilerde
ilerlemeye yol acan sosyal davranislardadir. 330’dan
fazla vakanin oldugu bir meta-analiz, muzik tera-
pinin sosyal davranislarda, ylz tanima ve gerceklik
orientasyonu ile 6lctlen kognitif kusurlarda iyilesme,
dolanma, huzursuzluk gibi abartili davranislarda ve
ajitasyonda 6nemli Olclide azalma yaptigini goster-
mistir. Tedavinin etkinligi, hastaya, tedavinin kalite ve
suresine cok baghdir.

Bu hastalarda muzik terapinin norolojik etki meka-
nizmasini inceleyen baska bir meta- analizde pek
cok yazar, gurdltinin algilanisini etkileyerek, yani
gurdltiyd asina kilarak veya cevrelerindeki gurdlti-
yU tamponlayarak hastalar Gzerinde sakinlestirici et-
kiye sahip derken, kimi yazarlar da muzigin, sosyal
iletisimde diger kimselerle pek fazla kognitif bir yik

getirmeden iliski kurabilecekleri bir kanal olusturarak
bir cesit mediator gibi hizmet ettigini sdylemektedir.

Amnezi: Amnezinin bazi semptomlarinin, calmayi ve
dinlemeyi de iceren, cesitli mizik girisimleriyle hafif-
letilebildigi gosterilmistir. Boyle vakalardan biri olan
profesyonel mizisyen Clive Wearing'in, anterograd
ve retrograd amnezisi olmakla birlikte amnezinin
baslamasindan 6nce dgrendigi sarkilari calip soyleye-
bildigine dair bir makale mevcuttur. Epizodik hafiza,
burada oldugu gibi, temelde islemsel ve anlamsal ha-
fizadan farklidir. Hipokampal boélgededir ve buranin
hasarina bagl epizodik hafiza kaybini, kismen intakt
anlamsal hafiza kompanze edebilmektedir.

Afazi: Melodik intonasyon tedavisi, en sik kullani-
lan metotdur. Bu, sarkiya eslestirilmis, hafizaya soz-
clk soyleme ve konusma ritminin islendigi cok evreli
bir tedavi seklidir. Tedavinin ileri asamasinda, hasta
normal konusana kadar, muzik ve ritmik yonler bir-
birinden ayrilarak rehabilitasyon strdirilmektedir.
Eriskin ve cocuklarda bazi farkliliklar olmakla birlikte
temelde bu yapi izlenir. Son yapilan calismalar, melo-
dik yonden ziyade ritmik komponentin tedavinin asl|
etkin kismini olusturdugunu ileri stirmektedir.

Epilepsi: Bazi arastirmalar, Mozart'in K 448 no'lu
piyano sonatinin dinlenmesinin, epileptik hastalarda
kasilma sayisini azalttigini sdylemektedir. Bu ‘Mozart
etkisi’ olarak adlandiriimaktadir. Ancak calismalarla
bu etkinin tekrarlanmasinda sorun oldugundan ge-
cerliligi halen sorgulanmaktadir.

Psikopatolojiler: Dokuzdan fazla calismayi iceren
177 hastalik bir meta analizde muzik terapinin, 6zel-
likle gelisimsel ve davranissal bozukluklar olmak Uze-
re, psikopatolojilerdeki negatif semptomlarda dnemli
etkilere sahip oldugu gosterilmistir.

i. Sizofreni - Bireysel calismalar muzik terapinin kiint
affekt, konusma bozukluklari, anhedonia gibi nega-
tif semptomlarda diizelme, artan konusma yetenegi,
azalan sosyal izolasyon ve dis olaylara artan ilgi gibi
sosyal semptomlarda da iyilesme sagladigini goster-
mektedir.

Meta analizler, mUzik terapi de eklenmis tedavilerin
tek basina uygulanan standart tedavilere nazaran



daha basarili oldugunu séylemektedir. Ancak genel
mental durum, depresyon, anksiyete ve hatta kogni-
tif fonksiyonlarda gorulen iyilik hali, kalici olmayip te-
rapi seanslarinin kalitesi ve sayisi ile yakindan ilgilidir.

ii. Depresyon - Mizik terapinin major depresyonda
cesitli faydalari vardir. Bir calismada, 2 hafta boyunca
her giin 30 dakika yumusak, sedatif bir muzik din-
lemenin hastalarin global depresif skorlarinda bariz
bir iyilesme yaptigi bulunmustur. Pek cok benzer ca-
lismada goruldugu gibi zaman icinde birikici bir et-
kiye sahiptir. Bir diger calismada da hizlnlG muzik
dinlendiginde depresyon hastalarinin, neseli, kizgin
veya UrkUtlcd mizige veya muziksiz duruma gore,
sorunlarini daha iyi ifade edebildikleri gézlenmistir.
Yazarlar, bu tedavinin hastalarin duygularini anlatma-
daki sozel bariyerleri yiktigini, boylelikle terapistlerin
onlara daha kolay rehberlik tedavisi verebildiklerini
soylemektedirler.

Cesitli calismalarda da muzigin, kortizol seviyesini
dastrdigd, boylelikle affekt, duygu durum ve kogni-
tif fonksiyonlarin iyilestigi tespit edilmistir. Ayrica EEG
ile 6lctim yapildiginda muzigin, aktiviteyi sag frontal
lobdan sola kaydirdigi, bunun da pozitif affekt ve
duygu durumu ile sonuglandigi gortlmektedir.

Toplumsal rehabilitasyon: Saglik, toplum ve cevre,
Sokrat doneminden beri birbirleriyle baglantilidir. Ru-
dolf Virchow, Medikal Reform adli eserinde bireysel
sagligin, sosyal cevre ve onu sekillendiren politikalar-
la icten baglantili oldugunu 6ne sirmektedir. Bu ne-
denle, sosyal saglik da tibbin meselesidir. Stresle basa
ctkma yontemleri, zihinsel esneklik, umut, amag, po-
litik glic ve egitim, sosyal adaletsizlik ve stresin saglik
Uzerindeki olumsuz etkisini azaltabilir. Stresle sem-
patik sinir sisteminin asiri uyariimasi, kardiovaskduler
hastaliklar, astma, siddet, ilac bagmlligi, obesite,
diabet gibi fakir ve azinliklar arasinda daha sik rast-
lanan saglik sorunlarina neden olmaktadir. Muzigin
sosyal etkisi, daha iyi bir saglk dizeyi elde etmede
potent bir kaynak olusturmaktadir.

Otuz yil 6nce Abreu ve ark.lari, ‘MUzik, insan harmo-
nisini saglar’ gorusutyle Venezuela'nin az hizmet go-
tlrtlen bolgelerinde, El sistema adiyla bilinen prog-
ram dahilinde, genclik orkestralari olusturdular. iki
yasindan yirmili yaslara kadar olmak Uzere 240.000
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genci aralarina aldilar. Bu kultlrel fenomene, gérme
ve isitme engelli gencler bile dahil edildi. Bu prog-
ram nedeniyle sadece katilimcilarda degil, calistiklari
ve konser verdikleri toplumlarda da iletisim ve birlik
sagladilar. Sanat, mikemmellik, dizen, siki calisma
ve hedef koyma gerektirdiginden disiplin ve iyi huylar
gelistirdiler. EGitim, daha iyi sosyal ve kisisel saglikla
baglantili oldugundan mdzik, sadece yasamlari zen-
ginlestirmekle kalmadi, onlari kurtardi da.

1999'da Arjantin asilli israilli sef Daniel Barenboim ve
Filistin asilli Amerikali entelektlel ve edebiyatcl Ed-
ward Said, 6fke ve yok saymanin var oldugu Orta-
dogu cografyasinda Misir, iran, Suriye, Filistin, Urdin
ve Libnan’dan en iyi geng muzisyenlerle bir orkestra
kurdular. Barisin, toplumlari yikmak yerine kurmakla
saglanabilecegine inandilar. Kendi topraklarinda ol-
salar iletisim sorunu yasayacak bu gencler arasinda
orkestra icindeyken hicbir sorun yasanmadi. Bu genc-
ler, gittikleri her yerde umudun ve barisin elgileri ol-
dular. Bu Divan Orkestrasinin, 2005'de Paul Smaczny
tarafindan yapilan doékimanter filminin bashg olan
‘Bilgi Baslangictir’, her seyi 6zetlemektedir.

Mizik terapide olasi yan etki ve
komplikasyonlar

1. Muzik terapisti, farkinda olmadan hastaya mizi-
kal bir saldirnda bulunabilir.

2. Muzik terapisti, hasta ile birlikte mtzik calismala-
rinda Oyle eglenir ki hastanin ihtiyaclarini gézden
kacirabilir.

3. Muzik terapisti, uygun olmayan muzik secimi
yapabilir (Soykirimdan kurtulan birisine Wagner
dinletmek gibi).

4. Mizik terapistinin enstriman secimi yanlis ola-
bilir.

5. Muzik terapisti, duygusal tepkileri kontrol sorunu
yasayabilir.

6. Muzik terapisti, yanlis veya asiri yapida bir mazik
secebilir.

7. Muzik terapistinin sagladigi muzigin icerigi uy-
gun olmayabilir.
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8. Muzik terapisti, hastalari enstrimanlarla fiziksel
olarak kontamine edebilir.

9. Muzik terapisti, muzikojenik epilepsiyi tetikleye-
bilir.

10. Muzik terapisti, psikotik atagi tetikleyebilir (gong
kullanimi).

11. Mizik terapisti, olumsuz bir tepkiye neden ola-
bilir.

12. Mizik terapisti, intihara yol acabilir veya kolay-
lastirabilir mi?

13. Muzik terapisti, madde kullanimi ile mUzik ara-
sinda bir bag olusturabilir mi?

Miizik Terapisinin Ulkelerde Kullanimi

Avustralya

1949'da buglnki anlamiyla olmasa da Avustralya
Kizil Ha¢'inin konserleriyle muzik terapi baslamistir.
Avustralya Muzik Terapi Birligi 1975’de kurulmustur.

Amerika Birlesik Devletleri

Bilinen anlamiyla muzik terapi, Michigan Dev-
let Universitesi'nde lisans programinin ve Kansas
Universitesi’nde lisanststi programinin ilk kez acilisi
ile yaklasik 1944'den beri devam etmektedir. Ameri-
kan Muzik Terapi Birligi de 1998'de, 1950'de kuru-
lan Muzik Tedavisi Ulusal Birligi ve 1971'de kurulan
Muzik Terapi Amerikan Birligi'nin birlesimi ile kurul-
mustur. Ayrica bir takim kUgtk ulusal kuruluslar da
mevcuttur.

Muzik terapisti olmak icin gitar ve piyano calabilmek,
ses, muzik teorisi ve tarihi, muzik okuma, dogacla-
ma, degerlendirme, dékimantasyon ve saglik bilim-
lerinde konsultasyon yapabilme yeterliliginin olmasi
gerekmektedir.

ingiltere

Canli mizik, hastanelerde her iki Dinya Savasi'ndan
sonra kullanilmistir. Simdi bilinen anlamiyla muzik te-

davisi ise 1960-1970'lerde Fransiz cellist Juliette Alvin
onculigunde olusturulmustur.

Uygulayicilar, Saglik Calisanlari Konseyi'ne kayit ol-
makta ve 2007'den bu yana da master derecesi is-
tenmektedir. Bristol, Cambridge, Cardiff, Edinburgh
ve Londra’ da master derecesi veriimektedir.

Afrika

Arastirmalar, Afrika'nin pek cok bélgesinde erkek ve
kadin slnnetinde, cerrahide, kirk onariminda da-
yaniklihgr artincr lirik muzigin agriyr azaltmak ama-
clyla terapotik olarak kullanildigini géstermektedir.
Afrika'da mizik tedavisi resmi olarak ilk kez 1999'da
Pretoria, GUney Afrika’da baslamistir. Bati'da eglence
6gesi olmasindan farkli olarak Afrika kulttrinde mu-
zik, hikayeler aktarmak, yasam olaylarini kutlamak
veya mesaj gondermek icin kullaniimaktadir.

Hindistan

Hindistan'in ilk mUzik terapisti olan Dr. Bhaskar Khan-
dekar, klasik bir viyolinist, muzikte master, muzik te-
rapide doktora derecelerine sahiptir ve 1993'den beri
bu konuda calismaktadir. Hindistan’da her yil 13 Ma-
yis, Mlzik Terapi GUnU olarak kutlanmaktadir.

Melodi, Hint muziginde esastir ve ‘Raga’ temel me-
lodidir. Farkli hastaliklar icin farkli ragalar mevcuttur.
Hint klasik mdziginin, 1sitma, sogutma, dinleyiciyi
sakinlestirme, ruh durumunu dizeltme gibi cesitli
etkileri vardir. Mizigin enerjisi, titresimi ve frekansi
cakralarin eneriji, titresim ve frekansiyla uyustugun-
da cakralar aktive olur ve Kundalini enerjisi yukselir,
cakralari besler. Organlar da cakralarla baglantil ol-
dugundan onlar da yeterli ve uygun enerjiye ulasarak
dengeye gelirler.

Tiirkiye

Ulkemizde henlz akademik anlamda muzik terapi-
si uygulanmamaktadir. Sadece bireysel olarak, Orug
Guvencg tarafindan gruplara yonelik yapiimaktadir.
Kendisinin genis bir repertuar ve kisisel besteleri bu-
lunmaktadir.
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