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Cocuk merkezli oyun terapisi (CMOT), terapist ve ¢cocuk arasindaki iligkinin, gelisimsel
ve i¢sel miicadelelerden kaynakli problemler yasayan ¢ocuklar i¢in birincil iyilestirici faktor
oldugu inancina dayanir. Cocuk- merkezli oyun terapisi, oyunu, gelisimsel olarak ¢ocugun
kendine ozgii dili ve ¢ogu ekolun ortak ilkesi olarak tanimlar. Bununla birlikte, ¢cocuk
merkezli oyun terapisi, saghigin ve islevselligin kaynagi olan gevreye ve iligkiye odaklanmas ile
diger oyun terapisi yaklasimlarindan da ayrilir. Landreth (2012) oyun terapisini “gocugun
(veya herhangi bir yastaki kisinin) kendisini tam anlamiyla ifade etmesine ve kesfetmesine
(duygusal, diistinsel, deneyimsel ve davranissal agidan) imkan taniyan; ¢ocugun kendine 6zgii
iletisimini, ideal biiyiimesini ve gelisimini desteklemek i¢in giivenli bir iliski gelisimini
ongoren ve secilmis oyun materyallari sunan, oyun terapisi alaninda egitim almis bir
terapistin ¢ocuk ile kurdugu kisileraras1 dinamik bir iligki”(s.11) olarak tanimlar. Bu iligki,
gocugun kendisini gelistirmesi i¢in mevcut potansiyelini serbest birakan faktorlerin ¢ocuk
tarafindan kavranmasinin yani sira terapistin de ¢ocugun diinyasini anlamasi ve kabul etmesi
yolu ile kurulur.

Giintimiizde de ruh sagligi miidahalelerinde kullanilan ayirt edici nitelige sahip ¢ocuk
merkezli oyun terapisi 1940’larda gelistirilmistir. Virginia Axline (1947), birey merkezli
ilkelerle tutarli, gocuklar igin yararli bir yontem sunan birey merkezli teoriyi, CMOT temelini
kullanarak islevsel hale getirmistir (Rogers,1951). Axline, Amerika’daki terapistler tarafindan
gocuk merkezli oyun terapisi olarak adlandirilan yonlendirmesiz oyun terapisi yaklagimini
ileri stirmiistiir. Cocuk merkezli oyun terapisinin tanitilmasindan sonraki yillarda, sonuglar:
uzun siire sonra elde edilen 62 bilimsel ¢alisma, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklar i¢in
etkili ve uygulanabilir bir miidahale olduguna dair kanitlar sunarak yontemin etkililigini
kesfetmistir (Ray, 2011). Bugiinlerde, cocuk merkezli oyun terapisi Amerika’da oyun terapisi
alaninda en yaygin sekilde uygulanan yaklasgimdir (Lambert ve ark., 2005) ve bu yaklagim
uluslararasi, giicli bir itibar kazanmistir (bkz. West, 1996; Wilson, Kendrick, &Ryan, 1992).
Cocuk merkezli oyun terapisi, temel yapi ve ilkeler tizerinde ortak bir karara varilarak bir kag
kitapta uygulamaya hazir hale getirilmistir (Axline, 1947; Cochran, Nordling, & Cochran,
2010; Landreth, 2012; Ray, 2011; VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).
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