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Giivenli ebeveyn-gocuk iliskisinin ¢ocugun sosyoduygusal gelisimi iizerindeki ©nemi
caligmalarla desteklenmistir (Perry & Szalavitz, 2006; Ryan & Bratton,2008; Siegel &
Hartzell,2003). Stresli olaylar yasayan ¢ocuklar icin bakim veren-¢ocuk iliskisi daha biiyiik bir
onem tagimaktadir. Cocuklar, duygularini diizenlemede ve olumsuz deneyimlerini ele almada
yardimc1 olmalar1 igin ebeveynlerine giivenirler (Schore, 2001). Ancak, ebeveynler
gocuklarinin zorluklarla bas edebilmelerine yardimci olacak deneyim ve becerilerden yoksun
olabilirler. Ebeveyn-cocuk iligkisinin getirdigi zorluklar1 da kapsayan ebeveyn olmaya dair
yasanan stres, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve davranigsal ihtiyaglarina uygun
karsiligr vermelerine engel olabilir. Cocuk terapisinde kullanilan miidahaleler; ebeveyn ¢ocuk
iligskisini giiclendirmeye odaklanarak bakim verenlere hem duygusal destek saglar hem de
onlara, ebeveyn olarak ¢ocuklukta yasanan problemlerin tedavisinde ne kadar etkin
olabileceklerine dair farkindalik kazandirir (Eyberg, Nelson & Boggs, 2008; Guerney &
Ryan,2013; Landreth & Bratton, 2006; Powell, Cooper, Hoffman, & Marvin, 2013; Webster-
Stratton, Rinald, & Reid, 2011).

Cocuk-ebeveyn iliski terapisi (CEIT; Landreth & Bratton,2006), 40'tan fazla caligma ile cocuk
akil ve ruh saglhigina dair birgok konuda etkinligi ortaya konan, oyun terapisi temelli bir
ebeveyn egitim modelidir. Bernard ve Louise Guerney'in filial terapi modeline dayanan ve
GEIT 'in merkezinde bulunan giivenli ¢cocuk-ebeveyn iligkisi, cocuk saglhig icin gerekli ve
iyilestici bir faktordiir. Destekleyici grup ortaminda, ebeveynler ¢ocuklarinin duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarina daha etkin cevap verebilmek i¢in ¢ocuk merkezli oyun terapisi
(CMOT) becerilerini dgrenirler. Bu sayede, ¢ocuklar da sevgi, kabul, korunma ve giivenlik
ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan giivenilir ve tutarl bir gekilde karsilanacagina inanirlar.
Bu bélim, CEIT'nin tarihgesini, gerekgelerini, teorik temellerini kisaca anlatir, farkli
ortamlarda ve popiilasyonlarda goriilen ¢esitli problem alanlarinda kullanimini destekleyen
aragtirmalar1 6zetler, CEIT'in yapis1 ve kullanimu ile ilgili bakis agis1 kazandirir ve siirecin
nasil igledigini gostermesi agisindan bir vaka 6rnegi icerir.
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CEIT (Landreth & Bratton, 2006), 1960larin ortalarinda, Bernard ve Louise Guerney
tarafindan gelistirilen ¢i81r agic1 ebeveyn egitim modelini temel almaktadir. Guerneyler,
yaklasimlarini, ebeveyn ¢ocuk iligkisinin 6nemine dair inanglari ve ebeveynlerin ¢ocugun
hayatindaki terapotik aracilar olmak igin gereken becerileri &grenebileceklerine dair
duyduklari giiven {izerine insa etmislerdir (L. Guerney, 2000).

Guerneyler'in orijinal filial terapi modelinde, kiigiik gruplardan olusan ebeveynler haftalik
olarak bir araya geldiler ve ne kadar siirecegi 6nceden belli olmayan bu goériismeler bazen 1
yildan uzun stirdii (B. Guerney, 1964). Guerneyler'in ¢alismalarindan hareketle, 1980'lerde
Garry Landreth, daha yapilandirilmis ve igerigi zenginlestirilmis 10 seanslik filial terapi egitim
modelini gelistirdi. Bu programin amaci, zaman ve para kisitlamalarini azaltarak ebeveyn
katilimini artirmakt: (Landreth & Braton 2006). Guerneyler'in modeli ile tutarli olarak (B.
Guerney, 1964), CEIT' e katilan ebeveynlere CMOT teknikleri, yaklagimlar1 ve becerileri
ogretiliyordu. Ebeveynler de bu ogretilenleri, kendi ¢ocuklarinin iyilesmesi ve genel aile
islevlerini artirmak i¢in siipervize edilmis oyun terapisi seanslarinda kullaniyorlardi. Landreth
ve Bratton (2006), bu modeli diger filial terapi yaklagimlarindan ayirt etmek icin bu 10
seanslik egitim modelini "Cocuk Ebeveyn Iliski Terapisi (CEIT) : 10 Seanslik Filial Terapi
Modeli " adin1 verdikleri bir metinde bicimlendirdiler. Bratton, Landreth, Kellam ve Blackard
(2006), uygulayici ve arastirmacilarin bu miidahale yontemini kullanirken bir bitiinlik
saglamalarini giivence altina almak amaciyla bu protokolii manuel (el kitab1) haline getirdiler.
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