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kul Psikolojik Danismani Bllteni’mizin 5. sayisi yayinlandi ve yine fiziksel baskisi
yapilabildi. Turk PDR-DER olarak ilkleri yagsamaya devam ediyoruz. Emegi gegen
tim yazarlarimiza ve ilgililere tesekkirlerimizi sunariz.

Bu sayida yer alan yazilarda, cinsel istismar vakalariyla ¢alisma konusunda zorluklarla
karsilasan okul psikolojik danismanlarini aydinlatmaya agirlik verildi. Son yillarda meslek-
taglarmizla gerek dogrudan etkilesimlerimizde, gerekse de sosyal medyadan yaptigmiz
takiplerde, okul psikolojik danismanlarinin en ¢ok zorlandigi konular arasinda cinsel istis-
mar vakalarinin oldugu gértimustir. Bu konuda okul psikolojik danismanlari, psikolojik
danigman egitimcileri ve bir avukat tarafindan aydinlatici makaleler hazirlandi. Ayrica, bu
sayida &zellikle okul dncesi egitim duzeyinde uygulanacak cinsel istismarla ilgili dnleyici
bir egitim programi da bulabileceksiniz.

Sonraki yazarlarimiz ise yine okul psikolojik danismanlarinin iglerini kolaylastir-
may! amaclayan makaleler hazirladilar. Bu sayida psikolojik danismanlar tarafindan
blltende yayimlanmasi amaciyla yayin basvurusunda bulunduklar yazilar da yayim-
lanmaya baslandi. Sonraki sayilara yapilacak yayin basvurularinda 6zellikle basarili
okul psikolojik danismanligi uygulamalarina agirlik vermek istiyoruz. Ornegin, ortaokul
dlzeyinde yapilan 6fke denetleme programi uygulamalarinin tanitildigi ya da problem
tarama listesi ile ilgili internetten yararlanilarak yapilan bir uygulama 6érneginin agik-
lanmasi gibi makalelere éncelik verilecektir. Okul psikolojik danismanlarinin kuramsal
aciklamalarla ilgili makale hazirlamalarindan ziyade, basarili érnek uygulamalarini biz-
lerle paylagsmalarina ¢ok ihtiyag duyuluyor. Ornegin, bu sayida egitim-6gretim yilinin
basinda okula yeni baslayacak 6grencilere uygulanabilecek bir sinif renberligi etkinligi
bulabileceksiniz. Benzer sekilde, 6gretmenlerin okul psikolojik danismanhgr hizmetleri
ile ilgili disuncelerini zaman zaman yayimlamak istiyoruz. Bunun da ilk 6érnegini bu
sayimizda bulabileceksiniz.

Bu sayidaki yeniliklerden bir digeri de agik uglu sorulardan olusan bir ankete okul psi-
kolojik danigmanlarinin verdikleri yanitlarin yayimlanmasidir. Bu sayidaki anketin konusu
okul psikolojik danismanlarinin yapmig olduklart psikolojik danisma ile ilgili calismalaridir.
Uc meslektasimiz bu konuda neler yaptiklarini yazili olarak yanitlayip, bize verdiler. Biz de
aynen yayinliyoruz. Sonraki sayllanmiz icin farkli temalari olan anketler hazirlandi. Ornegin,
birden fazla okulda gérevlendirilme, sinif rehberligi yapma gibi konularda meslektaslarimi-
zin dusdncelerini yine yayinlamayi planliyoruz. Sizlerden tema onerileri bekliyoruz.

Sonraki sayilarla ilgili olarak, Turk PDR-DER e-posta adresine (pdrder@yahoo.com)
ya da editérimuze ulasabilirsiniz.

Calismalarini yGrittiguntz bu meslegin, topluma sagladig katkiyr daha ileriye tasi-
manizda sizlere destek olmak dilegiyle sevgi ve saygilarimizi sunariz.
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istismar Vakalanyla
Calisan Okul Psikolojik
Danismanlarinin
Yalniz Birakilmasi

sikolojik danismaniigin egitim sistemindeki anahtar konumu gunu-
muzde yavas yavas anlasiimaya baglanmistir. Ancak toplum igeri-
sindeki kritik konumu hala olmasi gerekenden uzaktir. Amaci bireyin

kendisini gerceklestirmesi olan psikolojik danismanlik, bireyler araciligiyla
toplumun geneline katkida bulunur. Gelismis toplumlarda bireyin kendini
gerceklestirmesi daha olasidir ve kendini gerceklestirme sureciyle bireyler
toplumlari gelistirir. Baska bir ifadeyle, i¢ ice ge¢cmis ve birbirini besleyen
bir sistemin olustugunu sdyleyebiliriz. Psikolojik danismanlar saglikl gelisim
ortamlar olusturulmasinda dnemili rol oynar. Bu anlamda danismanlarin ¢a-
lisma nesnesinin insan ve toplum oldugu gerceginden yola ¢ikarak, mesle-
gin dogas! geregi topluma gondillll katkida bulundugu séylenebilir. Ozellikle,
toplumun tabu olarak gérdugt konularda degisimin zeminini etkileyecek
ihtiyaclarin goérantr kiinmasini saglar.

Ornegin, okullarda gocuklarla
¢alismanin en biyUk glgliklerinden
biri, cocugun aile sistemiyle—onlar
pek génullt olmasalar da- galismak,
cocugun hayatinda anlamli fark ya-
ratmak icin onun ev yasamindaki
dinamikleri etkilemek zorunda ol-
maktir. Belirli bir dirence sahip aile
sistemi, aile ici iliskileri belirleyen
bireysel ve toplumsal dinamikler (si-
yasi iktidarlar, gelenekler, din, vb.)
de isin i¢ine girince, okulda ¢alisan
bir psikolojik danismanin, deyim ye-
rindeyse, “garpismak” zorunda ol-
dugu, cephenin ne kadar buytk ve
yaman oldugu, daha net gorilebilir.
Okul sisteminin diger unsurlarini da
etkilemek zorunda olmak da isin ca-

basi....

Zaman zaman, psikolojik da-
nismanlar igin  gorevlerini  yerine
getirmek “atesten gdmlek” olarak
tanimlayabilecegimiz bir durumdur.
Okullarda 6grencilerin yasadiklarinin
taniklari olan psikolojik danigmanilar,
“kol kirilsa da yen icinde kalmalidir”
mantiglyla davranan toplumdaki
kimi bireylerin direncleri ve elestiri-
leri ile de mucadele etmek zorunda
kalir. Kimi zaman bir istismar mag-
durunun sesi, kimi zaman aile igi
siddettin engelleyicisidirler... Ucuz
kahramanliklar pesinde olamayacak
kadar ciddi sorumluluklar Ustlendik-
leri olur kimi zaman. Bu ytzden ca-
lismalarinda basarill sonuglar alabil-
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mek icin sadece becerilerini kurum
icinde kullanmayla sinirli kalamazlar
psikolojik danismanlar. Neredeyse,
okulun icinde bulundugu mahalle,
toplum ve sartlarini anlamak ve or-
tamda degisimler saglayici etkin-
likler dizenlemek; kisaca bir ¢esit
“savunuculuk” gorevi de Ustlenmek
zorunda kalirlar.

Sistemin tUm unsurlarini, bire-
yin ve toplumun gelisebilmesi adina
etkilemek, kimi zaman meslegin do-
gasini savunuculuk yoéninde degis-
tirmektedir. Psikolojik danismanlar
icin savunulan konu; mesleklerinin
gelistirimesi  olabilecegi gibi, bir
hizmetin yayginlastirimasi, ¢ocuk
haklarinin yerlesmesi, cinsiyet esitli-
gi ve hatta daha demokratik egitim
uygulama modellerinin savunulma-
sini bile igerebilir. Savunuculuktaki /
destek olusturmadaki temel amag,
toplumu olusturan bireylerin farkin-
dalgini artirarak, davranis degisik-
likleri olusturmak ve bireylerin iyilik/
sagliik halini sirdUrmelerine bu yolla
da katkida bulunmaktir. Bazen mes-
lek orgutlyle bazen sendikalar ya
da sivil toplum orgutleri araciigyla
yUrdr savunuculuk... Savunuculuk
oénemli bir bakis ve vizyon gerektir-
digi gibi, génullu calisma gibi ¢esitli
bedelleri de beraberinde getirir.

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

It

Savunuculuk disinda, 6zellikle
toplumun tabu olarak gérdiga kimi
dokunulmasi guc konularda bir psi-
kolojik danigman, gerek isinin ge-
reQi, gerek yasal zorunluluklardan,
gerekse sadece insani nedenlerden
dolayr almis oldugu tedbirlerin be-
dellerini de ddemek zorunda kalr.
Ailenin iglerine karnsmakla elestirilir
ya da mahrem-gizli bohcalari ac-
makla itham edilebilir. Ornegin, co-
cuga yonelik istismar vakalarinda
bildirim yUkUmIGIGgt  dogrultusun-
da davranan meslektaslarimiz, kimi
zaman okul sisteminde tek bagli-
na micadele etmek zorunda kalr,
mahkemelerde acgiktan ifade ver-
mek durumunda kalarak istismar-
cinin veya yakinlarinin hedefi haline
geleilir.

Bu tUr olaylarda yasa, bildirim-
de bulunani, cocugun yUksek yarari
dogrultusunda devletin organlarini
harekete geciren psikolojik danis-
manlar korumaya ydnelik calissa
da “mahalle baskis’” ya da “aile i¢i
liskilere mUdahale” ithamiyla mu-
cadele etmek durumunda kalmak,
meslektaslarimizi iglerini  yaparken
onemli  dlcide zorlayabilmektedir.
Ya da kolluk kuvvetlerini devreye
sokmak zorunda kalacaklar can
sikicl, zaman zaman korkutucu ola-

bilecek bir stre¢ yasamak zorunda
kalabiliyorlar. Kimi zaman sucun
hedefi haline gelmelerine zorbanin,
istismarcinin ya da onun yakinlarinin
saldirlannin bile hedefi olmalarina
neden olabiliyor. Burada meslektas
dayanismasinin destekleyici bir fak-
tér oldugunu belirtmenin yani sira,
egitim sisteminde psikolojik danig-
manlarin éneminin kamuoyu ile cok
iyi paylasiimasi ve psikolojik danis-
man arkadaglarin bu tir vakalarda
bildirimde bulunurken kendilerini de
gUvenceye alarak davranmalar ko-
nusunda bilgilendiriimelerinin dnemli
oldugunu gériyoruz.

Psikolojik danismanlarin yalniz
olmadiklarini ve yaptigi seyi dogru
yaptiklarini bilmeleri onlar en ¢ok
gUclendirecek unsur. Bu da mes-
lektag dayanismaslyla ve &rgutl
olmayla mimkun olabilecek bir sey.
Meslek o6rgutd dayanismanin ¢ok
boyutlulugunu hissettirmeli her bir
Uyesine. Hem sorumluluklar hem
haklar noktasinda dayanigma iginde
olunmall.

Egitim sisteminin i¢cinde psiko-
lojik danismanlarin rollerinin dnemi-
ni kavratmaya yonelik hem egitim,
hem de diger kamuoyunu aydinlat-
maya yonelik calismalar yapiimal.
Kurum ikliminin vazgecilmezi olarak,
psikolojik danismanlarin herkesin bir
gun intiya¢ duyabilecegdi politikalar
ve uygulamalar Ustd bir konuma sa-
hip olmasi saglanmall.

Psikolojik danisman arkadag-
lann olayin niteligi  dogrultusunda
ilk bildirimde bulunurken (6rnegin,
cinsel istismar, fiziksel istismar gibi)
gizliliginin korunmasina yonelik ta-
lepte bulunabilecegi bilgisi paylasil-
mali (6rnegin, gizli tank olmak gibi)
ve gocugun yuksek yararini gbzete-
rek davranan bireylerin korunmasi-
na yonelik hukuk sistemi igerisinde
tedbirler artinimali. Cocuklar yarari-
na calisacak personelin cesaretini
artiracak 6nlemler alinmali. Boylece,
okul psikolojik danigmanlar ve 63-
retmenler, zor zamanlar yasamakta
olan &grencilerine daha &zgurce
yardimda bulunabilirler. B
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Cocuklara Yonelik Siddet
ve Ihbar Zorunlulugu

lumsal sartlarina gére degisen oranlarda ve bigimlerde siddet, istis-

l | lkemizde ve tim diUnyada ¢ocuklar, yaslarina, cinsiyetlerine ve top-

mar, somurl ve/veya inmale ugramakta veya ugrama ihtimali ile karsi

karslya kalmaktadirlar.

Cocuklarin ¢ogu, evde, okulda
ya da toplumda yetigkinlerden ya da
diger cocuklardan degisik bicimler-
de siddet gérmektedir. Ozellikle kiz
gocuklarinin karsilastiklari cinsel is-
tismar ve siddet ile siddete ugrama
riski cok ciddi boyutlardadir. Yapilan
bircok calismaya ragmen siddete
karsl politikalarin gelistirimesi streci
ne yazik ki gok yetersizdir.

Son dénemde yapllan klresel
Olcekteki arastirmalar, hemen he-
men tUm ¢ocuklarin evde, okulda ve
cevrelerinde siddete tanik olduklarini
ve bu siddet olaylarindan ¢ok sayi-
da cocugun dogrudan etkilendigini
ortaya koymaktadir (UNICEF/Parla-
mentolararasi Birlik, 2006).

Cocuklara yonelik siddet, fizik-
sel, cinsel veya duygusal olabilmek-
tedir. Sikligina ve derecesine bagli
olmak Uzere siddet ayni zamanda
cocuklarin kendilerini ifade etmeleri,
okul performansi, sosyallesmeleri,
6z saygilan ve duygusal anlamda
esenlikleri Uzerinde de etkili olabil-
mektedir. Siddete maruz kalan ¢o-
cuklarin daha sonraki yagsamlarinda
uyusturucu  kullanma, erken/riskli
cinsel iliskiye girme, asiri kaygr duy-
ma, depresyonu gegirme, calisma

yasamlarinda basarisiziga ugrama
ve bellek bozukluklarini gésterme
gibi olumsuzluklarla karsilasma ve
saldirgan davraniglar igine girme
egilimleri de diger gocuklara gére
daha fazla olmaktadir.

Gergeklesen olaylarin - ancak
kUcuk bir bolumU — genellikle 6limle
veya agir yaralanmayla sonuglanan
olaylar-  bildirilip arastiridigindan,
cocuklara ve genclere yonelik sid-
det olaylarinin nicel bir d6kimuUundin
verilmesi mUumkun degildir. Turkiye
HUkUmeti ile  UNICEF arasindaki
ishirligi  programi kapsaminda yu-
ritllen ve 2010 yilinda yayinlanan
Tirkiye’de Cocuk Istismar ve Aile
ici Siddet Aragtirmasi 6zet raporu,
¢ocuklarin  glindelik yasamlarinda
maruz kaldiklari veya tanik olduklari
siddetin gesitli dizeylerini, siddetin
Uzerlerindeki etkilerini ve cocuklarin
bu sorunla nasil basetmeye calistik-
larini aynintill bigcimde aktarmaktadir
(http://panel.unicef.org.tr/vera/app/
var/files/c/o/cocuk-istismari-rapo-
ru-eng.pdf).

Kayip c¢ocuklar basta olmak
Uzere c¢ocuklarin magdur oldugu
sorunlarin arastinlarak alinmasi ge-
reken 6nlemlerin belirlenmesi ama-
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clyla kurulan Meclis Arastirma Ko-
misyonu’nun 2010 yilinda hazirladig
raporda  (http://www.tbmm.gov.tr/
sirasayi/donem23/yil01/ss589.pdf);
kayip, cinsel istismar magduru ve
zorla fuhsa itilen, sokaklarda galisan
ya da yasayan ve yarglyla tanisan
cocuklar, bu cocuklarin yasadik-
larinin - nedenleri, ¢6zim amaciyla
yapilan yasal dizenlemeler, gelistiri-
len kurumlar ve sistemler hakkinda
bircok veri, gbrus ve referanslar yer
almaktadir.

Siddetin yani sira, gocuk ihmali
de evde ve cevresinde kazalara ve
yaralanmalara neden olabilmekte,
cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinde sorunlara
yol acabilmektedir.

Gocuk istismarl ise en genis
anlamda, belli bir zaman dilimi ice-
risinde bir yetiskin tarafindan gocu-
gun o kiltdrde kabul edilmeyen bir
davraniga maruz kalmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Or-
gutt (WHO) cocuk istismarini sdyle
tanimlamaktadir: «Cocugun saghgi-
ni, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz yénde etkileyen, bir yetis-
kin, toplum ya da devlet tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek yapilan tim
davraniglar gocuk istismar” olarak
kabul edilmektedir (https://tr.wikipe-
dia.org).

Uluslararasi Cocuk Merkezi
(ICC), Cocuga Karsl Siddeti Onle-
mek igin Ortaklik Agi, Cocuklara
Yonelik Ticari Cinsel Soémuriyle
Mucadele AgI'nin birlikte yUrattuk-
leri bir galisma sonunda dizenlenen
“Cocug@a kargsi cinsel sémurd ve is-
tismarin dnlenmesi” politika notun-
da (http://www.bianet.org/bianet/
cocuk/160296-adli-tip-a-her-ay-
650-cocuk-cinsel-istismari-vakasi-
geliyor27 Kasim 2014 tarihli habe-
r); cocu@a karsl cinsel somurl ve
istismarin 6nlenebilir olduguna dik-
kat cekilerek cok sayida veriye yer
verilmistir. Raporda yer alan verilerin
bazilan soyledir:

e Adalet Bakanligrnin 2014 veri-
lerine gore, her ay adli tip ku-
rumuna 650 ¢ocuk cinsel istis-

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

mari vakasi génderilmektedir.

e UNFPA, Dinya Nufusunun Du-
rumu 2014 Raporu’na goére,
her yil 91 bin kiz gocugu anne
olmakta ve tim evliliklerin Ucte
birini 18 yas alti kiz gocuklari
olusturmaktadir.

e 2009 tarihli Kadina Karsl Siddet
Aragstirmasi’na goére, 15 ile 24
yaslar arasindaki kiz ¢ocuklari
ve geng kadinlarin ytzde 11’inin,
15 yasina gelmeden partnerleri
disinda bir kisi tarafindan kendi
iradeleri disinda cinsel iliskiye ya
da diger cinsel filllere zorlandik-
lar! tespit edilmistir.

Turkiye, 2005 yilindan bu yana
bir dizi temel yasayl (Cocuk Koruma
Yasasl, Ceza Yasasi, Ceza Usul Ya-
sasl, Ceza ve Glvenlik Tedbirlerinin
infazi Hakkinda Yasa ve Denetimli
Serbestlik ve Yardm Merkezleri Ya-
sasl) benimseyerek ya da Uzerinde
degisiklikler yaparak, suga karisan
¢ocuklar ve sugun cgocuk taniklar/
magdurlar i¢in uluslararasl stan-
dartlar dogrultusunda c¢ocuklara
6zgUu hukUmler getirmistir.

Bu alanda, 2005 yiinda ¢ikar-
tlanCocuk Koruma Yasasl temel
yasal dizenlemedir. Yasa, korunma
ihtiyac olan c¢ocuklarin danisman-
lik, saglik, bakm ve egitim/barnma
programlari gibi hizmetlere yénlendi-
rilmesindeki usulleri belirlemekte ve
bu énlemlerin yasama gegirilmesine
yonelik dlzenlemeler getirmektedir.
Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar, fi-
ziksel, zihinsel, manevi, toplumsal
ve duygusal gelisimleri ve Kkisisel
gUvenlikleri risk altinda olan, ihmale
veya istismara maruz kalmis veya
su¢ magduru cocuklar olarak tanim-
lanmaktadir.

Ulkemiz icin cocuk koruma hiz-
metlerinde koordinasyonun saglan-
masl, Gocuk Koruma Kanunu ile 6n-
goériimuas ve merkezi dlzeyde Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlidr'na
verilmis bir goérevdir. Cocuk koru-
ma hizmetlerini sunmaktan sorum-
lu bakanliklar ve isbirligi yapilacak
kurumlar arasinda koordinasyonun
saglanmasi igin merkezi duzeyde, il

dlzeyinde ve ilce diuzeyinde yapll-
masi gereken calismalar da Yonet-
melik ve Yonerge ile dizenlenmigtir.

Merkezi duzeyde koor-
dinasyonun sekreteryasi  gorevi-
ni 2005 yilindan 2011 yiina kadar
sUrdiren Adalet Bakanhgr Egitim
Dairesi Baskanligi, 08/06/2011 ta-
rih ve 27958 Mukerrer sayill Resmi
Gazeterde yayimlanarak yurarlige
giren 633 saylill «Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanhi@inin Teskilat ve Go6-
revleri Hakkinda Kanun Hukmunde
Kararname”nin 2/c ve 8/i madde-
si, ile 5395 sayill Cocuk Koruma
Kanunu’nda belirlenen tedbirlerin
yUrUtdlmesi ve koordinasyonunun
saglanmasi gorevini Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgr Cocuk Hizmet-
leri Genel MUdUrlugi’ne devretmistir

Cocuk Koruma Yasas! genelde,
Sosyal Hizmetler Yasas’'nin gocuk
pakimi ile ilgili hdkdmlerini yarGr-
lUkte birakmaktadir. Buna, muhtac
durumdaki cocuklarin belirlenme-
sine ve koruma emirleri ¢ikartima-
sina iliskin sorumluluklar ve usuller
de dahildir. Cocuk Koruma Yasasl
ayrica ¢ocuk mahkemelerinin ku-
rulusu, gorevieri ve yetkileri, suca
itilen ¢ocuklarin guvenligi konusun-
da alinmasi gereken dnlemlerle ilgili
hususlari da dizenlemektedir. Yasa,
bu hususlarda, ilgili hikimet kuru-
luslarinin, sosyal hizmet ve denetim
memurlarinin rol ve gdrevlerini de
belirlemektedir.

Yeni ¢ocuk mahkemeleri ve
savcilklar olusturulmus, gocuklar
icin &zel alternatif dnlemler ve ara-
buluculuk firsatlan yaratimistir. Sug
isleyen gocuklar ve magdurlar igin
uzmanlarin  goéreviendiriimesi, sos-
yal arastrma raporlar ve zorunlu
hukuksal yardim gibi alanlarda da
dUzenlemeler yapilimigtir.

Son ddénemde gerceklestirilen
yeni yasal dlzenlemelerin fillen uy-
gulanmasinda kismen ilerleme sag-
lanabilmistir. Polis ve jandarmanin
cocuklarla ilgilenen birimleri kurul-
mus , pilot olarak uygulama yapi-
lan bircok ilde, buna izmir'de danhil
olmak Uzere Cocuk Haklar Koor-



dinasyon Kurullari olusturulmustur.
Bircok baroda Cocuk Haklan Ko-
misyonlarinin  sayisi artmistir. Bazi
barolarda Cocuk Haklan Merkezleri
kurulmustur.

28431 sayll Resmi gazete-
de vyaynlanarak yUOrUrlige giren
2012/20 sayili Basbakanlk Genel-
gesi ile gocuk istismarinin dnlenmesi
ve istismara ugrayan ¢ocuklara bi-
lingli ve etkin bir sekilde mudahale
edilmesi amaciyla, éncelikli olarak
cinsel istismara ugramis cocukla-
rn ikincil Orselenmesini  asgariye
indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu
alanda egitimli kisilerden olusan bir
merkezde ve tek seferde gercek-
lestirilmesini  temin etmek Uzere;
Saglk Bakanligina bagl hastaneler/
kurumlar biinyesinde Cocuk izlem
Merkezlerinin  (CIM) kurulmasi ve
bu merkezlerin igleyisinin Saglik Ba-
kanliginca koordine edilmesi gerekli
gérilmistir. ilk olarak Ankara‘da
baslayan pilot uygulama cerceve-
sindelzmirde de CIM kurulmustur.
Seksen bir ilde kurulmasi hedef-
lenmis ise de halen ¢ok az sayida
ilde CIM vardrr. Var olan CiM’ler de
yeterli teknik donanimdan ve kadro
yoéninden eksiktir.

Son olarak, Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanligi'na bagl olarak Co-
cuk Destek Merkezleri kurulmaya
baglanmistir. Su¢ magduru, suca
sUrUklenen ve sokakta yasayan ¢o-
cuklara hizmet veren merkezlerin
cocuklarin - 6zelliklerine goére farkli
isimlerle (Cocuk ve Genclik Merkez-
leri, Koruma Bakim ve Rehabilitas-
yon Merkezleri ve Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezleri) adlandi-
rimasi, gocuklarin korunmaya muh-
taghgi ve magduriyetlerine isaret etti-
ginden; 19.02.2014 tarihinde Resmi
Gazetede yayimlanarak yuararlige
giren 6518 Sayili Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanliginin Teskilat ve G&-
revleri Hakkinda Kanun Hukminde
Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun
HUkmUnde Kararnamelerde Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanunda Co-
cuk Destek Merkezi olarak yeniden
tanimlanmistir.

Gocuk  Destek  Merkezle-
ri Yonetmeligi 29.03.2015 Tarih
ve 29310 Sayll Resmi Gazetede
yayimlanarak ydrdrlige  girmistir.
Bakanlk tarafindan su¢ magduru,
suga suruklenen, sokakta ve risk
altinda bulunan c¢ocuklara 6zgu
Cocuk Destek Merkezleri olusturul-
maktadir. Bu merkezler cocuklarin
temel gereksinimlerini karsilamak, fi-
ziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini belirleyerek gerekli mu-
dahaleleri gerceklestirmek, aile ve
yakin cevrelerine dénmelerini veya
diger sosyal hizmet modellerine ha-
zir hale gelmelerini saglamak Uzere
hizmet vermektedir.

Yukarida aciklanmaya caligilan
yasal duzenlemelere ragmen, ¢o-
cuklara yénelik siddet ve istismari-
nin engellenmesi yoninde ydratdlen
calismalar hala ¢ok yetersizdir. Su¢
magduru ¢ocuklar icin getirilen yasal
dUzenlemelerin sugu onleyici ve ¢o-
cugu koruyucu hukumleri gerektigi
gibi uygulanmamaktadir. Bunun ne-
denleri arasinda 6ngorulen hizmetler
icin yeterli bltgce ayriimamasi, yeterli
uzman istihdam ediimeyisi vs. gibi
nedenlerin yanisira, kutsal aile anla-
yisinin egemen oldugu bir toplumsal
yapida devletin aile iginde gergek-
lesen cocuklara yoénelik suglarda
ihmalkar davranmasi, yeterli dene-

timleri yapmayarak ¢ocuklan siddet
déngusu iginde yasamaya zorunlu
kilmasi gibi nedenler yer almaktadrr.
Ornegin TCK. M.278de “sug islen-
digini gbren ve bildirmeyen kisiler”
hakkinda verilecek cezai yaptinm-
la ilgili olarak Anayasa Mahkemesi
“taniklik yapmaktan cekinme hakki
olanlar” yénunde istisna getirmistir.
Uygulamadasuca karnsan, yasadaki
tanimiyla suga sUrUklenen ¢ocuklar
acisindan da adil bir yargilamanin ya-
pilimadigi, Cocuk Koruma Yasasi ve
BM Cocuk Haklar Sézlesmesindeki
pek ¢ok hikmun hig uygulanma-
digini gérmekteyiz. Ornegin, Suca
Surldklenen Cocuklar hakkinda du-
zenlenen sosyal inceleme raporlari
Cocuk Hakimleri ve Cocuk Savci-
lar tarafindan hi¢ incelenmemekte-
dir. MUdafii olarak goérev aldigm 15
yasinda bir ¢ocugun dosyasindaki
sosyal inceleme raporunda, mem-
leketinden kacgtigl, clnkU babasinin
kendisini zincirle dévdigu ve annesi
ile diger kardeslerine de surekli sid-
det uyguladigini belirten ¢ocugun
babasi hakkinda yasal bir islem bas-
latip baglatmayacagini hakime sor-
dugumda, hakimin ylzundeki umur-
samaz ve saskin ifadeyi unutamam.
Hangi birine yasal islem yapacagiz
vs. gibi bir seyler miridandi. Yargi-
ladigi cocuk surekli olarak hirsizlik
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sugundan karsisina gelen ve gocuk
yurdundan surekli olarak kagan bir
cocuktu. Gorunuste bu gocugun
dosyasinda her sey tamam olma-
sina ragmencocuk yine sokaklarda
hurda toplayarak yasamaya devam
ediyordu. Cocugun evden kagmasi-
na sebep olan babayla ilgili devletin
en yetkili organlarindan olan savcilik
ve hakimin bilgisi dahilinde islenmis
cocuga karsi siddet sucuyla ilgili hig-
bir islem yapiimadan hem de ....

Oysa ki; istismar edilen gocuk
“korunma ihtiyaci olan gocuk” olup,
hakkinda 3.7.2005 tarihli ve 5395
sayill Gocuk Koruma Kanununun 5.
maddesinde belirtilen “koruyucu ve
destekleyici tedbirlerin” uygulanma-
sina karar verilebilecektir. Cocugun
fiziksel, cinsel veya duygusal yénden
istismarinin ihbar  yakimlUligine
konu olabilmesi icin, istismarin kural
olarak su¢ teskil eden bir fiil seklin-
de ortaya c¢ikmasi gerekir. GlnkuU
TCK’da konusu sug¢ teskil eden bir
fiilin yetkili makamlara bildirilmemesi
sug olarak tanimlanmistir.

Su¢ boyutuna ulasmamis ¢o-
cuk istismarinin yetkili makamlara
ihbar edilmemesi sug teskil etmeye-
cektir. Ancak Cocuk Koruma Kanu-
nu’nun 6. maddesinin 1. fikrasinda
belli kisi ve kurumlar bakimindan
daha genis bir ihbar yOkimIGligu
ongoralmustlr. Bu hukme gore,
“Adli ve idari merciler, kolluk gorevli-
leri, saglik ve egitim kuruluslar, sivil
toplum kurulusglar, korunma ihtiyaci
olan cocugu Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumuna bildir-
mekle yakamltdar.”

Korunma ihtiyaci olan cocuk,
bir sugun magduru olan ¢ocuk
olabilecegi gibi, ihmal veya istis-
mar edilen, bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal geli-
simi ile kisisel glivenligi tehlikede
olan cocuklar da olabilir. Bdyle
bir cocugaCocuk Koruma Kanu-
nu’nun 6. maddesinin 1. fikrasin-
da sayilan kisilerden birisi rastlar
ve ihbar yUkimlGlagani yerine
getirmezse, fiili TCK’nin 278, 279
ve 280. maddelerini ihlal etmedigi

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

takdirde; kamu gérevlileri baki-
mindan TCK’nin 257. maddesinin
2. fikrasinda diizenlenen gérevin
ihmali davranigla kétiye kullanil-
masi sugu olusacaktir.

“Cocuga yonelik fiziksel, cinsel
veya duygusal istismar teskil eden
davraniglarin - birgogu sug¢ olarak
tanimlanan fiilleri  olusturmaktadirr.
Ornegin cocugun ac veya susuz bi-
rakilmasl, uykusuz birakimasi, zor
kosullarda calismaya mecbur edil-
mesi gibi ona karsi merhamet ve
sefkatle bagdasmayacak nitelikte
kotl muamelede bulunulmasi (TCK
m. 232), bedeninde sigara sondu-
riimesi veya diger agir yaralama-
larda bulunmak, gunlerce bir odaya
kapatmak gibi k&ti muamele boyu-
tunun O6tesine gecgen davraniglara
maruz kalmasi (TCK m. 86, 94, 96,
109) ¢ocugun fiziksel ydnden istis-
marini cezalandiran su¢ tanimlarina
ornek olarak gdsterilebilir.

Cocugun cinsel ydnden istis-
mar edilmesi de ceza kanunun ce-
sitl maddelerinde sug olarak tanim-
lanmistir. Ornegin, cocugun cinsel
istismart sucu (TCK m. 103), resit
olmayanla cinsel iligki sugu (TCK m.
104), mustehcenlik sucu (TCK m.
226), fuhus (TCK m. 227) gibi suclar
bu niteliktedir.

Cocugun duygusal istismarini
cezalandiran maddelere &rnek ola-
rak cocugu dilencilikte ara¢ olarak
kullanmayl cezalandiran TCK m.
229’daki tanim gOsterilebilir. Keza
aile hukukundan kaynaklanan yu-

kUmIUIGGUn ihlali (TCK m. 233) ve
cocugun kaciriimasi veya alikonul-
masini (TCK m. 234) cezalandiran
su¢ tanimlan da, ¢ocugun psikolo-
jik istismarina yaptinm 6ngdren hi-
kUmler arasinda sayilabilir.

ihbar, sézlik anlami itibariyle,
bildirme, haber verme anlamina gel-
mektedir. Ceza hukuku literatirinde
ise ihbar, bir sugun islendiginin yetkili
makamlara haber veriimesi demektir
(CMK m. 158, 159). ihbar, kisiler ba-
kimindan hem anayasal bir hak hem
de belli suclar yontnden veya belli
kisiler bakimindan bir yOkUmlulUktar
(Koca, 2012).

5237 Sayili Tirk Ceza Kanu-
nunda “Sugu bildirmeme” sugu
asagidaki sekilde diizenlenmistir:

MADDE 278 - (Degisik: 6352
- 2.7.2012 / m.91) (1) islenmekte
olan bir sucu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi, bir yila kadar ha-
pis cezasi ile cezalandirilir.

(2) lIslenmis olmakla birlikte, sebe-
biyet verdigi neticelerin sinirlan-
dinimasi halen mimkin bulu-
nan bir sugu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra
hikmUne goére cezalandirilir.

(8) Magdurun onbesyasini bitirme-
mis bir gocuk, bedensel veya
ruhsal bakmdan (Degisik ibare:
6462 - 25.4.2013 / m.1/63-b)
“‘engelli” olan ya da hamileligi
nedeniyle kendisini savunama-
yacak durumda bulunan kimse
olmasl halinde, yukaridaki fik-




ralara gore verilecek ceza, yari

oraninda artirilir.

(4) Tankliktan ¢ekinebilecek olan
kisiler bakimindan cezaya hik-
molunmaz. Ancak, sugu &n-
leme  ydkimldlogindn  varlig
dolayisiyla ceza sorumluluguna
iliskin htikiimler saklidir.

Sucu 6nleme yukdmltluga bu-
lunmayan bir kimsenin dahi ¢ocuga
yonelik devamlilik arz eden cinsel is-
tismar veya eziyet sugunu 6grenme-
si halinde, bu kisi bakmindan sugu
bildirme yUkimlUligt s6z konusu
olacaktir. Ornegin babanin cocugun
bedeninde her gun sigarasini sén-
dirdigudnu géren anne, babanin bu
davranigina engel olmakla yukamlu-
dur. Engel olmadigi takdirde baba-
nin eziyet sucuna (TCK m. 96) serik
olarak katilmis olur. Buna karsilik,
babanin bu fiilini kargl komsu 6gren-
digi takdirde, fiilin islenmesi devamli-
lik arz ettigi icin, komsunun ceza so-
rumlulugu TCK m. 278 kapsaminda
degerlendirilecektir. TCK’'nin  278.
maddesinde ihbar yukimltlugu her-
kes bakimindan ancak belli suclar
icin dngoralmustur.

Kamu Gorevlisinin Sucu
Bildirmemesi

MADDE 279 - (1) Kamu adina
sorusturma ve kovusturmayi ge-
rektiren bir sugun islendigini gé-
reviyle baglantili olarak 6grenip
de yetkili makamlara bildirimde
bulunmayi! ihmal eden veya bu
hususta gecikme gdésteren kamu
gorevlisi, alti aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Sucgun, adli kolluk gérevini
yapan kisi tarafindan islenmesi ha-
linde, yukandaki fikraya gére veri-
lecek ceza yan oraninda artirilir.

Saghk Meslegi Mensuplarinin
Sucu Bildirmemesi

MADDE 280 - (1) Gorevini
yaptig1 sirada bir sucun islendigi
yoniunde bir belirti ile karsilas-
masina ragmen, durumu yetkili
makamlara bildirmeyen veya bu
hususta gecikme gdsteren saglik

meslegdi mensubu, bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Saghk meslegi mensubu
deyiminden tabip, dis tabibi, ec-
zacl, ebe, hemsire ve saglik hiz-
meti veren diger kisiler anlasilrr.

Bu durumda fiilin, TCK’nin 98.
maddesinde yaptinma baglanan
“vardm veya bildirim yUkdmlali-
gundn yerine getirimemesi” bagla-
minda degerlendiriimesi gerekir. Bu
madde asagidaki sekilde dizenlen-
migtir.

Yardim Veya Bildirim
Yiikiimliiliigiiniin Yerine
Getirilmemesi

TCK / MADDE 98 - (1) Yasl,
hastalidi veya yaralanmasi dolayisiy-
la ya da baska herhangi bir nedenle
kendini idare edemeyecek durumda
olan kimseye hal ve kosullarin elver-
digi dlcide yardim etmeyen ya da
durumu derhal ilgili makamlara bildir-
meyen Kkisi, bir ylla kadar hapis veya
adli para cezasi ile cezalandirilr.

(2) Yardm veya bildirim yakdmlt-
[G3unin  yerine  getirimemesi
dolayisiyla kisinin 6lmesi duru-
munda, bir yildan Ug¢ yila kadar
hapis cezasina hikmolunur.

Rehberlik Ogretmeni

(Okul Psikolojik Danigmani)
Ve Okul Miidiirlerinin ihbar
Zorunlulugunun Kapsami

TCK’nin 278. maddesinde bel-
i suglarn ihbar ediimesi herkese
bir yOkUmIUIUK olarak yuklendikten
sonra, TCK’nin 279. maddesinde
kamu gorevlileri, 280. maddesinde
ise sagllk meslegi mensuplar ba-
kimindan 6zel ihbar yukOmlUlUkleri
ongorulmastar.

TCK'nin  279. maddesinde
kamu goreviileri (TCK m. 6/f. 1,
bent c), kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sugun
islendigini gorevleriyle baglantili ola-
rak 6grendiklerinde, durumu yetkili
makamlara bildirmekle yukimlU ki-
linmiglardir.

Bu yUkUmlUlUklerini yerine ge-
tirmemeleri veya geg yerine getirme-

leri halinde, alti aydan iki yila kadar
hapis cezasl 6ngdriimus; failin adli
kolluk gdrevini yapan kisi olmasi ha-
linde ise cezanin yar oraninda artiri-
lacagi belirtiimigtir.

Bu sugun olusabilmesi icin,
bildirim konusu sucun kamu goérev-
lisinin yarattiga godrevle bagdlantil
olmasi gerekir. islenen sugun kamu
goreviyle baglantill olarak, yani yapi-
lan kamu g&revi dolayisiyla 6grenil-
memesi halinde 279. madde olus-
maz; bu durumda diger unsurlari
da gerceklestigi takdirde278. veya
280. maddedeki suglar olusabilir.

Bu baglamda, érnegin, ¢ocu-
gun bireysel &zelliklerini ve sosyal
cevresini incelemek Uzere ¢ocuk
mahkemesi tarafindan goéreviendi-
rilen sosyal galisma gdrevlisinin, bu
gdrevi gercevesinde gocugun gev-
resine iliskin arastirma yaparken,
aile fertlerinden birisinin cocuga kar-
sI cinsel istismar sugunun islendigini
6grendiginde, bunu yetkili makam-
lara bildirmesi gerekir. Aksi takdirde
fiili 279. madde baglaminda deger-
lendirilecektir. Keza bir okulda okul
psikolojik danismaninin veya sinif
o6gretmeninin ya da okul veya yurt
mUaduarindn - 6grencilerden  birisine
karsi cinsel istismar sugunun isg-
lendigini  6grendiklerinde, durumu
yetkili makamlara bildirmek yukum-
lGlGgu s6z konusu olacaktir. Buna
karsilik okul psikolojik danismaninin,
6grencisine karsi cinsel istismar su-
cunun islendigini mahallede komsu-
lanyla yaptigi 6zel sohbet sirasinda
6grenmesi halinde 279. maddeye
gdre ihbar yukimltligu séz konusu
olmayacaktir.

Diger unsurlarinin bulunmasi
halinde 278. madde kapsaminda
ihbar yUukimIGligu séz konusu ola-
bilecektir. Kamu goérevlisinin bildir-
mekle yukimlU oldugu sucunkamu
adina sorusturma ve kovusturmay!
gerektiren bir sug, yani resen so-
rusturulan ve kovusturulan bir sug
olmasi gerekir.

Bu itibarla, takibi sikayete bag-
Il bir sugun bildirilmemesi veya ge¢
bildirilmesi bu sugu olusturmaz.
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Kamu goérevlisi bildirimi yetkili ma-
kamlara yapmalidir. Sayet bildirim
yetkili makamlara yapilmamigsa, fiil
bu sucu olusturacaktir. Yetkili ma-
kamlardan maksat, bildirim konusu
sucu sorusturacak veya kovustura-
cak makamlar ile kendilerine iletilen
su¢ duyurularini bu makamlara ileti-
lecek olan mercilerdir.

Bu makamlarin kimler oldugu,
CMK’nin 158. maddesinde goste-
rilmistir. Bu hiikme goére suga iliskin
ihbar ve sikayetler Cumhuriyet Bas-
savciligina veya kolluk makamlarina
yapilabilir.

Valilik, kaymakamlk ya da
mahkemeye yapilan ihbar veya sika-
yet ilgili Cumhuriyet Bassavciligina
gdnderilir. Sug yurt disinda islenmis-
se Turk elgilik veya konsolosluguna
ihbar veya sikayet yapilabilecektir.
Bunlarn disinda bir kamu gorevi-
nin yUratdlmesiyle baglantili olarak
islendigi iddia edilen bir su¢ nede-
niyle, ilgili kurum ve kurulus idaresi-

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

ne yapilan ihbar veya sikayetler de,
gecikmeksizin ilgili Cumhuriyet Bas-
savcliligina génderilecektir.
Kanaatimizce “yetkili makam-
lar’ ibaresi kapsamina, &grenilen
su¢ hakkinda idari sorusturma yap-
ma yetkisine sahip olan merciler de
girerler. S6zgelimi bir okulda &gdren-
cilerden birisinin digerine karsi cinsel
istismar sugunu igledigini 6grenen
okul psikolojik danismaninin duru-
mu okul maduarltgune bildirmesi ha-
linde, yetkili makamlara bildirim ko-
sulu gerceklesmis kabul edilmelidir.
Keza 6grenciye yonelik cinsel
saldin fiilini bir 6gretmenin islemesi
halinde de, durum boyledir. Buna
karsilik, bu fiilin 6grencinin aile fert-
lerinden birisi tarafindan islendigini,
ogretmenin rehberlik gorevi gerge-
vesinde &gdrenmesi halinde, okul
idaresine yapilan bildirim yeterli ol-
mayacak, CMK’'nin 158. Madde-
sinde belirtilen makamlara bildirimin
yaplimasl gerekecektir. Aksi takdir-

de, fil 279. Maddede tanimlanan
Sugu olusturacakiir.

Kamu goérevlisinin  63rendidi
sug, esasen yetkili merciler tarafin-
dan daha &nce 6grenilmisse, ihbar
yukdmlulagune iliskin suglarin olu-
sup olusmadigi konusu tartismalidir.
Bazl hukukgular bu durumda bir ih-
bar yUkUmlUligindn dogmayacagi
goristindedir. ihbar yUkimIGIigu-
ntn ihmal ediimesine yonelik fiillerin
sug¢ haline getirilmesindeki asil amag,
yetkili makamlarin islenen suclardan
haberdar olmasini saglamak oldugu
icin ,yetkili makam tarafindan sucu
6grenme bir sekilde gerceklestikten
sonra, artik o sugla baglantili olarak
ihbar yukimltliginden s6z edile-
mez diye dusinenler oldugu gibi,
aksi kanida olanlar da vardrr.

Ozel bir ihbar yikimldligu de,
TCK’nin 280. maddesinde minha-
siran saglik meslegi mensuplar igin
ongorilmektedir.

Bu sucgun olusabilmesi icin de,
sucun saglk meslegi mensubu ta-
rafindan goérevinin ifasiyla baglantili
olarak &gdrenilmesi gerekir. Bir bas-
ka deyisle, saglik mesledi mensubu
sug teskil eden belirtiyle g6revini ifa
ederken karsilasmalidrr.  Ornegin,
cinsel istismara ugramis bir ¢o-
cugun o6zel bir psikiyatri kliniginde
tedavi ediimesi sirasinda, hekimin
cocugun ruhsal hastaliginin kendi-
sine babasi veya kardesi tarafindan
gerceklestirilen  cinsel  saldindan
kaynaklandigini 6grendiginde, bunu
yetkili mercilere bildirmek yukimla-
[GgU altindadi. Bu yUkimlGlagind
ihlal etmesi halinde 280. madde
hikmuUne gobre cezalandirlacaktir
(UNICEF/Parlamentolararasi  Birlik,
2006). H
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ocugun cinsel istismari, korkung ve tahammul edilemez nitelidi ile sok

etkisi yaratan haber degerinin dtesinde, kamusal alanda tartismasi

yapllmaya baslanan yasamsal dnemde bir sorundur. Lanetli bir konu
olarak cocugun cinsel istismar sucu diinyanin her yerinde uzun sure gorin-
mez kilindiysa da (Herman, 2007), bu tutumun gegirdigi evrim tim hukuk
dlzenlerini etkilemis ve ¢ocuklarin istismarina karsl etkin mucadeleye girisil-
mistir (Kartal, 2014). Adli kaynaklarda suga maruz kalan bireyler icinde en agir
travma yasayanlarin cinsel suclara maruz kalanlar oldugu vurgulanmaktadir
(Akdogan, 2006; Savasg, 2012). Ozellikle de tekrarlayan cinsel istismarin go-
cuklarin birey olma sUrecine ciddi dlcide zarar verdiginden, bu travmalarin
etkisi diger travmalarin yikic etkisinden ¢ok daha fazladir (Taylor ve Gassner,
2010; akt. Savascl, 2012). Diinya Saglk Orgti’'nin (2003) ruh sadlig yasa
tasarilar icin olusturdugu basvuru kaynaklarinda gocuk istismarini énleme
ve tanimaya 6zel bir dnem verimektedir. T.C. Saglik Bakanliginin Ulusal Ruh
Sagligr Eylem Planinda (2011) da c¢ocuk istismarini énleme ve tanima acil
dneme sahip bir konu olarak ele alinmakta ve bu konuda MEB isbirligi yapila-
cak oncelikli kurumlar olarak tanimlanmaktadir. Ancak Turkiye’'de hala tutarli
politikalarin GrinU olarak ne Universitelerdeki meslege hazirlik strecinde ne de
hizmet ici egitimlerde ¢cocugun cinsel istismar durumunda ilgili meslek ele-
manlarinin rol ve sorumluluklan Gzerinde durulmamaktadir. Dolayisiyla, okul
psikolojik danismanlari igin de istismarin en agir tird olan cinsel istismari fark
etmek ve cinsel istismara ugradigindan stiphelenilen cocuklarin iyiligini sagla-
yacak yonde harekete gecmek meydan okuyucu bir sorundur.

Okul  psikolojk danismanlar  meye baglamisti.  Ancak, bildirim

tarafindan cocugun cinsel istismari
sucunun ya da islendigi stiphesinin
yetkili makamlara bildiriminin etik ve
yasal yUkdmldlik olduguna iliskin
mesleki farkindalk yeni yeni gelis-

sUrecinin bazi etmenlerle i¢inden
¢ikilmasi zor bir hale gelmesi ve so-
nucgta su¢ bildirimini yapanlarin da
magdur durumuna dismesi dnemli
bir ¢ekince yaratmaktadrr. Bu ko-
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nuda icten caba gosteren bir okul
psikolojik danismaninin; ¢ocuk istis-
marini tanima, 6nleme yeterliklerini
destekleme ve bildirim yukimuni
yerine getirme amacl verdigi semi-
nerden aktardigi anekdot dikkate
alinmasi gereken carpici bir drnek
sunar:

Seminerin bitiminde, konunun
etkili bir bicimde ele alinmasina te-
sekkuir edilerek konugmaci blyudk bir
alkisla éddllendirilmistir. Ardindan bir
meslektas israrla mikrofonu alip, cin-
sel istismari yetkili makamlara bildir-
dikten sonra basina gelen olumsuz
olaylan kizginlikla anlatip, sonunda
meslektas tavsiyesi olarak kesinlikle
bildirimden kac¢inimasini  énermis-
tir Bunun Uzerine, salondaki okul
psikolojik danismanlarinin blydk bir
kismi Gncekinden daha blylk bir
coskuyla bu meslektaslanni alkig-
lamuglardir. Bu tepki, okul psikolojik
danigmaniarinin cinsel istismar stp-
hesinin bildirim yGkamdnd haksiz bir
YUk olarak algiladikliar ve bildirimi
yapmama yondndeki egilimin hak-
ligini kanitlayan meslektaglarina bir
tesekkdir biciminde yorumlanabilir.

Acil karar vermenin gerekli ol-
dugu durumlarda, okul psikolojik
danigmanlarinin etik ve yasal so-
rumluluklarina iliskin bilgi eksiklikle-
ri, mesleki yetersizlikleri ve ayrica,
sistem destedi alamamalar, cogu
durumda c¢ocuklarin iyiligine olacak
bicimde rollerini yerine getirememe-
lerine yol acmaktadir (Eren GUmuUs
ve GUmdis, 2013a). Oncelikle Turk
PDR-DER’in (2006) belirledigi etik
kurallara gdére danisan igin tehlike
olusturan durumu Onleyecek bildi-
rimin yapilmasi etik bir sorumluluk
ve Turk Ceza Kanunu madde 279’a
(Kamu adina sorusturma ve kovus-
turmayi gerektiren bir sucun islendi-
gini gbreviyle baglantili olarak égre-
nip de yetkili makamlara bildirimde
bulunmayi ihmal eden veya gecikme
gbsteren kamu gdreviisi alti aydan
iki yila kadar hapis cezasi ile ceza-
landirihr hdkmdine) gére de yasal bir
yukimltltik olarak tanimlandiginin
altini gizmeliyiz. Dolayisiyla, ne yapil-
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mas! gerektigi ortadayken, “Bu gibi
durumlarda ne yapacagiz?” sorusu
icin degil, “Nasil hareket edersek
bildirim strecini daha iyi yonetiriz?”
sorusunun yaniti icin emek har-
camallyiz. Ancak, cinsel istismara
iliskin yapilmasi zorunlu bildirimin,
basta ¢ocuk olmak Uzere, yakindan
ilgili diger kisiler, okul, toplum ve
okul psikolojik danigsmani icin CGret-
tigi istenmeyen sonugclarin gekince
ve kaygl kaynagi olduklarnni da gor-
mek o6nemlidir. “... ne yapacagiz?”
sorusuna taklip kalmayl dikkatle
incelemek, “... nasil yapacagiz?”
sorusuna karsi direnci kirmak ve iyi
yanitlar bulmak anlamina gelebilir.
Bu direncin gerekgelerine bakildi-
ginda ilk olarak, okul psikolojik da-
nismaninin  yasayacagl sikintii du-
rumlar (olasi tehditler, iftiralar, kaygi
vs.) ve bunlarla nasil bas edecegini
bilmemesi, okul yonetiminin destek-
leyici olmayan yaklasimi, diger kritik
sistemlerin destegini alamamasi ve
istismara ug@rayan c¢ocuklarin yeni
ikincil travmalardan korunma amacl
gizlilik talep etmeleri akla gelmekte-
dir. Bu gerekceler icinde Uzerinde
oncelikle durmayl hak eden konu,
istismara ugrayan ¢ocuklarin yasa-
yabilecegi ikincil travmalardr. ikincil
travma, Janoff-Bulman’a (1982; akt.
Sungur, 1999) gbre, travmaya ma-
ruz kalan bir insanin basina gelen-
den kendini sorumlu tutmasi ya da
baskalarinin onu sorumlu tutmasini
ifade eder.

Bildirimle baglayan sorusturma
sUrecinde basta aile olmak Uzere,
egitim, adalet, sosyal hizmetler gibi
kritik sistemlerin karistinciigiyla ¢o-
cuk icin ikincil travmalarin yasanma-
sI kacinilmaz gérunur (Eren GUmdas
ve GUmUs, 20183a). Stre¢ cocugun
ve faillerin yogun sorgulamasi ile
baslatilir. Bu sorgulama ne kadar
empatik bir anlayisla yapilirsa yapil-
sin gocuk igin ikincil travma niteligin-
de zorlayicidir (Akbas ve Sanberk,
2011). Yine bu tip davalarda cinsel
istismari kanitlayacak, tibbi bulgular
aramak igin gocuklar, sorgulamanin
yapildigr ik gun dahil olmak Uzere

birkac kez ayrntili (genital boélgeler
ve anls basta olmak Uzere) muaye-
neden gegirilirler. Bu muayenelerin
her biri travma niteligi tagir (Eren G-
mus ve GUmus, 2013a). Ayrica en-
sest davalarinda ¢ocuklarin devlet
tarafindan koruma altina alinip dava
surrecinde SHCEK e yerlestirimeleri,
cocuklar icin sarsici deneyimleri be-
raberinde getirir. Ustelik suglamayi
geri almasl ve dava sUrecinin son-
landinimasi yéninde baskilara ma-
ruz kalmasi, magdur olana degil de
Sucu isleyene karsi aile ya da sosyal
baglamin destekleyici davranmas,
magdur c¢ocugun giderek kendin-
den slUphe etmesine ve sugluluk
duymasina neden olur. Sonunda
suclunun hapis cezasi almasl duru-
munda dava sUreciyle ailenin ugra-
di§i maddi ve sosyo-psikolojik za-
rarlarin faturasinin magdur ¢ocuga
kesilmesi yasadigi ikincil travmalarin
berk, 2011). SUphe gétirmez kanit-
larnn yokluguna dayanarak istismar
failinin sug¢suz bulunmasi durumun-
da da istismara ugrayan c¢ocugun
payina caresizlik, dfke, sucluluk ve
damgalanmanin yarattigi utan¢ du-
seceginden travmalarin maliyeti ¢o-
cuk icin iyice artirilir. Sonucta ¢ocu-
gun yardim arayisi ile agiklayabildigi
travma dykUsu, degisime ugrayarak
onun yardim istemesiyle (blyUk sirr
aclklamasi) ailesinin ve kendinin cok
zor bir duruma dustigi ve butdn
bu olanlarin sorumlusunun kendisi
oldugu bigimine ddnusUr. Zaten is-
tismara ugrayan cocuklarin bir kis-
minin israrla gizlilik talep etmeleri de
bu ikincil travmalara iliskin bas etme
kaynaklarna  gUvenememelerinin
bir sonucudur. Dolayisiyla, Turkiye
kosullarinda psikolojik danismanlar
acisindan bu bildirimin yapilmama-
sinin ahlaki savunmasini gérundste
mesru kilacak en gicli argliman da
ikincil travma kaynaklarinin gérmez-
den gelinemez varligidrr.

Olasi ikincil travmalar hakkinda
bilgi sahibi olmak kaginmay! dedgil,
bu travmalar karsisinda ¢ocugu sa-
vunmasiz birakmayacak onlemler



almayi ve glvenlik arayan girisimin-
de onu guclendirme (Eren GUmUs ve
GUmUs, 2013a) cabalarini berabe-
rinde getirmelidir. Bu nedenle, okul
psikolojik danismanlarinin cinsel is-
tismar sUphesinin bildirimi éncesin-
de ve bildirim asamasinda 6nemli rol
ve sorumluluklarinin yerine getirime-
si kritik degerdedir (James ve Burch,
1999). Bildirim 6ncesinde ¢gocugun
travma o&yklsUunin nasil alinacagi,
bu asamada nasil bilgilendirilecedi,
sUregte savunmasiz kalmamasi igin
hangi sosyal destek kaynaklarina
basvurulacagl ve yasatilacak olasi
sucluluk ve utancin naslil ele alina-
bilecedi konusunda 6nemli konu-
lara iligkin yeterlik kazanmak ikincil
travmalarin etkisini azaltan 6nemli
mudahaleleri saglayacaktir. Ozellikle
sosyal destegin travma muidaha-
lesine dahil edilmesinin cok énemli
bir iyilestirici islev g6rdigu (Sungur,
1999) unutulmamaldir.

Yine ikincil travmalarin yasan-
masl bu tip durumlarin etik ikilemmis
gibi ele alinmasini ve «etik ikilemler-
de karar verme basamaklarindan»
gegilerek, istismara ugrayan ¢ocuk
icin olabilecek en fazla yarar Ure-
tecek eylem planini olusturmay! ge-
rekli kilar (Eren GUmis ve GUmUs,
2013b). Eylem planinin yazili olarak
yapllimasi, bildirimin  dayanaklarini

saglam bi¢imde rapor etmeyi ve ra-
porda ¢cocuk hakkinda yeterli bilgile-
re yer vermeyi de beraberinde getirir.
Sonucta, bildirim 6ncesi yapilmasi
gerekenler konusunda yeterli olmak,
bildirim asamasi ve sonrasinda da
sorumluluklarin uygun bigimde yeri-
ne getiriimesine destek verir.

Okul psikolojik danismanlarinin
aile ve yakin gevreden gelecek olasi
tehditlere karsi alabilecekleri en akil-
¢l 6énlem de bildirim stirecinin gerek-
lerini yerine getirmektir. Bu sUrecte
hizla hareket edip, 6zellikle ensest
stphesinin bildirimi durumunda ai-
lenin bilgisi olmadan bildirimi ger-
ceklestirmek, eldeki butdn belge ve
raporlaryla su¢ duyurusu dilekgesini
dosya halinde teslim edip, dosyanin
tam bir kopyasina sahip olundugu-
nun da belgesini saglamak, bu su-
reci tehditlerin degistiremeyecegi bir
yere vardiracaktir (Eren GUmuUs ve
GUmUs, 2013a). Tehdit ve iftiraya
karst ilgili kisiler hakkinda su¢ duyu-
rusu yapmaya hazrrlikli oldugunuz
ve var olan sUreci ¢cocuk yararina
yUrGtmenin yasal ve etik goéreviniz
(TCK Madde 279) oldugu Uzerinde
Israrli vurgu yapmak yararl olacaktir.
Alle ile yapllacak bu icerikteki gorts-
melerin okul yonetimi odasinda ya-
plimasli ve oturumda okul yénetimi-
nin de yer almasi boylesi kosullarda

destekleyici olabilir.

Bu asamaya kadar ortaya ko-
yulan 6nemli noktalara ragmen,
hala “Cocuk cinsel istismarini yetkili
makamlara bildirmek yerine baska
ne yapilabilir?” sorusunu soran-
larin, ¢ocugun yasayacag! ikincil
travmalari ya da sistem engellerini,
sikintil durumlara girmekten kagin-
ma egilimlerinin  bahanesi olarak
kullanildiklarini akla getirir. Bu trav-
malarin ¢ocuklar Uzerinde neden
oldugu buUydk yikimi tim gercek-
ligiyle gdremeyip, koruyucu tavrin
oncelikle istismar magduru cocuk
disindakilere y6nelmesi, bu suga
ortak olmak anlamina gelir. Boy-
lece bildirimden kac¢inma, kendini
koruyan bir yaklasimi degil, bile bile
kendini tehlikeye acgik hale getirme-
yi ifade eder. CUnkU bilinmelidir ki,
bugln yapilmayan ¢ocuk istismari
bildirimi, kisa bir stre sonra farkli
nedenlerle hastane kayitlarina gi-
rebilir. Ancak doktor mutlaka bu
durumundan daha 6nce kimlerin
haberdar oldugunu sormak ve ra-
por etmek zorundadir. Bu durumda
cocugun daha &énce durumunun
okul psikolojik danismani, hatta
okul ybnetimi tarafindan bilindigi
ve bu durumu gizli tuttuklar agikla-
masl, dogal olarak kamu sorustur-
masinin bir parcasi olacak ve bildi-
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rimi yapmama sugunun sorumlusu
olarak okul psikolojik danismanini
bulabilecektir. Eger cinsel istismar
faili okul personeli ise, bildirimin ya-
pllmamasi sugunun sorumlusunun
oncelikle okul mudur olacagi (Eren
GUmus ve Gumus, 2013) da gdz-
den kacinimamalidir. Ayrica ¢ocuk
istismarcilarinin bir gocuk kurbanla
sinirl kalmayacaklari ve eylemlerine
baska ¢ocuklarla devam edecekle-
ri yUksek bir olasiliktir (Sanderson,
2010). Dolayisiyla, yapilacak bildi-
rim sadece bir cocugun degil, diger
cocuklarin cinsel istismarinin da
onine gegmek anlamina gelecedi
akildan c¢ikarimamalidir.  Yetiskin
dinyasindan alacagi destekle ya-
sama baglanacak savunmasiz ¢o-
cuklarin cinsel istismarina duyarsiz
kalmak, ortalama dizeyde gelismis
bir vicdan sahibinde zamanla bas
edilmesi gug ruhsal aclya déntse-
bilecegi de unutulmamalidir.

Sonu¢ olarak, ¢cocugun cinsel
istismar sugunun ya da suphesinin
bildirimi ertelenemez nitelikte ahla-
ki, etik ve yasal bir yUukimlGlGktdr.

Okul Psikolojik Danismani E-Biilteni

Bildirim sUrecinde yol g&stericiligi-
ne basvurulabilecek kaynaklarin ve
vaka ornekleriyle slrecin nasil yo-
netilecegine iliskin bilimsel ¢aligma-
larin okul psikolojik danismanlari icin
onemli bir gereksinim oldugu aciktir.
Bu baglamda Eren GUmdus ve GuU-
mUs’Un (2013a) Yargitay tarafindan
karara baglanmig bir ensest davasi
ornegdi Uzerinden, cocugun cinsel is-
tismar siphesinin sorusturulmasina
iliskin bildirim sUrecinde, okul psiko-
lojik danismanlarinin sorumluluklari
ve dikkat etmeleri gereken 6nemli
konularin ele aldigi bir galismanin in-
celenmesi yararl olabilir. Bu konuy-
la ilgili yol gdsterici kaynaklarin sayi
ve niteliklerinin artinimasi dnemlidir.
Ayrica Turk PDR-DER’in MEB ile
isbirligi yaparak ¢cocugun cinsel is-
tisman stphesinin yetkili makamlara
bildirimi i¢in iyi bir eylem politikasi-
nin tanimlanmasi ve RAM’larin yU-
rottiga seminerlerle okul psikolojik
danigsmanlarinin bu konuda yeterlik
kazanmalarinin saglanmasi, sistem
destegdi verme konusunda fark yara-
tacak calismalar olacaktir. H
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Genclikte

Romantik Illskllerde
Siddet ve Istismar

sekilde kanayan yaraya ddnustrken, konunun biraz farkli bir boyutu

Kadma yonelik siddet turlerinden fiziksel ve cinsel siddet giderek artan

olan daha kolaylikla gérmezden gelinen ya da tolere edilen “romantik
iliskilerde siddet ve istismar” konusunu ele almak istedik. Asagida son yil-
larda genclerin bazi aktarimlarini paylamak istiyoruz:

Hocam erkek arkadasim ger-
cekten bana cok deger veriyor! Hep
g6zl Ustimde... Ustime, basima,
makyajima ¢ok dikkat ediyor. Beni
gériince 6nce sesini ¢ikarmadan
bagtan agagi suziyor, sonra “dig-
meni ilikle!” “Bir daha bunu giyme!”,
“...bu da cok darmis!” gibi yorum-
lan geliyor. Benim de cok hogsuma
gidiyor bu ilgi... beni strekli izliyor,
kiskaniyor, hep kiskanc erkek arka-
dasim olsun isterdim zaten...

Sevgilim Facebook sayfamin
ikimiz adina olmasini istedi. Beni
Sahiplendigini hissettirmesi gururu-
mu ¢ok oksadl... Simdi Facebook
profilimiz ikimiz adina, her sey ortak.
O benim her seyimi gérdyor, biliyor,
soruyor. Birlikte oldugumuzu cimle
alemin bilmesi harika bir sey...

Seven biri “Sevdigine kufre-
der mi?” “Bu denli kizar mi?” diye
kendime soruyorum. Sevgilim beni
gercekten cok seviyor. Bana karsi
fedakariiklarini anlatamam. Ama ki-
zinca Oyle laflar ediyor ki, inanami-
yorum. Hayatinda kufur duymayan
ben, ugruna canimi verecegim bu

adamdan neler neler isitiyorum. Ba-
zen sirf bu ylizden ondan ayrnimayi
dustiniyorum. Ama gézim kesmi-
yor. Hem onsuzluga dayanamaya-
cagimi dastintiyorum, hem de ‘beni
birakirsan seni Slddrdrim!” deme-
sinden gercekten tirsyyorum.

Kiz meslek lisesinde psikolojik
danisman olarak ¢alisan bir meslek-
tasimiz sdyle demisti:

Eskiden bdyle miydi pek hatir-
lamiyorum... Ama son zamanlarda
okulun karsisinda bekleyen bizim
kizlarin sevgilileri degisiyor gibi, cam-
dan bakismalar falan olagan tabi...
Disarnida okulun karsisinda sevgilile-
rini- bekleyen oglanlar bizim kizlara
“GUnUnG gbrUrstn! Sana gostere-
cegim!” gibi el kol igaretleri yapiyor.
Belli ki tehdit ediyorlar! Tam anlaya-
bilmis degilim... Sonucta uzaktan
bir iletisim bu, anlamak zor, ama es-
kiden elinde gdlle, yizi gulerek kiz
arkadaslarini bekleyen romantik er-
keklerin yerini sanki cebinde siddet
aletiyle 6fkeyle bekleyen sevgililer
aliyor gibi...

Kuskusuz genclerde roman-
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tik iliskiler pek ¢ok acidan gelisimin
en carpici yonlerinden birini olus-
turmaktadir. Bu iligkiler gencler icin
kendini deg@erli bulma ve begdenilme
gereksinimi dolayisiyla benlik saygi-
sini etkiledigi gibi, 6zel biriyle 6zel
bir iletisim kurma, ortak etkinliklerde
bulusma, 6zel bir iliski surdirme,
yalnizlik hissini azaltma, zamanini
hosca gecirme gibi pek ¢cok acidan
gelisime katki getirmekte ve olgunlu-
ga giden yolda bireylere destek sag-
lamaktadir. Kuskusuz kisa ergenlik
doénemi icinde romantik iligkilerin
dogasi buyuk 6lgtiide degismektedir.
Ergenlik basinda daha ¢ok yogun
duygularla karakterize olan iligkiler,
ergenlik sonunda ortak paylasimlara
dogru degisme izlemektedir (Lerner,
2002). Romantik iligkiler iginde er-
genlerin duygusal ve sosyal gelisim
acisindan pek cok 6nemli kaza-
nimlar arastirmalara konu olmustur
(Furman ve Brown, 1999). Erken
ergenlikte gelisimin dogal bir sonu-
cu olarak ilginin aile disina kaymasi
cesitli sosyal ve duygusal dengeleri
saglamakta 6nemli bir isleve sahip-
tir. Ergenligi aciklayan gesitli kuram-
sal agiklamalar romantik iligkilerin
ergenlikteki 6nemine isaret etmek-
tedir. (Ornegin psikoanalitik kuram,
ekolojik kuram, Sullivan’in yakin ilig-
kiler kurami vb.)

Romantik iligkiler ergenlikte cin-
sel ydnelimin sorgulanmasi, ayrica
ask ve sevgi gibi soyut kavramlarin
sorgulanmasi agisindan hem bilissel
gelisime, hem de kimlik gelisimine
ayrica katki getirmektedir. Romantik
iliski gelisimi dncelikle 6zelliklerde
kizlarda neredeyse 9-10 yaslarinda
UnlUlere ydnelik hayranlikla karisik
duygularla kendini gdstermekte ve
baslangicta daha ¢ok duygusal agir-
likh olan bu sureg¢, daha sonra yerini
iliskilere birakmaktadir. Ozellikle gii-
nuimuzde sosyal medyanin etkisiyle
bu iligkilerin niteligi ve gelisimi olduk-
¢a degismis gérinmektedir.

Genclerin - glndelik yasamina
farkli etkilerle giren romantik iligki-
ler cinsiyete ve aile ortamlarina gore
farkl gelisebilmektedir. Bazen olumlu

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

bazen olumsuz, bazen gelistirici, ba-
zen bozucu gorilen bu iligkiler anne
babalara, 6gretmenlere ve psikolojik
danigmanlara genglerin  algiladigin-
dan farkl gdérinebilmektedir. Dola-
yislyla iliskilerde yasananlara iliskin
duygu ve dustinceler ile bireye ger-
cekten zarar verme potansiyeli farkli
gelisebilmektedir. Pek c¢ok arastir-
maya da konu olan ergen romantik
iliskileri gelisimsel bakis agisindan
daha ¢ok olumlu, gelistirici ve buyu-
tdcu goérunlrken, ne yazik ki zaman
zaman bu iligki, siddet ve istismar
potansiyeli ile zarar verici ve gelisimi
tehdit edici de olabilmektedir. ilk cin-
sel davraniglar igin zemin olusturmasi
bile romantik iligkiler igin hem olum-
lu ve gelistirici hem de ciddi istismar
potansiyeli getirebilecek niteliktedir.
Baslangicta sundugumuz  6r-
nekler genglerin iligkilerinde ortaya
¢lkan ve bizlerle bizzat paylasimis
cesitli gercek iliski siddeti 6rnekle-
ridir ve gencler bu yasadiklan de-
neyimi ¢ogunlukla siddet olarak
gérmemektedir. isin daha da kotii-
sl bu iligki 6runtUleri (6rnegin asin
kiskanclik kaynakl engelleme, asirn
kontrol etme, &zerklige engel olma,
tehdit etme, stzel siddet kullanma)
iliskilerde ortaya cikabilecek dogal
hatta olumlu &zellikler olarak da al-
gllanabilmektedir. Yani aslinda genc
gelisimi agisindan daha ¢ok olumlu
gelistirici, bir yandan da dogal ve
beklendik kabul edilen romantik ilis-
kiler siddeti ve olumsuzluklari bes-
leyerek istismar ve saglikl gelisimi
tehdit altina alan olumsuzluklar ha-
line gelebilmektedir. Romantik ilis-
kilerde istismarin ne olup olmadigi
konusundaki bilgi eksiligi ve farkin-
daligin dustk olmasl, bu konuda
yapilacak Onleyici psikolojik danig-
ma ve rehberlik hizmetlerinin dnemli
hale gelmesini saglamaktadir. Bu
nedenle asagida bu konuda temel
bilgiler ve okulda calisan psikolojik
danismalara yonelik pratik 6neriler
sunulmaktadir. Bu yazinin bu yénde
yapilacak olan psikolojk danisma
galismalarini cesaretlendirmesini ve
hizlandirmasini umut ediyoruz.

Romantik iliskilerde istismar:
Tanimi ve Tiirleri

Romantik iligki istismari, geg-
misteki veya simdiki sevgili (ya da
romantik es olarak animaktadir)
Uzerinde guc¢ kullanilan ve kontrol
kurulan; tacize maruz birakan ve
zorlayicl davraniglan igeren bir du-
rumdur (Flowers, 2009). istismar
psikolojik, ekonomik, cinsel veya
fiziksel olabilir. Romantik iliskilerde
istismar genellikle tehdit, izolasyon
(yakin cevresinden soyutlama) ve
g6zdagr verme gibi davraniglarla
kendini gdstermektedir.  istismarin
zaman i¢inde artis gdsterme egilimi
vardir. Kisi sevgilisine karsi siddet ve
istismar uyguladiginda, bu her za-
man onu kontrol ettiginin bir drne-
gidir.

Aile i¢i siddet ve istismar ko-
nularn genellikle cocuk istismari ile
karistinimaktadir. Aslinda aile ici sid-
det ve istismar, romantik iligkilerdeki
istismar da icermektedir. CUnkua is-
tismar iligkilerinin blyUtk ¢ogunlugu
heteroseksuel iligkilerde, erkek ta-
rafindan kadina yonelik olarak ger-
ceklesmektedir. Aile ici siddet ile her
Irktaki, yastaki, cinsel yonelimdeki,
dindeki ve cinsiyetteki herhangi biri
karsl karslya kalabilir. Bu siddet evli,
birlikte yasayan ya da flort eden tUm
giftlerde olabilir. Siddete maruz ka-
lan kadinlarin daha ¢ok ekonomik
dUzeyinin dusutk, sosyal ve benlik
saygllan zayif kisiler oldugu gérul-
mektedir. Buna karsin, Universite
mezunu olan ve egitim dizeyi yuk-
sek kadinlara da siddet uygulandi-
g bilinen bir gercektir. Dolayisiyla,
romantik iligkilerde istismarin tUm
sosyoekonomik dlizeydeki ve egitim
dUzeyindeki bireyleri etkileyebilecegi
g6z o6ndne alinmalidir. Nitekim yazi-
nin baslangicinda paylasilan gunlik
yasam Ornekleri daha ¢ok orta ve
yUksekogretimdeki kadinlardan alin-
migtir.

Romantik iligkilerde istismar; fizik-
sel olarak zarar verici, korku uyan-
diran, kisinin istedigi seyi yapmasini
engelleyen ya da istemedigi seyleri



yapmasini sagdlayan ve sevgilisinin
yasamini kontrol etmesini saglayan
olumsuz davraniglardan olusmakta-
drr. istismar; fiziksel ve cinsel sidde-
tin / tehditin / korkutmanin, duygusal
istismarin ve ekonomik mahrumiye-
tin kullaniimasini igerir. Bir iliskide
ayni anda farkli tirdeki istismarlar bir
arada da gergeklesebilmektedir.
Ergenlik ddnemindeki bir¢cok
romantik iliskinin stzel ve fiziksel
siddet riski tasidigi ve bunun sal-
dirganlikla esguduimlt ortaya ¢iktig
bilinmekle birlikte, U aylik dénemler
sonrasinda ikisi de kalici hale gele-
bilmektedir. Bunun yani sira, arastir-
macilar ergenlikte sevgili/flort siddeti
yasayanlarin, yasamin daha sonraki
evrelerindeki iliskilerinde de flort sid-
deti icinde bulunma olasiliklarinin
daha ylksek oldugunu belirtmekte-
dir (Adler-Baeder, Kerpelman, Sch-
ramm, Higgenbotham, ve Paulk,
2007). Aslinda ergenlik dénemin-
deki flort iliskisinin dzgtven gelistir-
me ve iliskideki ¢catismalar ¢dzmeyi
deneyimlemek icin bir firsat sunmasi
beklenmektedir. Ancak ergenler bu

catismalara daha ¢ok olumsuz agi-
dan bakmakta ve bunlarn ¢éztlmesi
zor problemler olarak nitelendirmek-
tedirler. Bu nedenle iligkilerdeki ca-
tismalarla, istismarin gencler tarafin-
dan farkli seyler oldugunun bilinmesi
cok dnemlidir.

Romantik iligkilerde
istismar Tiirleri

Romantik iliskilerde siddet/is-
tismar dort temel baglk altinda ele
alinmaktadir (Lewis ve Fremouw,
2001): Fiziksel Siddet, Psikolojik
Siddet, Cinsel Siddet, Ekonomik
Siddet. Ancak, romantik iligkiler-
de istismar denince ilk akla gelen
fiziksel siddettir. Ozellikle ergenlik
déneminde yasanan romantik ilis-
kilerde cinsel (zorla cinsel iliski kur-
ma, Opme, cinsel igerikli oksama
vb.) ve psikolojik siddetin (hakaret,
asagilama, kuglmseme,  6lumle
tehdit etme) de en az fiziksel sid-
det kadar ¢cok yasandigi gorilmek-
tedir. Ornegin Nicodemus, Porter
ve Davenport, (2011) 14-17 yas
araligindaki 700’e yakin lise &gren-

cisiyle yaptiklari arastirmada ergen-
lerin %52’sinin psikolojik siddete, %
46’sinin ise fiziksel siddete maruz
kaldigini bulmustur. Jezl, Molidor ve
Wright'in (1996), lise &grencileri ile
yaptiklar arastirma bulgularina gére
de katlimcilann %59’u simdiki ya
da 6nceki iliskisinde fiziksel siddete,
%96’sI psikolojik siddete ugramis ve
%15’i cinsel iliskiye zorlanmistir. Ka-
tiimcilarin %13°0ndn en az bir kez
fiziksel siddete maruz kaldigi ve bu
durumun kadin katlimcilarda daha
yUksek oranda yasandigi bilinmek-
tedir. Bu bulgular ergenlik dénemin-
deki romantik iliskilerde her tlr istis-
marin yaygin olarak yasandigini akla
getirmektedir.

Yukarda tanimlanan siddet tur-
lerinden en zor tanimlanan ve ge-
nellikle de en ¢ok gbz ardi edilen
psikolojik siddettir. Okullarda gérev
alan psikolojik danismanlarin psi-
kolojik siddetin ne oldugu ile ilgili
bilgi vermesi ve &rneklerle konuyu
detaylandirmasi, ergenlerin belki de
bu konuda kurban durumunda ol-
duklarini fark etmelerinde 6nemli rol
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oynamaktadir. Asagida psikolojik is-
tismar olarak karsilagilan baz ortak
davranig 6rnekleri sunulmaktadir:

*  Verilen s6zU bozmak, anlasma-
lar yerine getirmemek, sorum-
lulugu paylagsmay! adil bulma-
mak,

*  Kisiyi kendi ailesi ve arkadasla-
rindan uzaklastirmak

*  Kisiyi tehdit etmek,

*  Kisinin hassas noktalarina sal-
dirmak; dil ile ilgili yeteneklerini,
egitim dUzeyini, ebeveyn 6zel-
liklerini, dini ve kultdrel inancla-
rni ya da dis gérindstnd vb.

* Akl oyunlari oynamak; kisinin
gergeklik anlayisini hafife al-
mak,

*  Kisiyi kiigik dustrecek seyler
yapmaya zorlamak,

e Kisinin duygularini gérmezden
gelmek,

*  Cok hizli araba kullanmak,

*  Kisiyi onaylanma ya da sevgi-
den ve degerden alkoymak,

*  Kisiyi suUrekli ayrimakla tehdit

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

etmek,

* Kiside sizde olmasini istedigi
seylerle ilgili kisiyi surekli taciz
etmek,

*  Her zaman kendisinin hakl ol-
dugunu iddia etmek,

e Tekegliigi vaat ettikten sonra,
buna sadik olmamak.

Okullarda Psikolojik
Danigmanin Rolii

Ergenlik déneminde belki de ilk
romantik iliskisinde yukarda O&zet-
lenen istismar davraniglardan her-
hangi birine maruz kalan bir gencin
istismara/siddete ugradigina kanaat
getirmesi oldukca guctlr. Bu dav-
raniglar genellikle istismarci tarafin-
dan yogun yasanan agk, sevgi ve
kiskanclik nedeniyle ortaya c¢ikmis
davraniglar olarak olumlu bir havada
ele alinabilmektedir. Aynica, gunlik
yasamda iligkiler icinde yukarda si-
ralanan psikolojik ve cinsel istismar
davraniglarl genellikle siddet olarak
tanimlanmamakta ve 6nemsen-
memektedir. Ancak, fiziksel siddet

davranigl disinda kalan psikolojik ve
cinsel icerikli siddet de bireylerde
hem kisa hem de uzun ddénemde
olumsuz duygu ve davraniglara ne-
den olabilmektedir.

Gencler cogunlukla yasadiklar
istismarin  olumsuz etkilerini  gor-
melerine karsin iligkilerini sonlandir-
makta da guclik yasayabilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda ik sirayi
korku ve tehdit almaktadr. Cun-
kU iligkiyi terk etmek tehlikelidir ve
kurban (istismara ugrayan ) igin en
tehlikeli zaman, istismar eden sevgi-
lisinin kendisini terk ettigi zamandir.
Bir 6nemli neden ise, kisinin degi-
secegdi konusunda umut ve inanclar
olarak gorulmektedir. Bu noktada
istismarcinin genellikle bir daha bu
tdr davraniglarda bulunmayacagina
s6z vererek ya da benzeri bir sekil-
de kurbani ikna etmesi durumu or-
taya clkmaktadir. Bununla birlikte,
utan¢ ve sugluluk, buytk olglde
kurbana yonelik toplumsal baskilar
da iliskiyi surdirmeye neden olabil-
mektedir.  Ozellikle sosyo-killtirel




baglamda bakildiginda geleneksel
cinsiyet rollerinin ve ataerkilligin etki-
sindeki kadin 6grencilerin “Erkektir!
Sinirlenmesi, kiskanmas! ve bunun
sonucunda bana bunlar yapmasi
dogall” gibi dustinceler baskin ola-
bilmektedir. Son olarak, “kurban”
iliski sUrecinde bu istismarin nedeni
olarak gosterilebilmektedir. Bu ne-
denle kurbanda zamanla istismarin
kisinin kendisinden kaynakl hata ol-
duguna iliskin inang gelisebilmekte
ve bu duygu iliskiden kopma kay-
gislyla birlestiginde iligkiyi sonlandir-
mak ¢ok daha guclesmektedir.

iste bu noktada okulda gérev
yapan psikolojik danismanlarin iligki
siddeti ve istismar konusunda bilgi
vermesi, farkindallk saglamasi ve
gerekirse, bireysel ve grupla psi-
kolojik danisma ile daniganlarn glc-
lendirmesi ¢cok dnemilidir. Genclerle
galismaya 6nce bilgi verici ve istis-
mar konusunda farkindalik saglayici
grup rehberligi uygulamalariyla bas-
lanabilir. Okullarda genclere yonelik
hazirlanacak grup rehberligi etkinlik-
lerinde ya da bireysel psikolojik da-
nisma surecinde, danisanin roman-
tik iliskisinde herhangi bir istismara
ugdrayip ugramadigini fark etmesine
yardimer olmak igin asagida sunu-
lan sorular kullanilabilir. Bu sUrecte
bu sorulardan herhangi birisine bile
“evet” demenin, sevgilinin istismar
etme potansiyeli tagidigini gosterdigi
vurgulanmalidir.

*  Sevgilin etrafindayken gergin
hisseder misin?

*  Sevgilinin &fkelenmesini engel-
lemek icin kendi davraniglarini
kontrol etmeye dikkat etmek
zorunda misin®?

°  Seks sO6z konusu oldugunda
kendini sevgilin tarafindan bas-
kilanmig hisseder misin?

*  Sevgilinin  goértsiine katima-
maktan korkar misin’?

*  Sevgilin seni bagkalarinin éndn-
de elestirir ya da kicuk dusurdr
mu?

*  Sevgilin seni her zaman kontrol
ediyor ya da onsuz ne yaptigin-

la ilgili seni sorguluyor mu?

*  Sevgilin seni slrekli ve bos
yere, baskalaryla gdristigun
veya flort ettigin icin sucluyor
mu?

*  Sevgilin eger degisseydin seni
bu sekilde tehdit etmeyecegini
soyllyor mu?

*  Sevgilinin kiskanghidr ailen ya da
arkadaglarinla gérismeni en-
gelliyor mu?

*  Sevgilin sana kendini hatal,
akilsiz, deli ya da yetersiz his-
settiriyor mu?

*  Sevgilin seni hi¢c siddet ya da
tehdit davranigl ile korkuttu mu?

*  Sevgilin “Benden ayrilirsan in-
tihar ederim!” ya da “Benden
aynilirsan seni 6lddrdrdm/zarar
veririm!” diyor mu?

*  Sevgilinistismarci davranisindan
dolayi 8zir diliyor mu? (Ornegin,
bunun nedenini  alkol/madde
kullanmina baglamasi / 6fkemi
kontrol edemiyorum demesi /
sadece sakayd demesi gibi.)

(Bu konuda su internet sitesin-
den vararlanilabilir: http://stoprela-
tionshipabuse.org/educated/war-
ning-signs-of-abuse/)

EJer psikolojik danisman ro-
mantik iligkide istismar oldugunu
tespit ederse, dnce dJrencinin fizik-
sel guvenligini saglamalidir, bu konu-
nun 6grencinin iznini aldiktan sonra
okul ydneticileri, 6grencinin ailesi ve
gerekli olursa emniyetle paylasmasi
gerekmektedir. Bu sUrecte psiko-
lojik danismanin, danisanini sevgili-
sinin istismarci davranisi ylzinden
suclananin ya da utan¢ ve sucluluk
duymasl gerekenin kendisi olmadi-
g konusunda bilinglendirmesi ¢ok
onemlidir. Kurban, istismara ugradi-
gl icin muhtemelen kendisini kafasi
kansmig, korkulu, kizgin ve sikismig
hissedebilir. Tum bu duygularin istis-
mara maruz kalindiginda hissedilen
olagan duygular oldugu konusunda
bilgi vermek ve daha sonra bireysel
ya da grupla psikolojik danisma ile
bu duygulari diizenleme Uzerine ca-
lismasi gerekmektedir. Bununla bir-

likte, bu istismar davraniglarinin al-
kolden, stresten, dfke ydnetiminden
ya da provokasyondan kaynaklan-
madigi ve istismar davranisinin her
zaman bu davraniglarda bulunanin
bir se¢imi oldugu konusunda kur-
banin bilinclendiriimesi de énemlidir.
Ayrica, kurban istismarci tarafindan
rahatca kontrol edilebilmek igin bi-
lin¢li olarak arkadaslar ve ailesinden
izole edilmis (yakin gevresinden so-
yutlamis) da olabilir. Bu noktada psi-
kolojik danigmanin daniganini sosyal
baglarini tekrar guclendirebilecedi
okul etkinliklerine, Sivil Toplum Ku-
rulusu (STK) etkinliklerine yonlendir-
mesi ve aile iligkilerini iyilestirmeye
yonelik calismalar yapmasi oneril-
mektedir. W
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icindeki ve yurt disindaki alanyazin incelenmistir. Ayrica alanyazinda

3 u calismada, ¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesi konusunda yurt
etkili cocuk cinsel istismarini édnleme programlarinin hazirlanmasi ve

uygulanmasinda dikkat edilecek temel noktalar Gzerinde durulmustur. Son
olarak ise Ulkemizde eksikligi hissedilen okul dncesi ¢ocuklarin cinsel is-
tismardan korunmasina yonelik sinif temelli bir rehberlik programi 6nerisi

sunulmustur.

Gocuklarda ihmal ve istismar
Dinya Saghk Orgiti’niin veri-
lerine gbre dinyada 1-14 yas gru-
bunda yer alan yaklasik 40 milyon
cocuk, istismar ve ihmale ugrama
nedeniyle ciddi tibbi, psikolojk ve
sosyal deste@e ihtiyag duymaktadir
(Simsek, Ulukol ve Bingdler, 2004).
Cocuklarin maruz kaldiklarn ihmal
ve istismar davraniglar yalnizca
cocuklarr ve aileleri degil tim top-
lum kesimlerini de etkileyen bir halk
saghgr sorunudur (Akduman, Ru-
ban, Akduman ve Korkmaz, 2005;
Taner ve Gokler, 2004). Ne yazik ki,
cocuk istismar, uzun streli olarak
devam etmesi, genellikle cocugun
en yakinindaki kisiler tarafindan uy-
gulanmasi ve cogunlukla da ispat
edilememesi nedeniyle tanimlanma-
sl ve tedavi edilmesi en zor travma
tdrlerinden biridir. Bu nedenle de

¢ocuk istismari erken yaslarda aci-
ga cikarlamadiginda ve erken tedavi
edilmedigi surece ¢ocugun yasami-
nin ilerleyen yillarini da etkileyebilme
riski tasimaktadir (Yimaz, isiten, Er-
tan ve Oner, 2003).

Cocuk Cinsel istismari

Cinsel istismar, psiko-sosyal ge-
lisimini tamamlamamis ve yasi kiigik
olan bir ¢ocugun bir erigkin tarafin-
dan cinsel doyum i¢in kullanimasidir
(Kara, Bicer ve Gokalp, 2004). Cinsel
istismar kapsaminda yer alabilecek
davraniglar arasinda tecaviiz, ensest,
teshircilik, cocuk pornografisi, cinsel-
ligi kiskirtan konusmalar, pornogra-
fik film seyrettirme, cinsel organlar
oksama ve oral sekse kadar degi-
sen eylemleri saymak mUmkdandir
(Nurcombe, 2000, Tirasgl ve Goren,
2007; Topbas, 2004).



Yapilan arastirmalar cinsel ta-
cizin en ¢ok U¢-bes yaslar arasinda
gorildiginu  ortaya koymaktadir
(Turhan, Sangln ve inandi, 20086).
Finkelhor, Hammer ve Sedlak, (2008)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, her
Uc kizdan birinin ve her yedi erkek
cocugundan birinin cocukluk déne-
mi boyunca cinsel istismara ugradig
belirlenmistir. Konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde, cinsel istismara ug-
rayan gocuklarda, cinsel istismarin
uyku bozukluklari, depresyon, agla-
ma ndbetleri ve travma sonrasi stres
bozuklugu, davranis problemleri ve
akademik basarda dusus gibi kisa
sureli etkilerinin yaninda, yetiskinlik
yillarinda kaygi bozukluklari, depres-
yon, intihar egilimi, madde kullanimi,
bilissel carpitmalar, fiziksel ve psiko-
somatik belirtiler, yeme bozukluklari,
beden imaji bozukluklar, glven ve
yakinlik gelistirme ile ilgili problemler
ile intihar ve kendine zarar verme
davraniglar gibi uzun sureli etkile-
rinin oldugu yapilan pek ¢ok calis-
mada rapor edilmektedir (Cecen,
2007). Ote yandan, istismara ugra-
yan ¢ocuklarin pek cogu, cogunluk-
la yasadiklar olayin korkusuyla ya
da failin tehditleriyle kendilerine ne
oldugunu higbir zaman bir bagkasi-
na anlatamamakta ve olgularin pek
cogunda adli bir bildirim de hicbir
zaman yaplimamaktadir (Finkelhor,
Hammer ve Sedlak, 2008). Bu ne-
denle, gocuk cinsel istismari, istis-
mar tUrleri igerisinde saptanmasi en
zor olan istismar bicimi olarak 6ne
clkmaktadir.

Okul Temelli Gocuk Cinsel
istismarinin Onlenmesi

Cocuk istismarinin  dnlenmesi
ve gocuklarin cinsel istismardan ko-
runmalar sadece polisiye dnlemlerin
alinmasiyla ya da halkin bilinglendi-
rilmesiyle Onlenebilecek turden bir
sorun olarak kabul edilmemelidir. Bu
sorunun ¢6zUmU konusunda egitim
kurumlarina bUyUk sorumluluklar
dismektedir. Cocuklann buiyUk bir
cogunlugu, gunlerinin blyUk bir kis-
mini bir okul cevresi icerisinde ge-

cirdikleri icin okul temelli programlar
araciigyla kolaylikla ¢ok fazla sayi-
da c¢ocuga ulasmak mumkinddr.
Okullar genellikle cocuklarin cinsel
istismar hakkinda bilgilendirilmeleri
icin guvenli bir yerdir ve uygun bir
egitim ve beceri ile okul personeli
cocuklarin istismari rahatlikla anlata-
bilecekleri glvenli yetiskinler haline
gelebilirler.

Amerika Birlesik Devletleri ve
Kanada’da toplumsal farkindaligin
ve konu ile ilgili arastirmalarin art-
maslyla birlikte, cinsel istismarin
oOnlenmesine yonelik programlarin
gelistirilmesinin - gerekKliligi  ortaya
cikmistir (Bolen, 2003). Ulkemizde
kullanimamasina karsin  gelismis
Ulkelerde bireylerin  klguk yaslar-
dan baglayarak cinsel istismardan
korunabilmeleri ile ilgili farkli isimler
altinda (6rn; kisisel guvenlik ya da
iyi dokunus kot dokunus gibi egi-
tim programlari) okul temelli beceri
egitimi programlarinin uygulanarak,
bireylerin cinsel istismara karsi uya-
nik, bilincli ve donanimli olmalarinin
saglanmasi hedeflenmistir (Cecen,
2007). ABD ve Kanada gibi gelismis
Ulkelerde, duzenli olarak uygulanan
ve bireylerin klcuk yaslardan itiba-
ren cinsel istismardan korunmalari-
ni saglayan “kisisel glvenlik” ve “iyi
dokunus kot dokunus” gibi farkl
isimler altinda uygulanan okul temelli
beceri egitim programlar bulun-
maktadir. Bu programlarin etkililigine
liskin ciddi kanitlar oldugu belirtil-
mistir (Cegcen-Erogul ve Kaf-Hasircl,
2013).

Yapilan alanyazin taramasinda
Ulkemizde sosyal bilimler alaninda
cocuklarin cinsel istismarina ydne-
ik betimsel calismalarin ¢ok sinirl
oldugu (Eskin, Kaynak-Demir ve
Demir, 2005) ve 6grencilere yonelik
okul temelli cinsel istismari 6nleme
kapsaminda sadece bir ¢alismanin
(Cecen-Erogul ve Kaf-Hasirci, 2013)
oldugu belirlenmistir. Ek olarak, Is-
men-Gazioglu ve Balci (2011) tara-
findan ¢ocuklarin cinsel istismarinin
Onlenmesinde okul temelli bir aile
egitim modeli &nerisinde bulunul-

mustur. Bu iki galisma disinda, okul
oncesi ¢ocuklara yonelik herhangi
bir galismaya rastlanimamigtir. Do-
layisiyla, gerek ilkokul déneminde
gerekse de okul dncesinde gocuk
cinsel istismarini dnleme program-
lannin hazirlanmasi ve uygulanma-
s blytk bir 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte Finkelhor’a (2007)
gore, cocuklar icin etkili cocuk cin-
sel istismar dnleme programlarinin
hazirlanmasinda ¢ok sayida zorluk
bulunmaktadir. Ozellikle kiicik co-
cuklara anlasilir bir sekilde karmagik
onleme programlarini sunmak bu-
yuk bir zorluk barindirmaktadir.

Etkili Gocuk Cinsel istismarini
Onleme Programlarinin
Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Cocuklari  cinsel istismardan
koruma programlari, cocugun cok
farkl yollarla egitimesi icin tasarlan-
maktadir. Bazi programlar sadece
tek oturum olarak planlanirken pek
cogu birden fazla oturum olarak
uygulanmaktadir (Davis ve Gidycz,
2000). Cok fazla sayida &gretme
teknigi kullanilarak cocuklara yone-
lik bir cocuk cinsel istismari 6nleme
programi  hazirlanabilir (Davis ve
Gidycz, 2000; Topping ve Barron,
2009). Bazi 6nleme programlarinda,
tek bir yontem secilir ve sadece bu
yéntem kullanilir. Ornek olarak, 8-
retmen siniftaki &grencilere ¢ocuk
cinsel istisman konusunda bir film
izletebilir. Diger programlarda ise bir
dizi farkl teknik bir arada kullanil-
maktadir. Siklikla uygulanan bazi 6n-
leme programlarinda ¢ocuklardan
aktif bir sbzel ya da fiziksel katilim
beklenmemektedir. Bu programlar-
da daha c¢ok su teknikler kullanil-
maktadir (Davis ve Gidycz, 2000;
Topping ve Barron, 2009):

e Gosterme ve model olma:
Ogretmenin ya da psikolojik
danigmanin bir durumu gos-
termesi ve bu durumda nasll
tepki verilecegini canlandirmasi
seklindeki bir model olma. Ba-
zen bu bir tiyatro oyunu ya da

TEMMUZ 2015

21



MAKALE
> Uzm. Psk. Dan. Mahmut Bektas | Okul Oncesi Cocuklarin Cinsel istismardan Korunmas: ve Sinif Temelli Bir Rehberlik Programi Onerisi

22

kukla gdsterisi seklinde de su-
nulmaktadir.

*  Gorsel ve basili malzemele-
rin kullanilmasi: Bu teknikte,
cocuklara ¢cocuk cinsel istisma-
rini Onleme ile ilgili filmler izletil-
mekte, ¢ocuklarin konu ile ilgili
karikatur kitaplarini ya da gocuk

2000). Gocuk cinsel istismarini dnle-
me programlari, cocuklarin kendile-
riyle ilgili olumlu duygularinin artma-
sina yardimci olmakta ve olumsuz
duygularin ise azalmasini saglamak-
tadir (Topping ve Barron, 2009).
Pek cok programda oldugu gibi
cinsel istismari dnleme programlari-

lerin uygulanmasi i¢in ¢cok sayi-
da secenek saglanmalidir.

e Onemli kavramlarin (zerinde
farkli zamanlarda tekrar tekrar
durulmalidr.

*  Programin birka¢ gin boyunca
sUrmesi saglanmalidir.

*  Program ¢ocuklara cekici gele-

kitaplarini  okumalar sagdlan- nin etkilerini ne kadar strdurdikleri cek bir sekilde sunulmalidir.
maktadir. tartismalidi.  Onleme  programlar
* Anlatma: Anlatim teknigin- araciligiyla kazanilan bilgilerin etkisi Bu acidan bakildiginda, kap-

de, 6gretmen ya da psikolojik
danisman c¢ocugu cesaretlen-
dirmeden sadece c¢ocuklara
cinsel istismar hakkinda bir su-
numu izletmesi ve sonrasinda
onlar tartismaya katmasi sek-
linde yGrGtaldr.

Hazirlanacak 6nleme program-
lannda uygulanacak tekniklerden
bazilarinda ise ¢ocuklar aktif bir ka-
tiimci olarak yer almaktadir. Yapilan
calismalara gore etkili gocuk cinsel
istismarini dnleme programlarinda;
a) cocuklarin fiziksel olarak aktif ka-
tim gostermeleri (Davis ve Gidycz,
2000); b) modelleme, grup tartis-
masl ve rol oynama/prova etme tek-
niklerinin birlestirilerek uygulanmasi
(Davis ve Gidycz, 2000; Topping ve
Barron, 2009); ¢) Uzun bir zaman
dilimine yayllmasi (Davis ve Gidycz,
2000); d) Coklu oturumlar seklin-
de uygulanmasi (Davis ve Gidycz,
2000; Topping ve Barron, 2009) ve
e) Onleme calismalarina ebeveynle-
rin de dahil ediimesi (Kenny, Capri,
Thakkar-Kolar, Ryan ve Runyon,
2008) etkililigi arttirmaktadir.

Alanyazinda cinsel istismar
Onleme programlarinin ¢cok sayida
tutarl yararlan olduguna iligskin bul-
gular bulunmaktadrr. Uygulanacak
programlar mevcut istismarlarin kisa
strede cocuklar tarafindan aciklan-
masini kolaylagtirmakta ve bununla
birlikte hem sonradan olusabilecek
istismar  durumlarinin - énlenmesi
hem de istismara ugrayan ¢ocugun
tedavi edilmesini hizlandirabilmek-
tedir (Gibson ve Leitenberg, 2000).
Boylelikle de istismarin stresi ki-
salmaktadir (Gibson ve Leitenberg,

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

genellikle birkac ay surer ve en fazla
bir yil icinde etkisini yitirdigi bildiril-
mektedir (Topping ve Barron, 2009).
Bu nedenden dolayi, gocukluk ¢agdi
sUresince surekli 6nleme program
cabalar sayesinde kazanilan bilgi ve
becerilerin  pekistirilmesi  dnemlidir.
Gercekte, ilave program oturum-
larinin  cocuklarin  cinsel istismarin
Onlenmesi ile ilgili bilgi ve becerilerini
korumalarina ve arttrmalarina yar-
dm ettigi goérdlmisttr (Topping ve
Barron, 2009). Buradan hareketle,
Onleme programlarinin bir defa ya
da belirli bir zamanla sinirl olmamasi
gerekmektedir.

Cinsel istismar dnleme prog-
ramlannin mimkdn oldugunca er-
ken yaglardan itibaren uygulanmasi,
pek ¢ok istismarin olusmasini en-
gelleyebilir. Buradan hareketle de
Ozellikle okul dncesinden baslayarak
ilkokullarin ilk yillarinda bu ¢alismala-
r arttirmak gerekliligi bulunmaktadir.
Alanyazinda bu programlardan ki-
cuk cocuklarin ne kadar yararlanabi-
leceklerine iliskin tartismalar bulun-
maktadir. TUm programlarda oldugu
gibi ¢ocuk cinsel istismari 6nleme
programlarinin da etkililigi, progra-
min yapisina ve nasil sunulduguna
baglidir. Programlarin gelisimsel ola-
rak hedeflenen yas gruplarina uygun
olarak hazirlanmasi ve uygulanmasi
onemli bir konudur. Sarno ve Wur-
tele’ye (1997) gore, gelisimsel ola-
rak klcUk cocuklara uygun olan bir
programin sunumunda su noktalara
dikkat edilmelidir:

*  Programda &zet kavramlar kul-
laniimamalidir.
*  Program kapsamindaki beceri-

samli gelisimsel rehberlik programla-
rnda ¢ocuk cinsel istismarini énleme
programlarina daha fazla yer verilme-
si gerektigi gérulmektedir. Bu konu-
da Ulkemizdeki calismalar oldukga
siniridir. Asagida okul éncesi ¢ocuk-
lar icin hazirlanmig bir cinsel istis-
mari énleme program 6rnedi bulun-
maktadir. Bu program yazarin daha
odnce gorev yaptigl bir anaokulunda
uygulanmig ve veliler ve 6gretmenler
konu ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Oku-
yuculardan bu programi gérds, 6neri
ve elestirileriyle zenginlestirmeleri ve
olasl uygulama denemelerini yazarla
paylasmalar umulmaktadir.

Programlar uygulanirken, otu-
rumlarin sUresinin 40 dakikayl as-
mamasina  6zen  gosterimelidir.
Gruptaki 6grencilerin de maksimum
20 olmasina dikkat edilmelidir. Et-
kinlikler boyunca sinif égretmeninin
de bulunmasi dnerilmektedir. Prog-
ramin hazirlanmasinda, uygulan-
masinda ve sunumunda yukarida
belirtilen dnemli noktalara dikkat
edilmistir. Ayrica etkinliklerin dgren-
cilerin fiziksel ve s6zel olarak aktif
bir katilimiyla yUGritdlmesine &zen
gdsterilmistir. Yapilan tum galismalar
hakkinda velilere kisa bir bilgilendir-
me mektubu génderilerek, o glin ya-
pilanlar kisaca anlatimis ve ebevey-
nlerin bu sUreci evde desteklemeleri
istenmigtir. Asagidaki program her
ne kadar Ozel olarak okul oncesi
gagdaki gocuklar icin hazirlanmissa
da ilkokul birinci, ikinci ve dguncu
sinflarda da kugUk degisikliklerle
uygulanabilir. Program boyunca kul-
lanilan &gretmen ifadesi, okul psiko-
lojik danismani ya da sinif 6gretmeni
biciminde de okunalbilir.



Okul Oncesi Gocuklara Yonelik
Hazirlanan Ornek Sinif Temelli Bir
Gocuk Cinsel istismarini Onleme
Programi

1. Oturum:
Viicudum Bana Ait ve
Viicudumun Patronu Benim

«  Ogrencilere etkinlige bas-
lamadan 6nce etkinlik hakkinda ¢o-
cuklar kisaca bilgilendirilir. “Bugdn
sizinle, vicudumuzia ilgili bir etkin-
lik yapacagiz. Vicudumuz nedir?
Hangi organlarmiz var? Glvende
olmak icin ne gibi kurallara uyma-
miz gerekir?’ konulan hakkinda
konusacagiz” denilerek &grenciler
kisaca bilgilendirili. Daha sonra on-
larla birlikte bir oyun oynayacaklari
soylenir. MUzik devam ettigi strece
dans edecekleri sdylenir. MUzik dur-
dugunda ise 6gretmeni dinlemeleri
gerektigi vurgulanir.

«  Ogretmen cocuklarin ke-
yifle katilacaklarn hareketli bir muizik
acar. Ogrencilerden 6nce serbest
bir bicimde dans etmeleri istenir.
MUzik durdurulur. Daha sonra égret-
men sirayla vicudun farkll bélumle-
rini syleyerek dgrencilerden o kismi
daha fazla kullanmalarini sdyleyerek
dans ettirir (kollar, bacaklar, bas, go-
bek, popo, dirsekler, vb.).

* Muzk tekrar durdurulur.
Ogretmen bu sefer de onlardan bir
sinif arkadaglyla ikiserli es olmalarini
ister. MUzik galinca kol kola dans et-
melerini sdyler. Ogrenciler ikili grup-
larla kol kola dans ederler. Ogretmen
muzigi tekrar durdurur ve bu sefer
de baska biriyle es olmalarini sdyler.
Bu sekilde her seferinde farkli bir ki-
siyle dans edilir ve vicudun farkl bir
noktasi sdylenir. Ornegin, dgretmen
sirt sirta demisse, ikili gruplar sirt
sirta; bas basa demisse, bas basa
dans ettirilir. Yonerge degisik vicut
parcalar sdylenerek etkinlik strdu-
ruldr. Bu sekilde 6grencilerin siniftaki
tim ¢ocuklarla en az bir sefer, esli
dans etmeleri saglantr.

*  Mulzk durdurulur ve 063g-
rencilerin yere sirt Ustl uzanmalari

istenir. Ogrencilere sakin bir mizik
parcas! acllir ve muzigi dinlemeleri
saglanr.

«  Ogretmen su yonergelerle
etkinligi  strdtrdr:  “Elinizi baginiza
koyun. Elinizi saclariniza degdirin.
Yizindze, alniniza, yanaklariniza,
dudaklariniza,  kulaklariniza,  par-
makilariniza, dirseginize, burnunuza,
bogaziniza, omuzlariniza, kollariniza,
kalbinize, gégsunlze, karniniza, ba-
caklariniza, ayaklariniza dokunun”.

«  Ogrencilerin  daha sonra
yere oturmalarn istenir. Halka bici-
minde yere oturan cocuklara “Vi-
cut nedir?” sorusu sorulur. “Vicu-
dumuzda hangi organlarimiz var?”
denilerek 6grencilerin soruyu yanit-
lamalar saglanir. Daha sonra ise 6g-
rencilere hangi organlarmizi gozle
gdrebildigimiz, hangilerini de gore-
medigimiz sorulur. Ogrencilerin ya-
nitlar alindiktan sonra, birkac 6rnek
verilir (Ornegin; Kalbimizi géremeyiz,
ama kollarimizi gérebiliriz”).

* Sinfa bir insan maketi geti-
rilir. Ogrencilerle beraber maket (ize-
rinde yer alan organlar tanitilir.

e Son olarak o6grencilere
“Vlcudunuz kime ait?” sorusu so-
rularak ogrencilerin konu hakkinda
distinmeleri saglanir.  Ogrencilerin
cevaplari dinlenir. Ogretmen yliksek
sesle “Vicudum bana ait. Vicudu-
mun patronu benim.” agiklamasini
yapar. Ogrencilerin de hep birlikte
ayni s6zU tekrar etmesini ister. Si-
rayla tim &grenciler ortaya geger ve
yuksek sesle ayni sdzU tekrarlar.

«  Ogretmen &grencileri de-
gerlendirme yapmak igin toplar. Et-
kinligin nasil gectigini sorar. Kendileri
istemezse, baskalarinin vicutlarina
dokunamayacagini ve ona zarar ve-
remeyecegini belirtir. Bdyle bir seyi
yapmaya kimsenin hakki olmadigini
vurgulayarak oturumu sonlandirir.

2. Oturum:
Ozel Bélgelerim

«  Ogretmen ilk olarak gegen
oturumda neler yapmig olduklarini
sorar. Daha sonra “Vicudunuz kime

ait?” ve “Vlcudumuzun patronu
kim?” sorularini sorarak etkinlige gi-
ris yapar. Etkinligin basinda bir kez
daha tUm &grencilerin = “Viicudum
bana ait. Vicudumun patronu be-
nim.” s6zUnU tekrarlamalar saglanir.
Daha sonra ise ikinci oturumla ilgili
su aciklamay! yapar: “Bugtin sizinle
énce bir oyun oynayacadiz. Daha
sonra da vicudumuzun ézel bélge-
lerinin nereler oldugunu konusaca-
giz. Son olarak da 6zel bolgelerimize
kimlerin dokunabilecegini ve kimlerin
dokunamayacadini konusacagiz.”.

«  Ogretmen onlarla bir oyun
oynayacaklarini  sdyler.  Oyunun
adinin “ev sahibi-kiraci” oldugunu
aciklar. Ogrenciler (ic kisilik gruplara
aynilir. Ug kisilik her bir gruptaki iki ki-
sinin ellerini yukariya kaldirarak el ele
tutugmalar istenir. Uglincti kisinin
de olusan bu halkanin igine girmesi
sOylenir. Bu sekilde tim Gg¢ll grup-
lann sinifta genis bir halka olustura-
cak sekilde yerlesmeleri saglanir. Bir
kisi de ebe olarak secilir. Ebe olarak
secilen kisi, tek basina bu halkanin
ortasina gecer. Ogretmen kicik
gruplarda ortadaki kisilerin kiraci ol-
dugunu, dista el ele tutusan iki ki-
sinin de ev sahibi oldugunu soyler.
Ogretmen “Kiracr” dediginde orta-
daki kisiler, yani kiracilar baska bir
evin igine gegmeye calisir. “Kiraci”
dendiginde ev sahiplerinin olduklari
yerden ayriimamalar gerektigi soy-
lenir. Bu sirada ebe olan kisi de ken-
disine bir ev bulmaya caligir. Oyuna
her seferinde bir kisinin ebe olmasiy-
la devam edilir. Bir stire sonra 6gret-
men “Ev sahibi” dediginde kiracilar
oldugu yerde kalir, ev sahipleri bas-
ka bir kiracinin Uzerinde bagka bir ev
kurarlar. Oyun bir sUre de bu sekilde
oynantr.
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* Daha sonra 6gretmen 6g-
rencilerin yerlerine oturmalarini sdy-
ler. Onlara Uzerinde mayo bulunan
bir kiz ve bir erkek gocuga ait bir
resim (calisma kagidi) gosterir. Bu
resimde vUcudun hangi kisimlarini
gordikleri dgrencilere sorulur. Og-
rencilerin yanitlar alinir.

« Ogretmen “Ozel béige ne-
dir?” sorusunu sorar. Ogrencilerin
cevaplar alindiktan sonra 6gretmen
su aciklamayl yapar: “Mayo, atlet
ve ic camagin giyerek kapattigimiz
bélgeler bizim &zel bdlgelerimizdir.
Kizlar mayo ve i¢c camasin giyerek
vajinalarini, popolarini ve géguslerini
bagkalarinin gérmemesi icin kapatir-
lar. Erkekler ise penislerini ve popo-
larini baskalarnin gérmemesi icin i¢
camasiri giyerek kapatirlar.”.

«  Ogretmen 6grencilere da-
gittigr galisma kagitlarini gostererek,
buradaki cocuklarin da 6zel bdlgele-
rini, ne giyerek kapattiklarini sdyler.

+  Ogrencilere neden &zel bol-
gelerimizi bagkalarinin gdrmemesi ge-
rektigi sorulur. Ogrencilerin cevaplan
alindiktan sonra 6grencilere su agikla-
ma yapilir: “Ozel bolgelerimize bagka-
lan dokunamaz. CUnkU bu saglk ve
guvenlik acisindan uygun olmayabilir.
Hasta olabiliriz ya da bu bdigelerimize
baskalar zarar verebilir.”.

* Daha sonra &zel bolgeleri-
mize kimin dokunabilecedi sorulur.
Ogrencilerin cevaplan alinrr ve su
aciklama yapilir: “Ben istemedigim
sdrece kimse benim &6zel bélgele-
rime dokunamaz. Ona bakamaz.
Cunkd vicudum bana ait. Viicudu-
mun patronu benim.”

«  Ogretmen bazen 6zel za-
manlarda birilerinin 6zel bolgelerimi-
ze bakabilecegini, onlarn muayene
edebilecegdini ve onlara dokunabile-
cegini sdyler. “Sizce kimler ne zaman
Ozel bdlgelerimize dokunabilir?” so-
rusu 6grencilere sorulduktan sonra
su aciklama yapilir: “Ozel bélgemiz
hasta oldugunda ona doktor ya da
hemsire bakabili. Ozel bdlgemizi
muayene edebilir. Ozel bélgelerimizi
temizlemek icin anne babamizdan
yardim alabiliriz. Ama bence siz-

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

ler artik blyaddniz. Kendi basiniza
banyo yapabilirsiniz, tuvaletten son-
ra poponuzu kendiniz temizleyebilir-
siniz. Siz de kendi 6zel bélgelerinize
dokunabilirsiniz. Ama buniarin disin-
da kimse sizin 6zel bélgelerinize do-
kunamaz. Dokunmak isteyenlere izin
vermemelisiniz. Bebekler de kendi
baglarina altlarini temizleyemedikleri
ve banyo yapamadiklari icin anne ya
da babalar onlarin 6zel bdélgelerini
temizleyebilir.”.

«  Ogrencilere dagitilan ca-
lisma sayfasini boyamalar icin 63-
rencilere boya kalemleri dagrtilir. Bu
resmi boyamalari istenir."

*  Calisma 6grencilerle birlikte
degerlendirili. Ogrencilere konunun
temel noktalaryla ilgili olarak “Vu-

1 Qalisma sayfasinin bir 6rnedi su web
sayfasindan indirilebilir: https://www.pin-
terest.com/pin/152911349824499628/

cudunuz kime ait? Ozel bélgelerimiz
nereler? Ozel bolgelerimize kim do-
kunabilir? Ne oldugunda anne-ba-
bamiz, doktor ya da hemgire &zel
bdlgelerimize dokunabilir?” sorulari
sorulur ve tim sinifin su cumleleri
hep birlikte tekrar etmesi saglanarak
oturum sonlandirilir:

“Vicudum bana ait. Vicudu-
mun patronu benim. Benim 6zel bol-
gelerim var. Mayo ya da i¢c camagin
giyerek kapattigim yerler benim 6zel
bélgelerim. Ben izin vermedigim su-
rece kimse benim 6zel bdélgelerime
dokunamaz. Eder hastalanirsam ya
da yardima ihtiyacim olursa annem
ya da babam, doktor ve hemsgire
Ozel bbélgeme dokunabilir. Bunlarin
diginda kimse &zel bdéigelerime do-
kunamaz. Bagkalarinin ben isteme-
den 6zel bélgelerime dokunmalarina
izin vermeyecedim.”.

EENococsceosoosococoooocsooooccoolENl
. Bathing suits cover the parts of your body that are e I
B M private. People should keep these parts of their body to Il

themselves. You should not touch someone else’s private
parts and they should not touch yours. Find the bathing suits
in the picture below and color them your favorite color.
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3. Oturum:
Viicut Giivenlik Kurallan

«  Ogretmen gecen oturum-
dan neler hatirladiklarini  sorarak
etkinlige baslar. “Vicudunuz kime
ait? Ozel bolgelerimiz nereler? Ozel
bélgelerimize kim dokunabilir? Ne
oldugunda anne-babamiz, doktor
ya da hemgire 6zel bdlgelerimize
dokunabilir?” sorulari tekrar soru-
larak 6grencilerin konuyu ne kadar
hatirladiklar  belilenmeye  caligilir.
Daha sonra 6gretmen su acgiklamay!
yaparak oturuma devam eder: “Bu-
gun sizinle vicudumuzun givenlik
kurallarinin neler oldugu hakkinda
konusacagiz. ‘Guvenlik kurallar ne-
den vardir? Guvenlik kurallarina uy-
mazsak ne olur?’ sorularini birlikte
cevaplayacadiz.”.

«  “Once sizinle bir oyun oy-
nayacag@iz. Oyunun adi sofér ve ara-
basr’denilir ve asagidaki agiklama
dogrultusunda 6grencilerin 1Isinma
oyununa katilmalari saglanir. Sofér
ve Arabasi: Katiimcilar ikili es olur-
lar. Eslerden birisi gozlerini kapatir.
Digeri onun arkasina gecer. Arka-
daki katiimci 6nundeki arkadasinin
sag omzuna dokunarak saga, sol
omzuna dokunarak sola, bagina do-
kunarak ileriye ve sirtina dokunarak
da geriye gitmesini saglar. Hic do-
kunmadiginda ise 6ndeki katiimci
yerinde kalmalidi. Ondeki katilim-
cinin ttm sorumlulugu arkadaki ar-
kadasgindadir. Bir stre sonra roller
degistirilerek oyun strdurUldr.

«  Ogrencilere guvenlik deni-
lince akillarina nelerin geldigi soru-
lur. Bildikleri hangi guvenlik kurallari
oldugu sorusu yoneltilir. Daha sonra
ogretmen trafikteki gUvenlik kural-
larindan &rnekler verir. Kirmizi isikta
neden gegcilmeyecegini, ¢ocuklarin
arabada 6n koltuga neden oturma-
malari gerektigini, neden emniyet
kemeri takilacadl Gzerine konusulur.
Daha sonra ise evdeki ve okuldaki
glvenlik  kurallarindan  bahsedilir.
Kapiyr kilitlemek, tehlikeli esyalarla
oynamamak, vb.

« Ogretmen bu kurallara
uyulmazsa, neler olabilecegini sorar.

e Daha sonra tipki evde,
okulda ve trafikte oldugu gibi vicu-
dumuz icin de bazi guvenlik kurallari
oldugunu sdyler. Bazilarinin bu ku-
rallan bilmedigi i¢in ya da bu kural-
lara uymadiklar i¢in zarar gérdukleri
aciklanir.

«  Ogrencilere “Sizce viicu-
dumuz igin ne gibi gtivenlik kurallan
vardir?” sorusu sorulur ve &gren-
cilerin soruyu cevaplamalar tesvik
edilir. Daha sonra suna benzer bir
aciklama yapilir: “Vicudumuzu ko-
rumamiz icin bazi guvenlik kurallar-
na uymamiz gerekir. Bu kurallar;

1. Kimse ben istemedigim stirece
benim &6zel bélgelerime ya da
vicuduma dokunamaz. Doku-
nan ya da dokunmak isteyen
birileri olursa onu uyarmallyim.
Ona ‘Dur, benim vicuduma
dokunamazsin. Buna izin ver-
miyorum.’ denir.

2. Kimse benim 6zel bdlgelerime
bakamaz. Ozel bélgelerim bana
ait.

3. Tuvaletten sonra ellerimi ve
6zel bélgelerimi temizlemeliyim.
Yoksa hasta olabilirim.

4. Duzenli olarak banyo yapmal-
yim. Yoksa kirlenip hasta olabili-
rim.

5. Kimse beni onun &zel bélgeleri-
ne dokunmam igin zorlayamaz.
Baskasinin ézel bdlgesine ben
istemedigim surece dokun-
mam uygun degil.”.

«  Ogrencilerle bu kurallar tek-
rar edili. Su agiklamalar yapilarak
etkinlik sUrdUrdlr:

“Bazen yabancilar, tanimadik-
lanmiz bizim &zel bdlgelerimize do-
kunmak isteyebilir. Béyle bir durum-
da o kigiye durmasini séylerim ve
hemen oradan uzaklasinm. Bunun
anneme, babama, 6gretmenime ya
da guvendigim bir Kigiye anlatirim.
Eger anlatmazsam, o kisi bunu tek-
rar yapmak isteyebilir.”

“Bazen tanidigimiz bir kisi ak-
rabamiz, komsumuz, kuzenimiz,
bakicimiz, amcamiz, teyzemiz, ha-
lamiz, dayimiz, anneanne ve buylk
annemiz ya da dedemiz, égretme-

nimiz, arkadaslanmiz da bizim &zel
bdlgelerimize dokunmak isteyebilir.
Onlara ‘Dur, vicudum bana ait. Ona
dokunamazsin.  Saninm  vicudun
gUvenlik kuralini bilmiyorsun.” denilir.
Annemiz ya da babamiz bile olsa is-
temedigim stirece kimse benim ozel
bdlgelerime dokunamaz, onlar gés-
termem icin beni zorlayamaz.”

“Bazen buylkler bizim 6zel bol-
gelerimize dokunabilir, ona durma-
sini ve yapmamasini bile séylesek,
yine de yapmaya devam edebilirler.
Bu olayr hi¢ kimseye anlatmamamiz
icin bizi tehdit edebilirler. Ya da bize
bir sey alacaklarini séyleyerek &zel
bdlgelerimize dokunmak isteyebi-
lirfer. Béyle bir durumda bunun ke-
sinlikle olmayacagini séylememiz ve
oradan uzaklagsmamiz gerekir.”

* Bu aglklamalardan sonra
ogrencilere vicudumuzun guvenlik
kurallarnnin neler oldugu sorularak
etkinligin pekismesi saglanir. Son
olarak, su cumle tekrar edilerek et-
kinlik sonlandirilir: “Ben istemedigim
sdrece kimse benim &zel bdlgele-
rime dokunamaz. Ona bakamaz.
Cdnkd vicudum bana ait. Viicudu-
mun patronu benim.”

4. Oturum:
Viicudumu Nasil
Koruyacagimi Biliyorum.

«  Ogretmen bir dnceki otu-
rumla ilgili su sorular sorarak otu-
rumu baslatir. “Viicudunuz kime ait?
Viicudunuzun patronu kim? \cu-
dunuzun guvenlik kurallar neler?”

«  Ogretmen daha sonra bu-
gunkd oturumda neler yapilacagini
kisaca anlatir. “Bugdn sizlerle vii-
cudumuzun guvenlik kurallari hak-
kinda konugsmaya devam edecegdiz.
Sinifa yanimda bir misafirle geldim.
O vicudumuzun gtvenlik kurallarini
bilmiyor. Ona hep birlikte viicudu-
muzun gavenlik kurallarini égrete-
cegiz. Once hep birlikte bir oyun
oynayacadiz. Oyunumuzun  ismi
‘Sesime Gel’”. Oyun asagidaki agik-
lama dogrultusunda oynanir.

Sesime Gel: Katiimcilar ikili
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es olurlar. Kendi aralarinda bir ses
kararlastinrlar. Eslerden biri gozlerini
kapatacaktir. Esler birbirinden ayrila-
rak, mekanda serbestce dolasirlar.
G6zUNnU kapatacak olan es gozinu
kapatir ve kararlastirdiklar sesi ara-
yarak esini bulmaya caligir.

* Oyundan sonra 6gretmen
yaninda getirdigi bir kuklay 6gren-
cilere tanitir. Kuklanin agzindan ko-
nusmaya baslar: “Merhaba benim
adim Zize. Ben bu sinifa yeni geldim.
Ben 5 yasindayim.” (Ogrenciler kag
yas grubundaysa o yas grubu sdyle-
nir). “En sevdigim sey kitap okumak,
resim yapmak ve dans etmek ve zip-
lamak. Siz de kendinizi bana tanita-
bilir misiniz?”.

*  Bunun Uzerine tim &gren-
cilerin kendilerini tanitmalari saglanrr.
Ogretmen kuklaya dénerek “Hos
geldin Zize. Seni aramizda goérmek
gtizel” der. Ogretmen Zize olarak ¢o-
cuklar arasinda dolasir ve “Merhaba
(6rnegin) Ayse” der. Daha sonra da
Ayse’ye sormadan, Ayse’nin yanak-
larina dokunmaya calisir. Ogretmen
tekrar role girer: “Zize, dur ne yapi-
yorsun?! Saninm sen vicudumuzun
guvenlik kurallarini bilmiyorsun. Ne
yapmalisin biliyor musun? Once Ay-
se’ye sormaliydin, ‘Ayse yanagina
dokunabilir miyim?’ diye.”.

«  Ogretmen daha sonra Ay-
se’ye donerek: “Peki Ayse Zize sana
dokunmak istedi. Sen, onun sana
dokunmasini istivor musun?” diye

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

sorar. Ayse de “Evet” ya da “Hayir’-
der. “Hayir” derse, neden 6yle dedi-
gini de Zize'ye agiklamasi istenir.

* Daha sonra “Zize anladim,
bagkasina dokunmadan &énce ona
sormallyim.” der ve tUm &gdrencile-
rin arasinda dolasarak onlara suna
benzer isteklerde bulunur. Buradaki
amac &ogrencilerin 6grendikleri be-
cerileri uygulamalarini saglamaktir.
“Sacina dokunabilir miyim?”, “Seni
Spebilir miyim?” “Gdégdslerine do-
kunabilir miyim?” (sirtina, penisine,
vajinana, ayaklarina, vb.) sdylene-
rek, 6grencilerin guvenlik kurallarina
uygun hareket etmeleri saglanrr.

e Daha sonra su kurallar
aciklanir:

1. ¢ camagirlarimi giyinirken bas-
kalari beni gdrmesin diye kendli
odamda ya da banyoda giyini-
rim.

2. Soyunmam gerekirse,
yalnizken yaparim.

3. Biri bana baskalarinin 6zel bol-
geleriyle ilgili resimler, filmler
gosterdiginde, ona hayir deme-
liyim ve oradan uzaklasmaliyim.
e Etkinlik “Vicudunuza kim

dokunabilir? Vicudunuza dokun-

mak isteyen biri olursa ne yapmaniz
gerekir? Ne yapacaksiniz?” sorula-
riyla sonlandirilir.

bunu

5. Oturum:
iyi Dokunus, K&tii Dokunus

«  Ogretmen bir dnceki otu-
rum hakkinda sorular sorarak et-
kinligi  baglatir. “Vicudunuza kim
dokunabilir? Vicudunuza dokun-
mak isteyen biri olursa ne yapmaniz
gerekir? Ne yapacaksiniz?”. Daha
sonra su aclklama yapilir: “Bugdn
sizinle iyi dokunus ve kéti dokunug
arasindaki farki konusacagiz. Hangi
dokunuslarin iyi dokunus oldugunu,
hangi dokunuslarin kéta dokunuglar
oldugunu sdyleyecegiz. Her zaman
oldugu gibi 6nce bir oyun oynaya-
cagiz. Oyunumuzun ismi “Kuyruk
Kapmaca”. Oyun asagidaki acikla-
ma dogrultusunda oynanir.

Kuyruk Kapmaca: Katiimcila-

rin her birine gazete kagidindan kuy-
ruk yapilir. Herkes birbirinin kuyrugu-
nu kapmaya caligir. Kuyrugu kapilan
oyundan ¢ikar. En gok kuyruk topla-
yan birinci olur.

* Oyun oynandktan sonra
6gretmen gocuklara iyi dokunus ve
koth dokunus arasindaki farki anla-
taca@ini sdyler ve bir dnceki oturum-
da 6grencilere tanittigr kukla Zize'yi
sinifa davet eder. Ogretmen Kukla
Zize'ye dbnerek “Hosgeldin Zize”
der. TUm O&g@rencilerin de Zize'ye
“Hosgeldin” demelerini saglar. Og-
retmen sinifa dénerek “Anne ve ba-
baniz size sarildiginda ve éptuginde
kendinizi nasil  hissediyorsunuz?”
diye sorar ve birkag 6grencinin ce-
vabini dinler. Daha sonra 6grenci-
lere su acgiklamay! yapar: “Anne ve
babamiz bize sanidiklarinda ve bizi
Gptiklerinde mutlu oluruz. Iste buna
iyi dokunma denir.” Odretmen daha
sonra sinifa ddnerek “Bagka kimler
sizi dptagiinde ve size sarildiginda
kendinizi mutlu  hissediyorsunuz?”
diye sorar. Farklli égrencilerin soru-
ya cevap vermelerini saglar. Bunun
Uzerine Kukla Zize'ye ddnerek ayni
Soruyu ona da sorar: “Zize, kimler
sana sarildiginda ve seni dptuginde
kendini iyi hissediyorsun?”. Zize’nin
cevabl suna benzer olabilir: “An-
nem, ablam, égretmenim ve teyzem
bana sarnldiginda kendimi iyi hisse-
diyorum.” Ogretmen bunun Uzerine
aclklamaya devam eder. “Bazen
sevdigimiz Kigiler bizim bagimizi ok-
sadiklarinda, sirtimizi - sivazladikla-
rnnda, lyi geceler éplcugu verdikle-
rinde de kendimizi iyi hissedebiliriz.
Bunlara da iyi dokunus deriz.”.

«  Ogretmen herkesten aya-
ga kalkmalarini ister ve hareketli bir
muzik de acarak, dgrencilerin mtzik
esliginde arkadaglarina iyi dokunus
arneklerini sergilemelerini ister. Og-
retmen de 6grencilerin arasinda do-
lasarak iyi dokunus orneklerini diger
odrencilerin de fark etmesini sagla-
maya calisir.

o Ogretmen kétl  dokunus
hakkinda konusacagini sdyleyerek
6grencilere sorar: “Sizce kétu doku-



nus nedir? Birisi size nasil dokundu-
gunda kendinizi k6t hissedersiniz?”
Ogretmen dgrencilerden gelen ce-
vaplar dinledikten sonra “Bize ken-
dimizi kota hissettiren her dokunug
kétu dokunustur. Hoglanmadigimiz
kigilerin de bize dokunmasi aslin-
da kot dokunustur. istemedigimiz
birisinin bize sarilmasi, bizi 6pme-
si ya da bize dokunmasi da kotu
dokunustur. Kétd dokunus bizim
kendimizi korkmus, Uzgun, kafasi
kansmis ya da &ofkeli hissetmemize
neden olur.” Bu agiklamadan sonra
o6gretmen 6grencilere dénerek “Birisi
size nasil dokunursa kendinizi (zgdn
hissedersiniz?” diye sorar. Ogrenci-
lerin cevaplarini dinler. Ayni soruyu
Kukla Zize'ye de sorar. Zize’nin ve-
rebilecedi muhtemel cevaplar sunlar
olabilir: “Birisi bana vurdugunda, ca-
nimi acittiginda kendimi (zgdn his-
sederim.”

«  Ogretmen su aciklamayla
devam eder: “Bazen birileri bize do-
kundugunda, canimiz acimasa da
onun bize dokunmasini istemeyiz.
Ornegin, sokakta gérdigimdiz birini
tanimiyorsak ve o kigi bize sariimak
istediginde de kendimizi k&tu hisse-
debiliriz. Iste bu da bir kétl doku-
nugstur.”

«  Ogretmen cocuklara do-
nerek, “Hatirlarsaniz vicudumuzun
Ozel bdlgeleri hakkinda konusmug-
tuk. Birisi bizim 6zel bdlgelerimize
dokunmak isterse bu da kéti do-
kunustur.“ agiklamasini yapar. Daha
sonra da “Diyelim ki biri size koti bir
sekilde dokundu ya da dokunmak
istedi, o zaman ne yapmaniz gere-
kir?” diye sorar. Ogrencilerin cevap-
larini dinler. Uygun olan cevaplari
pekistirir. Ayni soruyu Zize'ye de so-
rar. Zize’nin bu soruya verecegi olasl
bir cevap su olabilir: “Hemen oradan
uzaklasinm ve bunu anneme ve ba-
bama sdylerim.” Ogretmen gren-
cilere dénerek, “Cocuklar Zize cok
dogru sdyledi. Siz de eger birisi size
kota bir sekilde dokunursa, dénce
ona bunu yapmamasini soyleyin ve
oradan hemen uzaklagin. Eger yap-
maya devam ediyorsa, yliksek sesle

baginn ve oradan hemen uzaklasin
ve bunu gavendiginiz birilerine an-
latin. Unutmayin bu sizin sucunuz
dedil.” diyerek galismayi sonlandirir.

6. Oturum:
Anne Baba Oturumu:
Ogretmen dgrencilerle yaptik-
lan calismalar hakkinda ebeveynleri
bilgilendirir. Bu konulari nasil akta-
rabilecekleri konusunda hazirlamis
oldugu sunumu velilere aktarir. Bu
sunumda cocuklarla yapilan calig-
malar &zetlenir. Ogretmen tarafin-
dan &grencilere sorulan sorularin
cesitli araliklarla evde de anne baba-
lar tarafindan sorulmasinin énemine
deginilir. Bu sunumda ayrica veliler-
den konu ile ilgili gelebilecek sorular
yanitianir. i
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Bu makalede, okurlara iki film
kisaca tanitimistir. Filmlerde sahne
alan hikéyelerde anlatilanlar, hayati-
mizin iginde akip giden bireyin fark-
liigina karsi tolerans gosterebilmek,
tolerans gosterebilmenin disinda her
bireyi bizden farkli gérmeyip, bize
benzemeyenleri “diger” kategori-
sinde tutmamak gibidir. Yani bizden
farkl olanlari, 6nemsiz elektronik
posta gibi gérmemek diyebiliriz.

“Billy Elliot” kicuk erkek co-
cugun hikayesinden ibaret bir ya-
banci sinema filmidir. Belki kimimiz
bu filmi ilk kez duyuyoruz, kimimiz
“lzZlemistim ben bu fimi.” diyebilir.
Billy annesini kaybetmis, fakir ve acili
bir ailede, babasl, erkek kardesi ve
bUyUk annesi ile beraber klguk bir
evde yasamaktadrr. Billy, babasi ve
erkek kardesine ragmen dansa ve
dans etmeye dair hayallerinin pe-
sinden gitmistir. Sonunda da ailesin-
den bekledigi destegi gorerek iyi bir
dansci olmustur. Billy’nin hayallerinin
pesinden gitmesi pek de kolay ol-
madi. Filmin bir sahnesinde, Billy ilk

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni
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Bana

Benzemeyenler de

Var

gitim hayatimiz boyunca ¢ogu kitapta bireysel farkliliklar gindemdeydi

ve hala da giindemde. Bireye hizmet verirken, psikolojik danismanla-

rin 6ncelikle bireysel farklilklar Gzerinde aydinlanmasi ve bireysel fark-
lari kabul edip, tolerans gosterebilmesi gerekmektedir. Bana benzemeyen-
lere karsi “ne kadar onlari gérebiliyorum?” ve “ne kadar onlarin varligindan
haberdarnm?” sorularini kendimize sormaliyiz.

kez babasinin karsisinda dans ede-
rek icindeki tutkuyu ona gdstermis
ve babasi da o an Billy kargi tepkisini
sertce ifade etmigtir. Billy’'nin dansa
dair icindeki tutkusu ve vazgecme-
yisi onu hayallerine ulagtirmistir. Ora-
da Billy, belki de bize diyor ki “ben
dans etmeyi seven bir cocugum ve
beni béyle kabul edin.”
“Transamerica” isimli diger
sinema filminde ise bir erkek, Bree,
kadin olmaya karar vermis ve bir
yll boyunca psikolojik yardim ve
hormon tedavisi gérmustur. Kadin
olmak icin ameliyat olmaya hazir
oldugu anda, oglunun onu bulma-
slyla hik&ye baslar. Bu hikaye icinde,
Amerikan toplumunun bir transsek-
sUele kargl gdstermis oldugu tepki-
ler ve nasil kabul edilisi agiklanmistir.
Filmin en iyi diyaloglarinin birinde;
Bree ameliyat sonrasinda terapisti-
nin kargisinda aglayarak sunlari sdy-
lemistir. “Acitiyor...”. Bu sdz aslinda
cok basit, ama Bree’nin UzUntdsuni
aclklamaya yetiyor. Gercekten acrti-
yor derken kadin olmaya karar veren

bir erkegin, tam da o anda ogluyla
karsilasmasl ve bu serlvenin ne
kadar da “bizlere” ait olmadiginin
distnUlmesi, farkliliklara tolerans
gbsteriimeyisi ve hayatin gercekle-
ri, gortlmeyenlerin gorulebilir olma
serUveni desek daha iyi anlasilir sa-
nirm.

Beni ben yapan bir erkek cocuk
olarak hayallerimin pesinden kosup
dans etmem ya da erkek olmak-
tan vazgecip bir kadin olma yolun-
da kararlar alip kadin olmaya karar
vermek mi? Ya da beni anlamii kilan
bir “erkek gibi erkek” olmam mi?
Yoksa erkek gibi olmayinca maruz
kaldiklarim mi beni ben yapan? Bu
sorularin cevaplarinin yer aldigi iki
farkll sinema filmi konusunda kisa
bir paylagim.

Okullarimizda buglne kadar
gdrmedigimiz, ama gdrmeyecegi-
miz anlamina gelmeyen &rneklerle,
bana benzemeyenleri gdrebilmek,
onlarin varliklarini fark edebilmek ve
“diger” kategorisinde tutmamak adi-
na bir paylasim. &
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Okul Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisini
Tamtma Etkinligi

~—tkinligin Uygulandigi Sinif Diizeyleri ve Okullarin Sosyo-ekono-
—== mik Diizeyi: Ozellikle 1. sinif (ilkokulun ilk sinifi), 5. sinif (ortaokulun ilk
e SINIFY) VE 9. SINIF (lisenin ilk sinifi) 8grencileri. Okul psikolojik danismani
galistigi okula yeni atandiysa, tim sinif diizeyleri. Orta ve Ust sosyo-ekono-
mik duzey.

Etkinligin Uygulanabilecegi Donem Onerisi: Bu etkinlik birinci do-
nemin ilk etkinligi olarak uygulanabilir.

Etkinligin Oncesi ve Sonrasinda Uygulanmasi Onerilen Diger Ca-
lismalar: Eger okula yeni baglayan dgrencilerin siniflarinda uygulanacaksa,
ardindan “oryantasyon programinin” ¢alismalarina baslanimasi onerilir.

Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisini Tanitma Etkinligi
(Ogrenci ve Veliler igin)

Amac: Ogrencilerin/velilerin okul psikolojik danismaninin galismalari ve
Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'nde uygulanan sistem ile ilgili
bilgi sahibi olmalarini saglama.

Yararlanilan Etkinlik, Kaynak ve Etkinlikleri Gelistirenlerin isimleri:
Bu etkinlik Beliz Bicil Tokay tarafindan gelistiriimistir.

Uygulama Siiresi: Bir ders saati.
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Onerilen Uygulama Yéntemi:
Ogrenciler icin grup ya da sinif reh-
berligi, veliler icin ise okul konferansi
seklinde uygulanabilir. MUmkuUnse
veli sayisinin 50 kisiyi asmamasi
tercih edilmelidir. Veliler, velisi ol-
duklar 6grencilerin sinif dlzeylerine
gbre ayrilabilir, tek seferde bir dizey
olacak sekilde konferans verilebilir
ve etkinlik tek oturumda bitirilebilir.
Form 1’in, &zellikle ilkokul 1. sinif
6grencilerinin yas dlzeyine uyarla-
narak aciklanmasi dnerilir.

Materyal: FORM-1 ve FORM-2.

FORM-1 Okul Psikolojik Da-
nismaninin (Rehberlik Ogretmeni) is
gOrevlerinin tanimi

Okul psikolojik danismani; 63-
rencilerin egitsel, kariyer ve Kisi-
sel-sosyal gelisimlerine yardimci ol-
mak i¢in onlarla bireysel olarak, grup
ya da sinif ortaminda ilgilenen, veli
ve dgretmenlerle gérismeler yapan,
gerek duyuldugunda okul digindaki
kurumlardan &grencilerin yararlan-
malari igin ¢alismalar yurtten kisidir.

FORM-2 Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisinde Yapilan Ca-
lismalar

*  Yeni gelen 6drenciler ile tanigir,
Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik Servisi odasinin yerini gos-
terir, okula uyumlarina destek
olur,

«  Ogrencilerle yaptigi calisma-
larinda goénullik esasi ilkesine
onem verir,

«  Ogrenciler hakkinda edindigi ya
da o6grencilerin kendisine biz-
zat soyledigi bilgiler konusunda
gizlilik ilkesine uygun davranrr,

*  Okul psikolojik danismani, 63-
rencilerle/velilerle Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisi
odasinda goérisme yaparken,
kaplya “GoérUsme Var, LUtfen
Rahatsiz  Etmeyiniz” yazisini
asar,

«  Ogrencilere onlan taniyacak
bazi testler uygular, bunlar de-
Gerlendirir ve gerekirse sonuc-
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lart ilgili kisiler ile paylasir,
Gerekli durumlarda sinif ve te-
neffis gdzlemleri yapar (Or-
negin, ders ici davranis prob-
lemleri ve arkadas iliskilerinde
iletisim sorunlari olmasi gibi du-
rumlarda),

Ogretmenler ile égrenciler hak-
kinda duzenli bilgi aligverisinde
bulunur,

Ogrenciler ile kisa sreli bireysel
ve grup gérusmeleri yapar,
Ogrenciler icin bilgi ve becerile-
rini arttirmaya yonelik sinif reh-
berlik Uniteleri planlar ve uygu-
lar,

Bazi durumlarda birkag sinifi bi-
raraya getirerek rehberlik semi-
neri verir,

Gereksinim duyan &grenciler-
le genellikle 5-10 oturum arasi
suren psikolojik danisma yapar,
Ogrencilerin gatisma yasamasi
durumunda problemlerini birlik-

te ¢dzmelerine destek olur,

Okul psikolojik danismani, Psi-
kolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi odasinda yokken &gren-
cilerin/velilerin biraktigi notlar,
her gun kontrol eder, gin ige-
risinde not birakan 6grencilere/
velilere geri ddnerek gorisme
yapar ya da randevu verir,
Veliler ile randevu yoluyla aile
goérusmeleri yapar, bu gorus-
melerde 6grencilerin ilgi, yete-
nek ve diger 6zellikleri ile ilgili
bilgi verir,

Telefondan ulasamayan velilere
sekreterden/ileten kisiden aldi-
g1 bilgi dogrultusunda ayni giin
icerisinde geri dénerek randevu
verir,

Gerekli durumlarda 6grenciyi
hastane, Rehberlik Arastirma
Merkezi gibi ilgili kurumlara
yoénlendirir,

Ogrencilere  yonelik seminer-
lerin bir benzerini veliler icin
de dUzenler. Bu seminerlerin




Ogrenci seminerleri ile paralel
ve tamamlayici olmasina &zen
gOsterir.

Siirec

Okul psikolojik danismani; ad,
soyadi yas!, kag yillik okul psikolojik
danismani oldugu, o kurumda kac
yildir gérev aldigl, hangi okullardan
mezun oldugu vb. bilgiler ile kendi-
sini tanitarak etkinlige baslar. Daha
sonra, ©Ogrencileri/velileri esit ola-
cak sekilde iki gruba boler. Birinci
grubun tahtanin ilk yarisina, ikinci
grubun ise ikinci yarisina yazmasi
istenir. Birinci yariya “Okul Psikolojik
Danismaninin Gérevleri,” ikinci yari-
ya ise “Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Servisinde Yapilan Calisma-
lar” yazar. Ogrencilerden/velilerden
kendi kismlarinda yazan kelimeler
ile ilgili akillarna gelen cumleleri
tahtaya gelerek yazmalari, bes da-
kika sonra (uygulayicinin uyarisi ile)
tahtanin diger bolimitne eklemeler

yapmalari istenir. Bu surecte keyifli
enstrimantal bir mUzik calinabilir.
Katimak istemeyen 6gdrenciler/veli-
ler katiimayabilir. Toplam 10 dakika
sonra tesekkUr edilerek katilan 63-
renciler/veliler yerlerine alinir.

Once tahtanin birinci balimiine
yazilan, birbirinden farkli cUmilelerin
olabildigince hepsi okunur. Sonra
okul psikolojik danismaninin gorev-
lerinin tanimi Form-1’deki sekliyle
yapilir. Yazilan cumlelerdeki benzer-
ik ve farkliliklar égrenciler/veliler ile
birlikte tartigilir.

Sonrasinda, tahtanin ikinci bo-
limUne yazilan farkl ctimlelerin hepsi
olabildigince okunur. Sonra, Psikolo-
jik Danigma ve Rehberlik Servisinde
Yapilan Calismalar, Form-2'deki bil-
gilerden vyararlanilarak yapilir. Yazilan
clmlelerdeki benzerlik ve farkliliklar
veliler ile birlikte tartigilir.

Son olarak, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisi'nin o egitim-63-
retim vyl icin hazirladigi  psikolojik

danisma ve rehberlik hizmetleri ger-
ceve programi aciklanir.

Etkinligi Uygulayanlarin Yorum ve
Onerileri

Psikolog, Psikolojik Danig-
man, Arastirma Goérevlisi: Etkinlik-
te bilgi verme 6ncesi 6Jrencilerden/
velilerden “Kalem Konugur Protoko-
107 ile beyin firtinasi yapmalarini iste-
mek; onlarin beklenti ve dnyargilarini
onceden 6grenmemize ve iclerinde
gercege uygun olmayanlar ya da
bizim karsilayamayacaklarimiz var-
sa, bunlar sene basindan konusa-
bilmemize olanak saglar. Sene ba-
sinda yapilan bdyle bir yapilandirma
gorasmesinin - &grenciler/veliler ile
bUtdn yil daha iyi iletisim ve igbirligini
olanakl kildigi gézlemlenmisgtir.

Ogrenciler/veliler sizi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisi oda-
sinda bulamadiklari zamanlarda ya
da siz odada baskasiyla goérisme
yaparken; digarlya, isim ve sinifla-
rni belirten notlar birakabilecekleri
kicUk kagitlar koyacaginizi ve bu
notlar sayesinde en kisa zamanda
onlara geri donus yapabileceginizi
tim &grencilere/velilere duyurmaniz,
onlara yardimci olmaya goénullt ol-
dugunuz mesajini vererek size daha
¢ok glvenmelerine katki saglayabilir.

Bu yontemin, &grencilerin hiz-
mete kolayca ulasmasini saglamasi
sayesinde, &grencilerin  Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisi'ne gu-
venlerini arttirdigl ve yardim arama
davraniglarini pekistirdigi gdzlemlen-
migtir.

Ogrenci notlarina ve vel tele-
fonlarina ayni gun iginde dénmenin
de Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Servisi'ne karsi glven duygusunu
pekistirdigi  gozlemlenmistir.  Geri
dénme suresi, okul psikolojik da-
nigmanlarinin is  kosullarina gére
farkli bir sekilde belirlenebilir. Gliven
duygusunun olugmasi i¢in dnemli
olanin, belirlenen strenin veli ve 6g-
renciler ile tanitim etkinliginde, yani
dnceden paylasiimasl ve o sUreye
istikrarll bir sekilde sadik kalinmasi
oldugu distnulmektedir. W
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Amerikada
Okul Psikolojik
Danismanlari
Ne Yapiyor?

egitimine yardimci olma firsatim oldugu igin psikolojik danigsman

egitimcisi olarak sansllyim. Sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) degil Aimanya, Belcika, ingiltere, ispanya, Kosta Rica ve 2007 yilin-
dan beri de Turkiye ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde (KKTC) psikolojik
danisman egitimi bélimlerinde dersler verdim. Son dort yildir, yilin yarisini
ABD’de kalan yarisini da KKTC’de gegiriyor ve Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Kuzey Kibris KampUsU’'nde ders veriyorum. Atlas Okyanusu’nun iki
yakasindaki psikolojik danisman egitimcileri ve égrencilerinin sordugu ortak
soru “Orada psikolojik danisma hizmetleri nasil?” bicimindedir. Diger yerler-
deki meslektaslanmizin yaptiklarini merak etmek anlasilabilir bir durumdur.
Genelde kendi kariyerlerimize odaklaninz ve diinyadaki ayni isi yapan “diger
meslektaslarmizin” neler yaptiklarini dgrenmekle ilgili gok az firsatimiz olur.
Turkiye’de ¢alisan bir okul psikolojik danismani olarak isinizle ilgili konularin,
sorumluluklarin, gérevlerin, hos yanlarin ve sorunlarin ¢ok yakindan farkin-
dasiniz. Asagidaki paragraflarda yaptiginiz isin ABD’deki meslektaglarinizla
nasll benzer ve farkll oldugunu agiklamaya c¢alisacagim.

Yaklagk kirk yildir psikolojik danigma alaninda galisacak bireylerin




Belki konuya psikolojik danig-
manlarin egitimlerinden sdzederek
baslamak iyi olabilir. TUrk Universite-
lerinde psikolojik danisman egitimi li-
sans duzeyinden baslarken ABD’de
bdyle degildir. ABD’deki 50 eyale-
tin kendine ait EQitim Bakanliklari
bulunmaktadir ve bu bakanliklarin
sorumluluklarindan birisi  okullarda
galisan profesyonellerin standartla-
rini olusturmaktir. Her eyalette okul
psikolojik danismanlari, Okul Psi-
kolojik Danismanligl alaninda mas-
ter derecesi olan, deneyimli ve isini
yapmada vyetkin olan 6gretmenler
arasindan atanir. ABD’de okul psi-
kolojik danismani olmak isteyen ki-
sinin egitim alaninda lisans derecesi
aldiktan sonra, 3-5 yil kadar sinif ici
ders verme deneyimi edinmesi ve
Okul Psikolojik Danismaniigi alanin-
da master derecesi almasi gerek-
mektedir. Bdyle bir sistemin yarari,
ogrencilerle ve egitim  sistemiyle
galisma deneyimi olan bireylerden
olusan okul psikolojik danismanlari-
na sahip olmasidir. Farkettiginiz gibi,
Amerikan okul psikolojik danisma
sistemi, 6gretmenlikten okul psiko-
lojik danigmaniigina gecgerek kariyer
degistiren bireylerden olusmaktadir.
Bu slreg, biraz da yeniden 6grenme
sUrecini beraberinde getirmektedir.
Ogretmen olarak psikolojik danig-
mandan daha otoriter bir tarzi olan
bireyler, okul psikolojik danismani
olunca, daha az 6gretmen daha gok
okul psikolojk danismani gibi go-
ronmek, konusmak ve davranmak
konusunda siklikla bocalayabilmek-
tirler.

Amerikan okul psikolojik danig-
manlarnin yaptiklarn islere bakildi-
ginda, muhtemelen is sorumlulukla-
r, hos yanlar ve arada engellenmis
hissettiren kosullar agisindan sizin-
kine cok benzemektedir. Hemen he-
men tum okul psikolojik danisma ve
rehberlik programlar, sadece sos-
yal, kisisel ve akademik ya da ka-
riyer secimi gibi konularda sikintilar
yasayanlara degil, tim &gdrencilerin
basarilar Uzerine odaklanma egili-
mindedir.

Henlz cogu okul psikolojik
danismani, islevlerini U¢ blyUk ka-
tegoride tanimlasalar da Amerikan
rehberlik sisteminin igine onleme
kavrami iyice girmeye baslamistir.
Bu kategorilerden birisi  okuldaki
tlm bireylere psikoegitsel program-
lar planlamayl ve sunmayi igeren
hizmet sunumudur. Okuldaki TUM
bireylere dedigimi farketmigsinizdir.
Bunun icine 6grenciler, dgretmeniler,
yoneticiler, veliler ve okulun hizmet
verdigi diger bireyler girmektedir.
Geleneksel sinif ici rehberlik hizmet-
leri etkinlikleri kadar, egitim prog-
ramlari, seminerler, kariyer fuarlar
planlamak ve sunmak da bir okul
psikolojik danismaninin egitimci ola-
rak rollerinden birisidir.

ikinci ana 6ge, etkili tepki ver-
me yollanni arastiran psikolojik da-
nismanlarin, psikolojik danismaya
gereksinim duyan ya da bocalayan
bireylere bireysel ya da kigUk grup-
lar halinde hizmet vermesidir. Bu
06Je geleneksel bireysel ve kicUk
grup psikolojik danismanligini iger-
se de ayni zamanda Ogretmenler
ve velilerle konsultasyon yapmayi
da icermektedir. Bu roldeki vurgu,
bireysel, ailesel ve profesyonel ko-
nularda zorlanan bireylere destek
saglamaktir. Burada psikolojik da-
nisman siklikla degisimi hizlandirici
unsur olarak gorUldr.

Okul psikolojik danismaninin
oynadigl Uguncu rol, buro igleri-
nin yogun oldugu ydnetime destek
olma roludur. ABD’deki ¢ogu okul-
da, okul psikolojik danigmanlari
muadar, mudUr yardimcilar gibi yo6-
netim grubunda ele alinirlar. Klguk
ilkokullarda siklikla mudur yardimcisi
olmadigl icin okul psikolojik danis-
manlarl mudurtin olmadigi zaman-
larda mudur yardimcisi olarak iglev
gdrebilmektedir. Okul i¢in bir psiko-
lojik danisma ve rehberlik programi
olusturma ve ydnetmeye ek olarak,
okul psikolojik danismanlari siklik-
la tim &grencilerin bagvurularinda
kayit ve Oneriler sunma iglevlerini
ybnetmek kadar, okul devam kayit-
lanni tutma, egitim kayitlarini devam

ettirme gibi bazi ydnetsel islerden de
sorumludurlar. Psikolojik danisman-
larin program gelistirme ve planlama
komitesinde Uye olarak yer almanin
yani sira, genellikle psikolojik danis-
ma programlarina destek olmak i¢in
materyal siparisi verme, materyali
saglama ve butceleme gibi sorum-
luluklarn da vardir.

Amerikan okul psikolojik da-
nismanlarinin yaptiklar en kritik ve
zaman alici iglevleri, test verme ve
yerlestirme ile ilgilidir. Yasa geregi
bir 6grenci dzel egitim sinifina alin-
madan &nce, dzel destek hizmetleri
sunulmaktadir. Herhangi bir &gren-
ci okuldaki ¢zel egitim programina
yerlestirileceginde ve oradan cika-
rilacaginda her okulda yer alan bu
konuyla ilgili komitenin, toplanmasi
gerekmektedir. Bu komite genellik-
le okul psikologu, test uzmani, okul
hemsiresi, 6zel egitim o6gretmen(-
ler)i, sinif 6gretmenleri ve velilerden
olusmaktadir ve komitenin bagkanli-
gini siklikla okul psikolojik danisma-
ni yapmaktadrr. llgili tim taraflarin
bulundugu disiplinlerarasi bu komi-
te, toplantilarinda vyerlestirme igin
go6rus birligine varmaya yarayacak
tim degerlendirme verileri gbdzden
geciriimektedir. Tum ABD’de &gdren-
cilerdeki ilerlemeleri degerlendirmek
icin standartlastinimig testler kulla-
nilmaktadir. Bu testler, &gdrencileri
ve devam ettikleri okullarn deger-
lendirmedeki  6nemleri nedeniyle,
siklikla “Son Derecede Onemii-High
Stakes" testler diye adlandirlirlar.
Okulun ya da okullar grubunun di-
stk performansi, siklikla okuldaki
gelecek programlarin finansal olarak
desteklenmemesi gibi  yoneticiler
icin 6nemli sonuglara sahip olabil-
mektedir. BlyUk bir zaman ve emek
gerektiren bu vyillik testlerin okul ¢a-
pindaki uygulanmasi sorumlulugu
tipik olarak psikolojik danismanlara
dismektedir.

ABD’de psikolojik danismanla-
rn rol ve iglevleriyle ilgili yapilan bir
dizi galismadan ¢ikan bazi sonuclar
vardir. Psikolojik danigsmanlar tara-
findan en fazla vurgulanan konu,
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gun iginde tUm igleri bitirecek kadar

yeterli  zamanlannin  olmamasidir.
Gogu kisi icin psikolojik danisma
mesleginin dikkat ceken yani, psi-
kolojik danismaya gereksinim duyan
bireylere ve kigUk gruplara hizmet
sunma etrafinda dénmektedir. Cogu
psikolojik danismanin bu alana gel-
me nedeni, insanlara yardim etmeyi
ve psikolojik danisma yapmayi iste-
meleridir. Ne yazik ki, bu hizmetler
egitimsel blrokrasideki mudurler ve
diger yoneticilerin istedigi kagit isleri
ve yonetsel gorevier nedeniyle geri
plana atiimaktadir. Bu sikayet sade-
ce Amerikall psikolojik danismanla-
ra 6zgu degildir. Turkiye, Amerika
ve Kosta Rika’'daki psikolojik da-
nigmanlarin  ve ydneticilerin  rolleri
ile ilgili yapilan bir galismanin ortak

Okul Psikolojik Danismani E-Biilteni

sonuglarindan birisi psikolojik danig-
manlarin nasil islev géreceklerini be-
lirleyen en temel degiskenin maddr
olmasidir (Korkut-Owen, Owen ve
Ballestero, 2009).

Acikca sdylemem gerekir ki,
yaklasik 40 yillk hocaligim sirasin-
da, 6grencilerimden onlarin benden
ogrendiklerinden daha fazla 6gren-
dim. Master derecesinden sonra ve-
rilen ileri psikolojik danisma egitimi
(doktora egitiminden daha az egitim
gerektiren ara bir derece) alan, hali
hazirda okullarinda basaril psiko-
lojik danigman olarak c¢alisan bazi
ogrencilerimle yaptigimiz uzun ko-
nusmalar sonucunda elde ettigimiz
bir liste bulunmaktadir. Bu liste psi-
kolojik danismanlarin etkili psikolojik
danisma programlar hazirlamalari

ve daha mutlu ve doyurucu bir mes-

le§e sahip olmalar igin gerekenlerle

ilgilidir. Listede olanlar sunlardir:

1. Eger genc bir muduriniz var-
sa onu uygun bicimde psikolo-
jik danisma konusunda egitin!
Cogu mudur psikolojik danis-
manlarin ne tdr hizmet gdérmek
icin egitildiklerini ya da onlarin
okulda daha etkili olmalar icin
neler yapilmasi gerektigini ger-
gekten bilmemektedirler. Okul
psikolojik danismani olarak ana
gbreviniz, mudurindzt yapmak
Uzere egitildiginiz etkinlikleri yap-
maniza firsat vermesi ve yonetsel
gbrevler vermemesi konusunda
egitmenizdir.

2. Sorumluluklarinizi dncelik sirasi-
na koymayi ve kulaga “uygun za-
manda neden olmasin” gibi ge-
len “hayir” demeyi 6grenin. Kagit
iglerini tamamlamak, devam
listelerini doldurmak ya da anne
babalara ya da 6gretmenlere
verilecek konferans icin hazirlik
yapmak 6nemlidir, ama incinmis,
zorbalda ugramis, depresyon
yasayan, kizgin ya da stres dolu
bir cocuk icin zamaninizin uygun
olmasi daha énemlidir.

3. Yaptiginiz etkinliklerin etkililiklerini
yoneticilerinizin, meslektaslarini-
zin ve velilerinizin anlayabilecegi
bir bicimde belgeleyebilmenin bir
yolunu bulun.

4. Daima animsayin ki, psikolojik
danisman olmak hizmet vermek
onurlu bir yoldur, ama yasamin
hepsi degildir. Kendinizi dinleme-
yi ve kendinize zaman ayirmayi
6grenmeniz gerekmektedir. SU-
rekli verir ve kendinize yeterince
zaman aylrmazsaniz kisa surede
tUkenmislik yasayabilirsiniz.

Kaynak

Korkut-Owen, F., Owen, D., & Ballestero,
V. (2009). Counselors and administra-
tors: The collaborative alliance in three
countries. Eurasian Journal of Educa-
tional Research, 36, 23-38.

NOT: Makalenin cevirisindeki destedi icin F.
Korkut-Owen’a tesekk(r ederiz.
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fonksiyonlarina iliskin yapilan agiklayici galismalara ragmen belirsizli-

gin halen devam ettigi bilinmektedir. Ustelik kapsamli gelisimsel reh-
berlik programlarinin rol karmasasini azalttigi iddia edilse de (Gysbers, 2001;
akt, Piskin, 2006) sinirlari yeterince netlestiriimis bu modelin okul psikolojik
danismani, okul yéneticileri ve 6gretmenler tarafindan yeterince anlasilama-
ma olasiligl (Piskin, 2006) dikkatlerden kagmamaktadir. Bu olasilik dikkate
alindiginda kapsamii gelisimsel rehberlik yaklagsiminin gogunlukla program-
lanmis rehberlik hizmetlerini ylrttmekle ilgili oldugu ydniinde bir anlayisin
gelismesi mumkundur. Oysa kapsamli gelisimsel rehberlik anlayisina gore
(Bardhoshi ve Duncan, 2009) okul psikolojik danismanlari planlanmis reh-
berlik programlarini ylritmek, sistem destegi verme yoluyla yonetsel islere
yardim etmek ve gereksinim karsilayici hizmetler yoluyla problemli bir bigim-
de ortaya cikan 6grenci sorunlarini ¢cbzmeye yonelik midahalelerde bulun-
mak durumundadirlar. Bu kapsamda ¢ozllemeyen problemlerle akademik
gelisimi ve ruh sagligi risk altinda olan égrenciler icin bireysel ya da kiguk
grupla psikolojik danisma hizmeti verme, krize midahale, konsultasyon ve
gerekliyse sevk calismalanni yirttme okul psikolojik danismaninin dnemli
gbrevleri arasinda sayilir. Bu gdrevler giderek dnleyici, koruyucu ve iyilestirici
ruh saglgr hizmetleri olma bakimindan fark edilen bir deger kazanmaktadir.

Y||Iard|r psikolojik danigmanlarin okul sistemindeki kimligine, rol ve

T.C. Saglk Bakaniginin hazir-
ladig Ulusal Ruh Saghgr Eylem Pla-
ni'na (2011) gore Milli Egitim Bakan-
Iig1, bunyesindeki psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri (PDR) nede-
niyle de ruh sagligi hizmeti veren ve
vermesine gereksinim olan éncelikli
kurumlar arasinda yer almaktadir.

Okul ¢agi ntfusu ile oranlandiginda
cocuk ve ergen psikiyatrlarinin sa-
yisinin son derece yetersiz oldugu
Ulkemizde, ruh saglg alaninda ca-
lisan hekim disi personelin sayisinin
artinimasi acil bir gereksinim olarak
tanmlanmaktadir. 2011-2023 vyil-
lan igin belirlenen hedef ve strateji-
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lerde PDR hizmetlerinin ruh saghgi
hizmetlerine entegre ediimesine
dnemle yer veriimektedir. Bu dogrul-
tuda okul psikolojik danismanlarinin
programlanmis rehberlik hizmetlerini
ve sistem destegini ylritmenin ya-
ninda, ruh saghgr hizmetlerini etkili
bir bicimde yurdtmesi icin okul y6-
netimi tarafindan desteklenmelerinin
énemli bir beklentiye dontsecegini
stylemek yerinde olur.

PDR hizmetlerinin okullarda et-
kili bir bicimde yuritilemeyisinde
oncelikli dneme sahip ¢ok sayida
etmenden bahsedilir (Dogan, 1991;
Kepgeogdlu, 2010; Pigkin, 2006). Bu
etmenler icinde “okul ydneticileri-
nin psikolojik danisma ve rehberlik
konusunda bilgi, inanc ve anlayis-
larinin yeterli olmayigi” da &nem-
li nedenlerden biri olarak g&sterilir
(Hamameci, Murat, ve Coban, 2004,
Kepgeoglu, 2010; Nazl, 2007). Bu
etmenin digerleri icinde 6nem sirasi
ne olursa olsun, PDR hizmetlerinin
etkin bir bigimde yuritiimesinde
okul ydneticilerinde yeterli ve uygun
bir PDR anlayisi gelistirmeye yonelik
bilgilendirici ¢aligmalar her kosulda
anlamli olacaktir. CUnkU yoneticile-
rin okul psikolojik danismanindan
beklentileri guincel rollerinin belirlen-
mesinde en 6nemli roll oynarken
(Kuzgun, 2011), PDR hizmetlerinin
basarisi dogrudan dogruya okul mu-
dUrGndn liderligine ve ilgisine baglidir
(Kepgeoglu, 2010). Dolayisiyla okul
yoneticilerine  yonelik  bilgilendirici
calismalarin  alan akademisyenle-
ri tarafindan 6zenle desteklenmesi
onemli bir borg olarak gdrdlmelidir.
Bu kapsamda okul psikolojk da-
nismanlarinin yasal sorumluluklarini
kamu hukuku (MEB Rehberlk ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonet-
meligi- MEBRPDHY, 2001) ve Turk
Ceza Kanunu kapsaminda ele alip,
bazi 6nemli yanigllara dikkat ¢ek-
mek, psikolojik danismanlarin rol ve
fonksiyonlarina iliskin bilgi eksikligini
bir derece de olsa gidermeye katki-
da bulunabilir. Belki de bu yolla okul
yoneticilerinin daha fazla destegini
almak mimkun olabilir.

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

ilgili kamu hukuku ve caza hu-
kuku kapsamindaki yasal duizen-
lemeler dikkate alindiginda okul
psikolojik danismanlarinin yasal so-
rumlulugu bes baslik altinda toplanir
(Eren GUmUs ve GUmus, 2013). Bu
konuda okuyucunun ihtiyacini duya-
cagl acgiklamalar icin, Eren GUmus
ve GUmUs’Un (2013) galismasindaki
ilgili bélumlerden genis alinti yapmak
gerektiginden, aciklamalara yeterin-
ce yer verilememistir. Ancak okul
psikolojik danismanlarinin yasal so-
rumluluklarina iliskin dnemli yanilgilar
ve okul yoneticilerinden beklentiler
ise asagida dzetlenmistir.

(1) Psikolojik danismanin
problemlerin ¢dziimiine yardim
etmeye yonelik olarak, siireci
“ozenli” bicimde yiiriitme
goreviyle baglantili yaygin
yanilgilar:

1. Psikolojik danismanin 6zen bor-
cu sadece psikolojik danisma
hizmeti icin gecerlidir.

2. Okul psikolojik danismanlari psi-
kolojik danisma yardimini eger
yeterlikleri izin veriyorsa verebi-
lirler. Etkili bir bicimde psikolojik
danisma yapabilme yeterligi ka-
zanmamig olan meslek eleman-
lan yardimlarini daima ylzeysel
rehberlik hizmeti diizeyinde tut-
malidiriar.

3. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri neredeyse sonu¢ ga-
rantisi verebilecek etkililikte ola-
caksa baglatimaldir.

4. Psikolojik danisma uygulamala-
rnnda, uygulamacinin psikolojik
danisma formasyonuna sahip
olmasi gerekli degildir; psikolojik
danisma hizmeti rehber &gret-
men kadrosuna atanmis herkes
tarafindan verilebilen ytzeysel bir
yardimdir.

5. Psikolojik danismanin  bilgisizligi
ve mesleki formasyon eksikli-
ginden dolayi ne MEB’Iigi ne de
psikolojik danisman / rehber 6g-
retmen dogrudan hukuksal ola-
rak sorumlu tutulamaz. Béyle bir
sorumluluga kaynak gdsterecek
yasal diizenleme de yoktur.

Psikolojik danigmanin 6zen
borcunu yerine getirebilmesi
kapsaminda okul yoneticilerinden
beklentiler

1. Psikolojik danigmanlarin mesle-
ki yeterliliklerini artirici egitim ve
gelisim firsatlanni en iyi bicimde
degerlendirmelerine destek ve-
rimelidir. Psikolojik danigmanin
bilgisizligi ve mesleki formasyon
eksikliginden dogan hizmet ku-
surlarindan dolayr MEB’lIginin
ve psikolojik danismanin (rehber
6gretmenin) dogrudan hukuk-
sal olarak sorumlu tutulacagina
(dava edilebileceklerine) ve ye-
terli yasal duzenlemelerin oldu-
guna dikkat gekilmelidir.

2. Okulda verilen PDR hizmetlerinin
(okul  programlarini  uygulama,
gereksinim karsilayict hizmetler,
sistem destedi verme) bUtlnu-
nin &zen borcuyla yerine ge-
tirimesi beklentisi acikca ifade
edilmeli ve her ay okul PDR prog-
ramlarinin  uygulanmasina iliskin
bir degerlendirme konferansinin
herkese agik olacak bigimde ve-
rimesi dizene baglanmalidir.

3. Ozen borcunun cok blyik bir
kismnin  alandisindan  atan-
miglara degil, alan mezunlarina
yUklenmis oldugu her firsatta
kendilerine hatirlatimaldrr. Bu
konudaki bilgi eksikliklerini ilgili
kaynaklara eriserek gidermeleri
beklenmelidir.

4. Yetersizligini lisans egitiminin ye-
tersizligine ya da is yogunlugu-
na yuklemeye calisan psikolojik
danismana yetkinligini artirma
sorumlulugunun  kendisine  ait
oldugu ve bunun c¢alistigr egitim
sistemine karsi yasal ve etk bir
bor¢ oldugu her firsatta hatirlatil-
maldir.

5. Psikolojik danismandan katildig
egitim, konferans ve atélye calis-
malarinin kazandirdigi yeterligin
okulda yUrUtmesi gereken PDR
hizmetleriyle iligkisini ve katkisini
belirten kisa bir degerlendirme
raporu hazirlamasini tesvik et-
mek, mesleki gelisim ve intiyac-



larini tanimlamalar  bakimindan
yararl olacaktir.

6. Psikolojik danismanlar yeterlik-
leri bakimindan kendilerini bir
onceki yila gdre degerlendirerek
gelisme ve yetisme gereksinim-
lerini tanimlayan bir raporla yeni
egitim-6gretim yilina baglamalari
yonetim tarafindan beklenmeli-
dir.

7. Alan digindan rehber 6gretmen
kadrosuna atanmiglarin kesinlikle
psikolojik yardim iligkisine girme-
meleri, uzmanlik gerektiren grup
rehberlik etkinliklerini yapmama-
lar gerektigi kendilerine hatirlatil-
malidir.

2) Psikolojik danismanin psikolojik
damigma siirecini kigisel olarak
yiiriitme goreviyle baglantili

yaygin yanilgilar:

1. Psikolojik yardima gereksinimi
olan bdtin 6grenciler, gecikme-
den Klinik psikolog ya da psiki-
yatrist gibi bir uzmana sevk edil-
melidirler.

2. Okul psikolojik danismanlarinin
oncelikli gérevi rehberlik hizmet-
leri ve ybnetimin verdigi diger go-
revierdir. Dolayisiyla gereksinim
oldugunda psikolojik danisma
yardimini vermek zorunda degil-
dirler.

3. Okullarda psikolojik darmsmanlar
kendilerini yeterli buluyorsa, hazir
hissediyorsa ve diger gérevlerin-
den kaynakli is yaku izin veriyor-
sa, psikolojik danigma yaparlar.

Psikolojik damigsmanin siireci
kigisel olarak yiiriitme gorevini
yerine getirebilmesi kapsaminda
okul yoneticilerinden beklentiler:

1. Psikolojk danisma  yardiminin,
psikolojik danismanin éncelikli gb-
revierinden (MEBRPDHY m.50/f
kapsaminda) biri oldugu unutul-
mamali, psikolojik danigmanlarin
rehberlik hizmetleri ile ilgili gérev-
lerinin saglikli isleyisini de gdzete-
rek psikolojik danisma hizmeti igin
haftallk programlarinda yeterli stire
ayirimasi beklenmelidir.

2. Psikolojk danisma  yardiminin
verilece@i uygun ortam ve kosul-
larin saglanmasi 6zenle destek-
lenmelidir. Aksi halde bu yardimi
gerektigi gibi alamayan o6gren-
cilerin ugradigi zararlardan okul
yonetiminin de sorumlu tutulabi-
lecedi unutulmamalidir.

3. Psikolojik danisma  yardiminin,
bu alandan en az lisans diplo-
masl! almig her bir meslek elema-
nindan beklendigi ve bu yardimin
6zen borcuyla yerine getirilmesi
gerektigi, aksi halde MEB ve per-
sonelin hukuksal sorumlulugunu
doguracagi hatirlatiimalidir.

4, Okul psikolojik danismanlari hu-
kuksal olarak gecerli sayilabile-
cek gerekgeler (Eren GUmuUs ve
GUmus, 2013) disinda, 6grenci-
leri baska bir uzmana sevk et-
meden, psikolojik danisma yar-
dimini vermek zorunda olduklari
(MEBRPDHY m.50/f kapsamin-
da) unutulmamalidir. Dolayisiyla
gocuk ve ailesinin sevkten do-
gan maddi ve manevi zararlarinin
MEB’na hizmet kusuru olarak
yUklenecegi, psikolojik danisma-
nin kendisini de hukuksal olarak
sorumlu kilacagl gercegine uy-
gun davranmalari beklenmelidir.

5. Sevkin gerekgeleri hukuka uygun
oldugunda, sadece bu gerekce-
lere atif yaparak ve gizlilik kurali-
na uygun bir icerikle, yapilan her
bir sevk icin yazili bir raporla okul
yénetiminin bilgilendiriimesi bek-
lenmelidir.

3) Psikolojik danigmanin sir
saklama goreviyle baglantili
yaygin yanilgilar:

1. Ogrencilere iliskin égrendidi bil-
gilere ybnelik olarak sir saklama
yukamdandn - ihlali - durumunda,
idare (MEB) ya da personele kar-
si hukuksal yaptinm uygulayacak
yasal dlizenleme yoktur.

2. Odrenci ile ilgili her turlil bilginin,
zorunlu olmayan durumlarda da
ogretmen ve yoneticilerle payla-
silmasinda bir sakinca yoktur.

3. Ne olursa olsun, gizli bilgi niteli-

dindeki bilgiler 6grencinin ya da
yasal vasinin onayi olmaksizin,
hic kimse ile paylasilamaz.

. Ogrencilerin intihar distinceleri-

nin ya da cinsel istismar Oyku-
lerinin glvenlik gerekcesiyle gizli
kalmasi yéndnde israrll talepleri
varsa gizlilik bozulmaz.

Psikolojik danigmanin sir saklama
gorevi kapsaminda okul
yoneticilerinden beklentiler

. Ogrenci ile ilgili bilgilerin, gerek-

li olmadigi halde okul profes-
yonelleri arasinda paylasiimasi
durumunda, yasal olarak bilgiyi
veren ve bilgiyi elde eden igin
TCK m.136 ve m.137 kapsa-
minda agir cezai yaptinma bag-
lanan ciddi bir sugu olusturdugu
unutulmamali, okul personelinin
yasalara uygun profesyonel dav-
raniglar sergilemelerine destek
veriimelidir.

. Psikolojik danisman, psikolojik

danisma sUreci igerisinde dgren-
digi danigana ait bilgileri acikla-
masini hakli gdsteren bir hukuka
uygunluk sebebi bulunmadikca,
ucuncu Kkisilere karsi gizli tutmak
zorunda oldugu bilinmeli, yo6-
netici olarak psikolojik danisma
yardimina iliskin bilgi alma arayigi
icinde kesinlikle olunmamalidir.

3. Ogrencinin istismari ya da kamu

adina sorusturma ve kovustur-
may! gerektiren bir suca maruz
kalma durumu s6z konusu ise
gizliligin bozulmasinin hem yasal
(TCK m.279) hem de etik bir zo-
runluluk oldugu; dolayisiyla yetkili
makamlara bilgi vermeme ya da
gecikme gdstermenin hem okul
ybnetimi hem de psikolojik da-
nisman igin agir yaptinmlar (TCK
m.279 kapsaminda alti aydan 2
ylla kadar hapis cezasi) getirebi-
lecegi unutulmamalidir. Ayrica bu
tip durumlarda duyarll bir eylem
plani yUrttebilecek bicimde psi-
kolojik danigmanin etik ikilemler-
de karar verme sUrecine iliskin
bilgi eksikligini gidermesi beklen-
meli ve surecte tek basina bira-
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kilmayip, desteklenmelidir.

4. Ogrencinin intihar girisimi 8yk(i-
st ve riskinin oldugunu bilen
psikolojik danisman ve diger
ogretmenlerin, 6grencinin gbze-
tim altinda tedaviye alinmasini
saglayacak bicimde girisimde
bulunmamalarnin - TCK  m.98
kapsaminda bir sug olusturacagi
unutulmamali, gerekli girisimler
icin psikolojik danisman destek-
lenmelidir.

4) Psikolojik danigsmanin

bilgilendirilmis onay alma gorevi

kapsaminda yaygin yanilgilar:

1.Cocugunu okula kaydettirmek-
le yasal temsilcinin, planlanmig
egitim-égretim uygulamalari gibi
okul psikolojik danisma ve reh-
berlik hizmetlerine de genel bir
onay verdigi kabul edilir. Dolayi-
siyla, gereksinim oldugunda &6g-
rencinin yasal vasisinin bilgisi ol-
madan psikolojik danisma stireci
baglatilabilir.

2. Ogrencinin ihtiyaci olsa dahi, ve-
linin onayr olmaksizin psikolojik
danisma yardimi baglatilamaz.

Psikolojik damigmanin
bilgilendirilmis onay alma gérevi
kapsaminda okul yoneticilerinden
beklentiler

1. Bilgilendiriimis onay alma konu-
sunda psikolojik danismanlar bil-
gi eksikliklerini gidermeye tesvik
edilmeli ve 63rencinin onayini ve
gerekliyse (Bkz., Eren GUmus ve
GUmus, 2013), yasal vasinin bilgi
ve onayini ihmal etmemesi hatir-
latiimalidir.

2. Cocugun anne-baba tarafindan
istismar edilmedigi durumlarda,
anne ve babanin duruma ilis-
kin bilgilendirilmesi ve isbirliginin
saglanmasi icin (ancak cocugun
onaylyla), gerekli cabanin goste-
rilmesinde hassas davranmaya
tesvik ediimelidir.

3. Ozellikle anne-babalar eliyle
gerceklesen cocuk istismaring,
anne babanin ilgisizligine ya da
cahilligine iliskin bir izlenim edi-
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nilmigse, ebeveynler kabul et-
mese bile ¢ocugun gereksinimi
ya da istegi olmasi durumunda,
psikolojik danisma yardimi veril-
mesi gerektigi unutulmamall ve
veliler itiraz etse bile, etik ve ya-
salara uygun davranan psikolojik
danismanin bu yéndeki ¢abasi
desteklenmelidir.

5) Psikolojik damigmanin daniganin
biitiinliik menfaatini koruma
gorevi kapsaminda yaygin
yanilgilar:

1. Okul psikolojik darnismaninin bu-
tlnlik menfaatini koruma gorevi,
sadece psikolojik yardim iligkisi-
ne girdigi 6grencilere yoneliktir.

2. Butanlik menfaati fiziksel ve cin-
sel istismaria sinirlandinilabilir.

Psikolojik danismanin danisanin
biitiinliik menfaatini koruma
gorevi kapsaminda okul
yoneticilerinden beklentiler:

1. Psikolojik danigmanlarin 6gren-
cilerin kisilik haklarini korumakla
gbrevli kamu adina duyarlilik-
la is g6rmesi beklenen meslek
elemanlari olduklar bilinmeli, bu
gbrevle catisacak bicimde dav-
ranmaya tesvik edilmemeli ve bu
gorevi dzenle yerine getirmeleri
icin desteklenmelidirler. Aksi hal-
de, TCK m.94 kapsaminda agir
sonuclari olan ceza yaptirnmlarry-
la karsl karslya olunacag bilin-
melidir.

2. Turk Ceza Kanunu’nun ilgili
maddelerinde duzenlenen kisilik
haklarinin agir inlallerini olusturan
fiziksel ve cinsel istismarin ya-
ninda, Anayasanin 17. maddesi
ve Medeni Kanunun 24. ve 27.
maddeleri arasinda kisiligin ko-
runmasi hakkindaki duzenleme-
ler, okul psikolojik danismaninin
Ogrencilere iftira atmasl ya da
hakarette bulunmasi ya da tesvik
etmesi, ogrencilerin  gizledikleri
esyalarnin aranmasina yardim
etmesi ve diger gizlilik ihlallerinin
hukuka aykir ihlaller oldugunun
okul yénetimi tarafindan da bilin-

mesi, bu tip ihlallerin en aza indi-
rimesi bakimindan énemlidir.

3. Psikolojik danismanin yasal ko-
nulara iliskin yeterli bilgi sahibi
olmasi ve ilgili yasal konular hak-
kinda dgretmenleri de bilgilendi-
rimeleri beklenmelidir.

Okul psikolojik danismanlarinin
yOnetsel igleyisi kolaylastirma, sek-
retarya ve &gretimle ilgili isleri yerine
getirmelerini beklemek yerine, yasal
mevzuatla belirlenmis sorumluluk-
larini yerine getirmeleri beklenerek;
hem bu hizmetlerden yararlanan bi-
reylerin, hem MEB’nin, hem de okul
yonetiminin Ustln yararini gézetiimis
olacaktr. Aksi halde, hizmet kusur-
lar sadece psikolojik danigmanlarin
degil, ilgili idare olan MEB’nin ve bazi
durumlarda okul ydénetiminin yasal
sorumlulugunu dogurabilecektir. W
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Bir Brans Ogretmeninin
GOziinden
Rehber Ogretmen

rdu’nun Aybasti ilgcesinde, Aybasti Anadolu Lisesi’nde Almanca 69-

retmeniyim ve meslekte dérdincu yilim. Aybasti rakim olarak yUk-

sek bir ilge. Klasik Karadeniz iklimine nazaran karasal bir iklime sa-
hip. Birbirine olduk¢a mesafeli mahallelerden olusan; yol ve su sorunu hala
tam olarak ¢6zUme ulasmamis olsa da gelisme gdsteren, sosyo-ekonomik
durumu tdm Tarkiye'de oldugu gibi ¢esitlilik ve esitsizlik gdsteren bir ilce.
Calistigim okul; ilce merkezine yaklasik 1,5 km mesafede, sehir digi olarak
tanimlayabilecegimiz, etrafi findik bahgeleriyle cevrili, ilge merkezinin kar-
masikligina uzak, dgrencilerin ve &gretmenlerinin servislerle gidip geldigi,
60 kisilik kiz dgrenci kapasitesi tam dolu olan bir kiz 6grenci pansiyonu ile
fiziksel olarak eksikleri bulunsa da Turkiye standartlarinda iyi denilebilecek
ve fiziksel olarak surekli gelisim gosteren, temiz saglkli ve sessiz; kendine
ait bir yemekhanesi ve mutfagi olan, birka¢ brans égretmen eksigi haricinde
idareci, 6gretmen ve yardimci personel sayisi yeterli, surekli gelisim g&s-
teren, birbirine sayglll, isini severek yapan ve 6grencisinin egitim-6gretim
hazirigini layikiyla yapan 6gretmen kadrosuna sahip, okula giren égrenci
niteligiyle paralel sonuclar gosteren, hatta bireysel olarak daha iyi sonuclarin
alindig, ilgede ve ilde adi bilinen ve taninan bir okul.

2011 yilinda gbreve basladigim-
da, okulumla bir bag kurmakta hic
zorlanmadm. Daha 6nce arastirmig,
okul hakkinda bilgi toplamistim ve is-
teyerek tercih yaptim. Hayalimdeki
tek meslekti dgretmen olmak ve bu
tek hayalimi yine istedigim bir okulda
gerceklestirecek olmanin heyecani,
bu bagl kurmakta ¢ok yardimci oldu
bana. Her ne kadar daha 6nce bir
mesleki tecribem olmasa da bu tec-
rUbesizlik ve heyecan, her konuda
bende bir merak uyandirmisti. Digari-
dan bakldiginda sadece &gdretmen-
siniz. Derslere girip bransiniz geregi
dersinizi anlatmak, zamani geldigin-
de sinavlarinizi yapmak, okul ici isle-

yis i¢in gerekli olan evraklarinizi hazir-
lamak yapmaniz gereken  tek
gbreviniz. Daha dogrusu ilk zamanlar
bdyle oldugunu saniyordum; ¢lnku
toplumda, insanlarin géziinde ancak
bu igleri yapabilen bir birey oldugu-
muz izlenimi goktan ¢izilmis ve hatta
bu biz 6gretmenlere bile yansitimis,
hatta kabullendirilmis. Zaman ilerle-
dikce aslinda durumun dyle olmadi-
gini kavradm. Aslinda en alt basa-
maktan tutun da en Ust basamaga
kadar -ki bdyle olduguna inanmiyo-
rum sadece Orneklendirmek istiyo-
rum- her seviyeye insan yetistiren ki-
sileriz  biz. Verdiginiz egitm ve
Ogretime gdre, Kkarsinizdaki hedef
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kitlenin hamurunu yoguran ve ortaya
bir Grlin veren Kisileriz. Buna ragmen
bizim isimizi bu kadar basit noktalar-
da alglamanin hakkaniyetli bir sey
oldugunu sanmiyorum. ilk giinden
itibaren her sey yeni bir bilgi, yeni bir
heyecandi benim icin. Okuldaki Ust
sinif 6grencileri bile benden daha de-
neyimliydi. Kafamda onlarca soru ve
yUregimdeki heyecanla hayalimdeki
meslegin gereklerini yapmaya hazir-
dm. Bu kadar deneyimsizligin yanin-
da bir de 9. sinflardan bir subenin
sinif rehber 6gretmeni oldugum soy-
lendiginde, gorev ve sorumluluklarm
hakkinda en ufak bir bilgim yoktu.
Kimdi sinif rehber 6gretmeni? Ne ya-
pardi? Ne yapmazdi? Bu ve benzeri
sorularima cevap almak igin mevzua-
1 okuyup bilgi sahibi oldum, tecrtibe-
i meslektaglarimizdan yardim isteye-
rek ve okul rehber &gretmenimizin
olmamasindan dolayl da rehber 6g-
retmen arkadaslanmdan ve bir psi-
kolojik danisman olan sevgili karde-
simden fikirler alarak bu gorevimi
yapmaya c¢alistim. Ancak gegen za-
man sunu gdsterdi ki, gercek hayatta
hicbir sey k&gitta yazildigi gibi ya da
dinlediginiz gibi olmuyor. Sinif rehber
Ogretmenligini - Ustlendiginiz  sinifta,
gdzlerinizin igine bakan 28 kisi sizden
her anlamda aman diliyor. Bir stre
sonra, hepsinin ders basarilarndan
sagliklarina, 6zel hayatlarindan aile
yasamlarina kadar her konuda bilgi
sahibi olmak zorunda kaliyorsunuz.
Ergenlige yeni adm atmis kiz-erkek
bir grup égdrenci icin ilk anda tutuna-
cak ilk dal oluyorsunuz. Hem onlarin
bireysel gelisimleri hem de topluluk
icinde yasama bilincinin gelisimi igin
kendiniz bir 6rnek, hatta zaman za-
man dondr oluyorsunuz. Kendini,
hem cinsini ve karsi cinsi tanmaya
calisan 6gdrenci, bu yukine ders ba-
sarisini, toplumda Uzerine dusen yeni
gbrevlere adaptasyonu, daha énce
hic muhatap olmadidi, oldugunda ise
ne oldugunu anlamlandiramadigi ai-
levi ve toplumsal sorunlari da ekleyin-
ce bu sUrecte kesinlikle yardima
muhtag¢ oluyor. Fiziginde, zekésinda,
duygularinda, hedeflerinde, ihtiyacla-
rnda, istek ve beklentilerinde mey-
dana gelen; zaman zaman ¢ok kes-
kin olan degisimlerle savasmak
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onlara zor geliyor dogal olarak. Bu-
tn bu zorluklarin icinde herkes sans-
I da degil tabi ki. Toplum ve aile bas-
kisl, cocukluk dénemlerinden beri
hep eksik kalan sefkat, hep karsilas-
1191 sevgisizlik ve hor gdrtlme gibi du-
rumlarla karsllasan ve bundan dolayi
degisim déneminde daha da zorla-
nan ogrenci profillerini gérmek de
mumkun. Bu profiller tek bir seye ih-
tiyac duyuyor: Gulimseyen bir cift
g6z. O gbzi kimde gorirse, o kisi de
onun kahramani oluyor. Bunca za-
man tanik olduklarm ve tecrlbele-
rim, hatta vicdanim bir 6gretmen ola-
rak belki herkesin degilse de baz
ogrencilerin kahramani olmam ge-
rektigini &gretti. Clnkd anne ve ba-
baslyla oldugundan daha fazla ileti-
simde oldugu siz 6gdretmeni ona
yardimci olmazsaniz, o ihtiya¢c duy-
dugu kahramani bagka adreslerde ve
yUksek ihtimal yanlis adreslerde an-
yor ve hatta buluyor. Simdilerde son
sinif olan 6grencilerimden zaman za-
man “abi” ve “baba” gibi hitaplar du-
yunca bu konudaki sorumlulugumun
onemini ve derinligini bir kez daha
anliyorum. Geride kalan dort yida
ogrencilerimle ve aileleriyle kurdu-
gum iletisim, kendilerine, ailelerine ve
bana her konuda yardmci oldu. Bu
iletisim sayesinde, 6grencilerimin yU-
reklerine ve akillarina daha kolay
ulastigimi dtstndyorum. Her intiyac
duyduklarinda c¢ekinmeden gelebil-
dikleri bir adres oldugumu disunu-
yorum. Mesela bir taraftan Universite
sinavlarinin hayatindaki en 6nemli
ddénUm noktasi olmadidini, ama diger
taraftan da sinaviara hazirlaniimasi
gerektigini anlatmak zorundasiniz.
Bu cergcevede 6grenciye asil olanin
kendi duygulari, diistnceleri, istek ve
intiyaglan oldugunu, ama ailesini de
elinin tersiyle itmemesi gerektigini an-
latmak zorundasiniz. Kendisinin, bu-
gundn 6gdrencisi olmasina ragmen
yarinin énemli bir insani olabilecedi-
ne, toplumun ona gergekten ihtiyaci
olduguna, sahip olacag fikirleriyle
toplumda yer edinebilecegine, onu
inandirmak  zorundasiniz. BugUnun
kiz ve erkek 6grencisi olmasina rag-
men, yarin kadin-erkek, anne-baba
profili gizecegdini; 0 zamanki sorumlu-
luklarinin aslinda simdilerde kazanil-

masi gerektigini anlatmak zorundasi-
niz. Yasamanin aslinda kendine yer
edinmek icin yarismak demek olma-
digini, tam tersine ¢cok eglenceli oldu-
gunu, sadece bu sUrecte yerine ge-
tirmesi  gereken  sorumluluklari
oldugunu idrak ettirmek zorundasi-
niz. Bir taraftan matematik notunun
nasll yukselebilecegini anlatirken, di-
ger taraftan demokratik toplumu an-
latmak zorundasiniz. Mevcut yone-
tim tarzi ve ideolojiyle dogru orantili
olarak, bu yas grubundaki 6grenciye
verilen uygulama ve bilgilerin gegmi-
simizle, tarihimizle ¢elisen noktalarini
gbsterirken, ona okumayi, dinlemeyi
en 6nemlisi dUstinmeyi 6gretmek zo-
rundasiniz. Karsisinda Adan Z'ye
tam anlamiyla dogru bir profil olmak
zorundasiniz. isin biz dgretmenler
agisindan zor denilebilecek tarafi ise
battn bunlann ve hatta daha fazlasi-
nin - mevzuatta yazmamis olmasi.
Bunlan ancak yasayarak &greniyor-
sunuz ve her gecen gun yeni tecru-
beler kazanarak ilerliyorsunuz. Yoru-
luyorsunuz, bazen caresiz
kallyorsunuz, daha fazlasini yapmak
icin maddi ve manevi fedakarliklar
yaplyorsunuz ve butdn bunlan hig
gbzinlzU kirrpmadan, hatta toru
topu haftada “15 saat” ¢alisarak ya-
piyorsunuz. Bu islerin en zor kismi da
bu tarz dustinceler olsa gerek. Butin
bunlar icin bitmek bilmeyen ve kendi-
ni yenileme &zelligi olan bir enerjiye
ihtiyaciniz oluyor. Onu da 6grencileri-
nizin 1sil 1s1l parlayan gdzlerinde bulu-
yorsunuz. “Hocam, sizinle konugmak
istedigim bir sey var.” cimlesini duy-
dugunuzda her seye hazir olmak zo-
rundasiniz. GUnku ne gelecegini bile-
mezsiniz. Belki derslerinin - dustk
oldugundan bahsedecektir ki bu en
masumudur, belki de hangi bdlimu
okumak istedigini arastiryordur da
size fikir danigmaya gelmistir. Belki
de kalbinin hizli carpmasina sebep
olan biri vardir da “Bana ne oluyor
hocam?” demeye gelmistir. Ailesin-
den siddet gériyordur da canina tak
etmigti, onu sOylemeye gelmigtir.
Belki de toplumda olan bitenlerle ilgi-
i rahatsizigi ve sorulan vardir, onu
sormaya gelmistir. Bir siir, bir makale
yazmistir da size okutup, fikrinizi al-
maya gelmistir. Belki bir resim ¢izmis-



tir, belki bir sarki bestelemistir de
kendisini anlatabilecedi baska kim-
seyi bulamamistir sizden bagka.
Daha buna benzer niceleri. Her za-
man herkese hitap edemiyorsunuz,
ulasamiyorsunuz. Kimisi kendini sak-
liyor size glveniyor, ama gelip anlata-
cak cesareti bulamiyor. Bakislarnyla
sizden yardim istiyor. Onu gérmeyi
bilmek ve gidip «Efendim yavrum.”
deme vicdanina sahip olmalisiniz. ih-
tiyac duyduklar glice, 6zglvene
kaynak olmak zorundasiniz. Bir sinif
rehber 6gretmeni olarak, butun bun-
lara glictindzin yetmedigi anlar ola-
caktir. Kendinizi ¢aresiz hissettiginiz,
ama hala bir seyler yapmak istedigi-
niz anlar olacaktr. iste 0 zaman sizin
de bir yardimciya ihtiyaciniz oluyor.
Hatta yardimcidan 6te bir profesyo-
nele ihtiyaciniz oluyor: O profesyonel
de rehber &6gretmen olabilir.
Dérdinct yiima  girdigim  bu
seneye kadar, okulumda bir okul
rehber ogretmeni yoktu. Mevzuat
geredi yaplimasi gerekenlerin yazili
oldugu cerceve planlari, il RAM’lar-
dan temin ettim. Arada bir ilden ya
da daha buylk ilcelerde olan reh-
berlik merkezlerinden gelen rehber
ogretmenlerden akil aldm. Zaman
zaman aldigm &neriler mantikh ge-
lirken, kimi zaman icinde bulundu-
gum sartlara pek de uygun degiller-
di. Geride kalan (¢ yilla baktigimda,
okul rehber 6gretmeni olsaydi daha
iyi olurdu dedigim anlar ¢cok oldu.
Olmadidi icin o anlarda rehber 63-
retmen arkadaslarima, bir psikolojik
danisman olan kardesime telefon-
la danistm. Durumu idrak ederek,
sartlanmi g6z dnunde tutarak oner-
dikleri ¢dztmler, verdikleri fikirler
daha mantkli geldi, onlarn uygula-
dim. Basariya ulastigim da oldu ula-
samadigm da. Ama bu girisimlerim
okul rehber 6gretmenine olan ihtiya-
cimi higbir zaman ortadan kaldirma-
di. Kuramadigim cumileler, sdyleye-
medigim sozler, yapamadigim igler,
hitap edemedigim 6grencilerim icin
okul rehber 6gretmenine cok inhti-
ya¢c duydum. Rehberlik noktasin-
daki amatoér bilgilerim ¢ogu zaman
yetersiz kaldi ve beni yalniz birakti.
Bir sene gorevlendirme ile baska bir
okuldan haftada bir giin olmak Uze-

re, bir rehber 6gretmen okulumuzda
galisti. Onun varliginda bile islerin is-
leyisindeki degisimleri fark ettim. igi-
me bir glven, rahatlama geldi. Her
ne kadar bir gunlik misafirligi ye-
tersiz olsa da yagattigi duygular bile
okul rehber &gdretmeninin dnemini
bir kez daha kavramami saglad..
Gercekten yardim etmekte yetersiz
kaldigm bir 6drencimin, ne kadar
gelistigini gérdim. O 6grencimdeki
gelisimi géren diger &grencilerimin
de merakinin arttigini gérdim. Og-
rencilerin de sinif rehber 6gretmeni
ile okul rehber 6gretmeni arasindaki
farki anladiklarini gérddm. Amator
ve profesyonel yaklasim arasindaki
fark &grenci tarafindan fark edildi-
ginde, 6grencinin yine bu paralellikte
her iki 6gretmenden de faydalandi-
gini gérdiim. Her konuda kendisine
uzatilacak tek bir ele ihtiyaci olan
ogrenci, uzanan o elin kendisine ne
kadar faydall oldugunu anlayinca,
bu faydadan maksimum kazanimlar
almak igin ¢abaliyor, bunu goérdim.

Bu baglamda bir okulda rehber
6gretmen olmals;

*  CUnkU boylece okuldaki reh-
berlik calismalarinin daha ka-
rarli ve ciddi sekilde yUritllmesi
saglanir.

e CUnkU sadece &grencilerin de-
gil, biz &é3retmenlerin ve hatta
velilerin danigsacaklari ciddi bir
kapi olacaktrr.

*  CUnkU 6grencilerin fiziksel, ruh-
sal, akli vb. gelisimleri icin en
profesyonel yardimci olacaktir.

*  CUnkuU derinlere inebilen bir cift
gbze her zaman ihtiyac vardir.

*  QUnkU rehber 6gretmen okulda
bir gliven kaynagidir.

e QUnkd okul bir makineyse, reh-
ber 6gretmen onu yuaruten disli-
dir.

e CUnkuU rehber dgretmen sefkat-
tir, yurege dokunabilen sicaklik-
tir, sirdastir.

e CUnkuU rehber 6gretmen bir 6g-
renci icin en 6nemili bilgi ve gu-
ven kaynagidr.

Ogrencilerin ilgi, alaka ve ye-
teneklerini belirlemede ve bu dog-
rultuda onlarn yoénlendirmede, yine

6drencilerin gerek kisisel gelisimle-
rinde, gerek egitsel gelisimlerinde
sorun olup olmadiginin belirlenme-
sinde ve yine bu dogrultuda onlara
yardmcl olmada, &égrencilerin ik si-
radaki problemi olarak gérilen ders
basarilarinda, YGS-LYS haziriginda,
hem akademik bilgi noksanliginin ta-
mamlanmasinda hem de 6grencile-
rin bu sinavlarin duygusal dinyasina
getirdigi baski ve zorlukla mucadele
etmesinde, hatta yeri geldiginde,
saglik problemlerinin belirlenmesin-
de ve gerektiginde daha profesyonel
yardm kaynaklarina ydnlendirmede,
okul i¢i rehberlik ¢calismalarnin ak-
samadan daha resmi boyutta yGru-
mesinde ve bUtin bunlarin yanisira
sadece 6grencilerin degil, biz 6gret-
menlerin de 6zel hayatinda, meslek
hayatinda, sosyal hayatinda duyulan
her ihtiyagta rehber 6gretmenin roll
oldukga kritiktir.

Kisacasi, sadece dort duvar-
dan ibaret olmayan, yasayan, tabir-i
caizse canli-kanli, etli-kemikli egi-
tim-8gretim hayatinin isleyisinin her
aninda, her yerinde rehber ogret-
men bir okulun olmazsa olmazdir.
Orneklerle anlatmaya calistigim du-
rumlar, dort yillk mesleki tecribem
ile zaten tahmin seviyesinde olan bil-
gilerimin ne kadar dogru, hatta ek-
sik bile oldugunu bana gosterdi. Her
meslekte ya da 6Jretmenler arasin-
da oldugu gibi, rehber 6gretmenler
arasinda da gdrev ve sorumluluklari-
ni aksatan meslektaslarim yok degil.
Babamdan duydugum ve zaman
zaman hatirladigim ve hatirlattigim
guzel bir cimle bu duruma gtizel bir
drnek olabilir: insanin kendi kendine
ettigini, baskas! o insana etmez-
mig. Hak ettigimizi distindigumuz
degeri gdrememek, Onemsizlesti-
rilmek gibi sikintilarimizin en édnemli
nedenlerinden biri de biz &gretmen-
leriz kanimca. Once bizler brans
ogretmenleri olarak, rehber ogret-
menlerimize glvenmeli ve onlara
ihtiyac duyduklar ¢alisma ortamini
saglamall, bdylece onlarin da daha
verimli olmalarina olanak tanimali ve
hepimizin gelecegdi olan genglerimi-
ze hep birlikte daha faydall clmaliyiz.
Herkese meslek sevgisi, etigi, gucl
ve bagarilar dilerim.
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Vv

Internet Bagimhhig
ve Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

|
‘ nternet, bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu; dinya ¢apinda

yaygin olan ve surekli blyUyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gecen

gun gittikge artan “Uretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona kolayca ulas-
ma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmig bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiy-
la pek ¢ok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz ve hizli bir sekilde erisebil-
mektedir. Son yillarda, internetin insan yasami Uzerine etkileri ayrintil olarak
incelenmekte ve internetin bireyin ev, okul ve is yasantisini devam ettirmede
sagladig kolayliklar nedeniyle internet birey i¢in cazip bir hale gelmistir.

internet, bu sayisiz olumlu hizmetlerinin yaninda olumsuzluklan da berabe-
rinde getirmektedir. internetin problemli kullanimi, giinlik yasamdan kay-
naklanan olumsuzluklardan kagmak icin internete girmek, interneti sonlan-
dirma, kesme gibi durumlarla ilgili kontroll kaybetmek ve tUm bunlara bagh
olarak sosyal yasamda yeni sorunlarla ylz yUze kalmak olarak tanimlan-
maktadir (Davis, 2001; Griffiths, 2000).

internet Bagimlihgimin Gocuklar gruplan gibi farkli sosyallesme
Uzerindeki Olumsuz Etkileri kaynaklarini taniyamazlar.

Asir bilgisayar ve internet kulla- ©  Toplumun 6rf, adet ve gelenek-
niminin gocuk ve ergenler Uzerinde lerini 6grenmede eksiklikler ya-
bir¢ok etkileri vardir. sayabilirler.

*  Bireyin kendi davranis kaliplari
Sosyal Yagam lle ilgili Etkileri degil, internetin davranis ka-
internet bagimlilan sosyalles- liplari gelisir. internetten ciktign
mede ciddi sorunlarla karsilasabil- anda kullandigi davranig kalip-
mektedir. Sosyallesme suirecinde in- lari yok olmaktadir.
ternet bagimlilari asagidaki sorunlari ¢ Birey toplumun degil, internet
yasarlar: toplumunun normatif beklenti-
*  Sadece internet icinde kaldig lerini Ustlenir.

icin sosyallesmenin diger evre- ¢ internetle toplumun  getirdigi

lerini gerceklestiremezler. denetim kaybolur (Ogel, 2012).
*  Toplumsal bir kimlik kazanma-

lar gUgtar. Fiziksel Etkileri
« internet disinda kultip, meslek Bilgisayar karsisindayken ge-



nellikle duragan bir pozisyonda

belirli  hareketler surekli yinelenir.

Bu durum ise tekrarlayan zorlayici

travmalar igin risk olusturmaktadir.

Tekrarlayan zorlayici travma belirti-

leri hafif bir agndan siddetli agrlara

kadar degisik duzeyde olup, islev
zorluguna yol acabilir. Hareketsiz-
likten kaynaklanan fiziksel sorunlar
ve kilo sorunlan da karsilasilabilecek

durumlardir (Makas, 2008).
Cocuklarin uzun sure bilgisayar

kullanmalari; géz yorgunlugu, sirt

agrisi, bas agrisi, omuz agrisi, el-bi-
lek agrisi ve boyun agrisi gibi saglik
sorunlarina sebep olabilir. Bunlarin
yani sira bilgisayar ekrani, gdz ka-
taraktindan beyin timdérine kadar
ulasan hastalklara da sebep olabil-

mektedir (Demirci ve Nazik, 2001).
Bilgisayar ve internet kullani-

minda fiziksel etkilerin azaltilabilmesi

icin iyi bir durusun saglanmasi ge-
rekmektedir. lyi bir durusun baslica

Ozellikleri  sunlardir  (Odabasioglu,

Ozturk, Geng, Kalyoncu ve Ayhan,

2007):

* Bagsin dik, sirtin destekli, kol-
larin rahat, gdzlerin bilgisayar
ekraninin Ust dlzeyi ile yakin
dUzeyde ve ekranin tam karsi-
sinda olmasi gerekir.

*  Bilgisayar karsisinda, koprucuk
kemikleri yere paralel olmalidir.
Eger yukar dogru kalkmis olur-
sa, omuz ve boyun kaslarinda
gerginlikle beraber agr olusabi-
lir.

* Omuzlar yuvarlak ve ¢ene 6ne
dogru ¢ikik olmamalidir.

°  Kalgalann arka kisimlari sandal-
yeye yaslanmis olmali, bel mut-
laka desteklenmis olmalidir.

*  Ayaklar yerde dimdiz durmali
ya da bir ayak destegi Uzerine
konmalidir.

« On kol ve bilek ayni cizgi Uize-
rinde yere paralel olmalidir.

*  Kullanicinin  bilgisayara olan
uzaklgnin 50-70 cm. olmasi
gerekmektedir.

Akademik Etkileri
internette  gegirilen  zamanin

fazla olmasi dgrencilerin ders c¢alig-
ma saatlerinde azalma meydana ge-
tirmektedir. Ogrencilerin gelecekleri
icin hayati dnem tasiyan dénemde,
internet basinda gegirilen zamanin
fazla olmasi kendisi, ailesi ve ¢evresi
icin blyUk bir kayip olabilmektedir
(Ogel, 2012).

Psikolojik Etkileri

internet  bagimig  insanlarin
psikolojik dzelliklerini ve psikososyal
yasantilarini da etkilemektedir. inter-
nette amacsizca gevrimici kalmalari,
insanlarda psikiyatrik ve psikolojik
sorunlar olusturabilir (Ding, 2010).

Ergenlerde yalan styleme, so-
rumluluklarini - yerine  getirememe,
uyku bozukluklarindan kaynaklanan
sorunlar, kolaya kagma, yUz ylze
iletisim kurmakta zorlanma gibi so-
runlar gorulebili. Bu davraniglar
zamanla i¢sellesebilir ve yetigkin
bir birey oldugunda davranis halini
alabilir. Ayrica ergenlerin internette
olumlu yetiskin modellerden yoksun
kalmalari, olumlu davranislarin i¢gsel-
lestiriimesini de gliclestirebilir (Ogel,
2012).

Bilgisayar teknolojilerindeki iler-
lemelerle birlikte, internette herhan-
gi bir metin hazirlanabilir, dinyanin
herhangi bir kbsesindeki bilgiye ula-

sllabilir, oyun oynanabilir ve internet
sanatsal calismalarda kullanilabilir.
Siddet icerikli oyunlar uzmanlar ta-
rafindan farkll boyutlarda ele alin-
maktadir. Bir kisim uzmanlar, bu tdr
oyunlarin  ¢cocugu rahatlatacagini,
gocugun icerisindeki gizli bir par-
gasini bosaltarak bir bosalma yon-
temi olabilecegini savunurken; bir
kisim uzmanlar ise bu tlr oyunlarin
¢ocuklar arzu ettikleri konuma sid-
detle, gugle ulasmaya sartlayaca-
gini, hayatin gri tonlarini atlayarak,
sadece akla-kara arasinda secime
go6tlrecegini  6ne  surmektedirler
(Ding, 2010). Cocuk; siddet iceren
bilgisayar oyunlari oynarken, bilgisa-
yar ekranina sigrayan kanlari temiz-
lemekten zevk allyorsa, oyun puani-
ni arttirmak, oyunun agllis ekraninda
ismini en Uste yazdirmak, bileklerine
sancilar girecek, boynu tutulacak
kadar oyuna yogunlasmak igin sa-
atlerini harcayabiliyor ise bir seyler
ters gidiyor anlamina gelmektedir.
Bu durum c¢ocuklarin siddeti icsel-
lestirmesine neden olabilmektedir
(Odabasioglu ve ark., 2007).

Anne-Babalara Oneriler

1. Anne-babalar; c¢ocuk, ergen
psikolojisi, gelisimi  yoninde
daha cok bilgilenerek bu do-
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nemde onlarin ihtiyaclarini za-
maninda karsilayabilmelidir.

2. Alleler cocuklarinin saglikli bir
sekilde gelisebilmeleri icin in-
ternet kullanimlanni bilingli bir
sekilde takip edebilirler.

3. Alleler cocuklarinin internet ba-
sinda fazla zaman gecirmeme-
si, hem fiziksel hem de ruhsal
birtakim olumsuz etkilere ma-
ruz kalmamalan igin internet
hakkinda bilingli ve bilgili olmali-
dirlar.

4. Depresyon ile internet bagim-
g1 arasindaki iliski gbz énlne
alindiginda, ailelerinin cocukla-
rnin ruhsal durumunu dikkatle
izlemeleri ve gerektiginde bir
uzmandan yardim almalari uy-
gun olabilir.

5. Internet bagimiiiginin akademik
basar Uzerindeki olumsuz etki-
leri g6z 6ntine alindiginda anne
babalarin, c¢ocuklarinin derse
ayirmasl gereken sureyi denet-
lemeleri uygun olabilir.

6. Internet gocugun odasinda ve
¢cok yakininda olmamali, evin
ortak kullanim alanlarinda ol-
malidr.

7. Alleler cocuklarina bos zaman

etkinlikleri kazandirmali, sosyal
etkinlikler icin zaman ayirmali-
dirlar.

Okul  psikolojk danisma ve
rehberlik servisleri tarafindan,
internet bagimliigina iligkin far-
kindali@in arttinimasina ydnelik
calismalarla birlikte; ailelere,
cocuklara ve ergenlere yonelik
bilingli ve guvenli internet kulla-
nimini amaglayan egitim calis-
malari yapilabilirler.

Okul psikolojik danisma ve reh-
berlik servisi, &gdrencilerin in-
ternet bagimliigina neden olan
psikolojik problemlerin farkinda
olmall, bu anlamda gerekli sa-
galtm ve yonlendirmeyi zama-
ninda yapilimasi faydall olabilir.
Okul psikolojik danisma ve reh-
berlik servislerinde &gdrencilere
yonelik internet bagmiiigr ko-
nusunda, 6nleyici rehberlik ca-
lismalari yapilmali, 6grencilerin
bagimlilik seviyesine gelmeden
onemlerin alinmasinda gereken
hassasiyet gosterilebilir.

Okul psikolojik danisma ve reh-
berlik servisleri, ailelerin cocuk-

lanyla saglikli ve verimli bir ileti-
sim saglayabilmeleri icin egitim
seminerleri dizenleyebilir.

5. Ogretmenlerin, okul idarele-
rinin, internet kullanimi ve in-
ternet bagmiiigl konusu da
Ogrencilerin  farkindaligini - art-
tirmalari, hem sinif icinde hem
de disinda c¢ocuklar internet
bagimiigindan  uzaklastirmak
amaclyla gcocuklarin bazi 6zel-
liklerine gére sinif ici ders uygu-
lamalari yapmalarn ciddi énem
arz edebilmektedir. W
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Medyadaki

Siddet Olaylarimin
Cocuklar Uzerindeki

Etkisi

de giderek artmaktadir. “Bu olaylarin, yasanan hayatla baglantisi var

Siddet olaylari, yalnizca Ulkemizde degil, dinyanin birgok Ulkesinde

mi?” sorusuna ise su sekilde cevap vermek mimkin: Siddet tarih
bo?JnCa, insanlar arasindaki garpik iliskilerin tek yaraticisi gibi gértimastar.
ilk siddet olaylarini diistintirsek, insanlar arasinda yasanan sinif farkindan
dolay ¢cikan savaslar veya daha fazla toprak sahibi olma hevesi ile yapilan
savaslar tarih kitaplarinda surekli okunan olaylar arasindadir.

Farkll yasam alanlarinda ve
farkl  sekillerde kendini gosteren
siddet kavrami son ddnemlerde
kitle iletisim araclarnyla birlikte anilir
olmustur. Bunun nedeni olarak ki-
taplarda yer alan siddet olaylari, te-
levizyonda izlenen siddet sahneleri,
bilgisayarda oynanan siddet igerikli
oyunlar ve internet sayfalarinda yer
edinmis siddet unsuru tasiyan go-
rantUler gosterilmektedir.

GUnUmUzde glcu ve etkisi ar-
tik tartisiimaz hale gelen kitle ileti-
sim araglarinin, toplum igerisindeki
siddet olaylarini arttirdigi diigtincesi

surekli gindeme gelmektedir. Med-
ya, kimi insanlara gére her guin karsl
karslya kalinan siddet manzarala-
rnnin en blyldk sebeplerinden biri
olarak g&értlmekte, kimi insanlara
gore ise kesinlikle etkilemedigi du-
sUnUlmektedir. Burada, insanlarin
siddet olaylarini nasil algiladigr nem
kazanmaktadr. insanlar siddet olay-
larini fark edebiliyor mu, elestiriyor
mu, olumlu mu karsiliyor, yoksa gizli
bir zevk olarak mi algilamaktadir?
Kitl e iletisim araclar icinde en
yaygin olan televizyon, gunimuz
toplumunun vazgeciimez bir un-
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suru, adeta ailenin bir Gyesi haline
gelmigtir. Bireylerin televizyonla ta-
nisma yagsl artk ¢ok kigik yaglara
kadar inmis, televizyon neredeyse
cocuklarin en yakin arkadas! haline
gelmeye baslamistir. GUngor ve Er-
soy (1994; Akt. Ersoy, 2001) tarafin-
dan yapilan bir aragstirma sonucuna
gdre Ulkemizde 4-6 yas ¢cocuklarinin
%62’sinin glnde ortalama 2-3 saat
televizyon izledikleri saptamistir.
Gorsel ve isitsel etkinligi nedeniyle
¢cok sayida kisiye ulasan en guglu
iletisim araci olarak televizyonun, en
odnde gelen islevleri arasinda eglen-
dirici ve ogretici nitelikleri sayilabilir.
Bunun yaninda televizyon, bireylerin
kendilerini taniyabilmelerine, kisilikle-
rini gelistirebilmelerine ortam hazirla-
yan, zaman zaman onlara distinme
ve elestirme firsat veren 6nemli bir
aractir. Kulaga ve gdze hitap etmesi,
cocuk ve genclerin egitimi agisindan
televizyonun etkinligini arttirmakta-
dir. Arastirmalar, televizyon prog-
ramlarinda olumlu sosyal degeri
olan davraniglarin gocuklarin olumlu
sosyal tepki dizeylerinde artisa yol
actigini géstermistir (Yavuzer, 1998).

Cocuk zihinsel sUreclerinde-
ki dzelliklerinden dolayi izlediklerini
yetigkinler gibi algilayamamakta ve

yetiskinlerden farkli bir bigcimde etki-
lenmektedir. Televizyon kullanim ne-
denlerine bakildiginda da c¢ocuklar
ile yetigkinler arasinda farkliliklar gé-
rulmektedir. Yetiskinlerin ¢ogu tele-
vizyonu eglenmek amaciyla izlerken,
cocuklar ise eglendirici bulduklar
televizyonu dinyay! tanmak ve an-
lamak icin izlemektedirler. Cocuklar
kurmaca ve gercek arasindaki far-
ki cogu kez yetigkinler kadar kolay
bir bicimde algilayamamaktadirlar.
Bircok agidan cocuklar televizyon
karsisinda yetigkinlere oranla daha
korunmasiz durumdadirlar. Olaya
bu acidan bakildiginda zararh c¢I-
kanlar cocuklar gibi gorilmektedir.
Gocuklar toplumda kendi yerlerini
6grenmek amaclyla icinde yasadik-
lart  toplumu gdzlemlemektedirler.
Cocuklar bu gdzleme eylemini ger-
ceklestirirken yetigkinlerden yeterin-
ce yardim almamakta bunun yerine
televizyona yonelmektedirler. Ancak
bu yodnelme televizyonun ¢ocuk
davraniglar Uzerinde dogrudan etkili
oldugunu géstermez. (Capli 1996)
Basta televizyon programlar,
filmler, ¢izgi filmler, diziler ve bilgisa-
yar oyunlari olmak Uzere, tum kitle
iletisim araclarinda yer alan siddet,
vahset ve saldirganlik, son vyillarda

Bayan Horton bugiin okula ugrayabilir misiniz?

Okul Psikolojik Danismarni E-Biilteni

dikkat c¢ekici ve dusUndUrlclU bir
hal almistir. Buna paralel artan ve
Ozellikle cocuklar ve gencler arasin-
da yayginlasan, éldirme, yaralama,
kavga, taciz, tecaviz ve tehdit gibi
siddet olaylar;; medyada yer alan
siddetin gocuklar ve ergenler Uze-
rindeki etkisini arastirmanin gerek-
liliginin altini gizmistir (Capli, 1996).
Televizyonun etkileri Uzerinde yapi-
lan arastirmalarda, 6zellikle gocuklar
icin hazirlanan programlarin diger
programlardan %10 daha fazla sid-
det 6gesi icerdigi saptanmistir (Cap-
i, 1996).

Televizyon ve bilgisayardaki sid-
det goéruntulerinin gocuk ve gencler
Uzerindeki etkisini bes boyutta ta-
nimlanabilir;

e Cocuklar ve ergenler, model
alma ve sosyal 6grenme yolu
ile televizyonda izledikleri diya-
loglar, s6zleri, tutum ve davra-
niglar taklit eder ve 6gdrenirler.
Televizyondaki program ve di-
zZilerdeki kahramanlarla 6zdes-
leserek, onlar gibi konusmaya,
onlar gibi davranmaya, onlar
gibi var olmaya 6ykunurler.

e Jiddeti ve saldirganiigr bir
«problem ¢c6zme» yéntemi, bir
«var olma” sekli ve bir “kendini
ifade etme” yolu olarak benim-
semeye baglarlar.
Siddete, saldirganiiga, &lime,
aclya vb. karsi duyarsizlasma-
ya, tepkisiziesmeye, adeta ba-
Jisiklik kazanmaya baglarlar. Bu
kavramlar, bu goéruntller ve bu
davraniglar gittikge normalles-
meye ve kabul gérmeye bas-
lar. Kurbanla, yani aci gekenle
empati kurma vyetilerini yavas
yavas kaybederler.

Kizginlik, 6fke, kin, nefret, hid-

det, intikam gibi duygulari hem

daha sk hem de daha yogun
hissetmeye, yasamaya ve disa
vurmaya baglarlar.

DUnyayr ve hayati tanimaya,

anlamaya ve 6grenmeye c¢alis-

tiklarnr bu gelisim ddnemlerin-
de; algilar ve dustince kaliplari



“iyiler - kotdler”, “kahramanlar
- anti kahramanlar” olarak kati
ve carplk bir sekilde bolinmus
bir hal alir; gercekci ve islevsel
olmaktan uzaklagir. TV izleme
sureleri arttikga; dogru ile yan-
lisl, gercek ile kurguyu, olasi ile
imkansizi, uygun ile uygunsuzu
ayirt etmekte zorlanmaya bas-
larlar.

Saldirgan davranis ile televiz-
yon arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda; saldirganlik égreniimis
bir davranistir sayiltisi kabul edilmek-
tedir. Singer ile Singer’ in ingiltere’de
yaptiklar bir arastrmada (1980;
http://talimterbiye.mebnet.net/Der-
gi/4.pdf) yatil okulda kalan 13-16
yas grubu cocuklar ikiye ayrimis.
Bir gruba 15 gun sUreyle yalnizca
komik ve sosyal programlar izlettiril-
mis. Ikinci gruba ise bu siddet igeren
filmler, programlar gosterilmis. Yapi-
lan testler sonucunda birinci grupta
hosgdry, tartisma, iletisim ve gllme
dUzeyi; ikinci grupta ise sézel ve fi-
ziksel saldirganlik dlzeyinin yUksek
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
biyolojik, genetik, hormonal etkenler
de g&z ardi ediimemelidir.

Televizyondaki siddet ve saldir-
gan anti sosyal davraniglar arasin-
daki iliskinin teorik cergevesi, hala
baytk olctide Bandura’nin (1977;
Akt. Mutlu, 1997) toplumsal 6gren-
me kuramina dayanmaktadir. Ban-
dura’nin kuramina gére insanlarin
o6grenmesinde U¢ ayn ara¢ vardr.
Bunlar; dolaysiz, gbzlemsel ve sim-
gesel 6grenmelerdir. Bunlardan ilki
insanin gevreyle direkt iligkisi, ikincisi
gbzlem ve taklit, Gglincusu ise dil ve
sembollerin kullanimi ile olur. Ban-
dura’nin modeline gére ¢ocuklar, te-
levizyonda siddet kullanan aktorleri
izleyerek, ayni ana-baba, yakinlar,
akranlar ve digerlerini izleyerek bilig-
sel ve toplumsal becerileri grenme-
leri gibi saldirgan davranmay! 6gre-
nirler. Buna ilaveten, D6nmez (1988)
ve icli (2002), Televizyonda belli bir
suc tlrdnin tim detaylan ile gos-
teriimesinin, bu sugun 6grenimesi

veya taklit edilmesine, bilinen saldir-
gan davranislarin animsanmasina,
yeni saldirgan davraniglann &gre-
nilmesine, bunlara hangi durumlar-
da ve ne zaman basvurulabilecegi
konusunda fikir sahibi olunmasina
ve bu yolla saldirgan davraniglarin
artmasina neden oldugu seklinde
gdrUs bildirmektedirler.

Ancak tUm bunlara ragmen
simdiye kadar yapilan etki arastir-
malarinin da gdsterdigi gibi, kitle ile-
tisim aracglarn ve siddet iligkisini tam
olarak 6lgmek kolay degildir. Bir Ulke
icin gecerli olacak sonuglarin egitim,
aile yapisi, kultar vb. &zellikleri farkl
olan toplumlar icin tamamen gecer-
li olmayacadi da unutulmamalidir
(Ozerkan,1993)

Okulda Siddet

Okul toplumsal bir ortamdir.
Siddetin  gérildugu toplumsal  bir
ortamda okulun da bundan etki-
lenmemesi mumkun degildir. Hatta
geleneksel okul sistemi icerisindeki
okullarmiz siddete gebedir. Geli-
sen ve degisen toplumsal kosullara
ayak uyduramayan egitim sistemi
dogaldir ki siddet konusunda bir
potansiyele sahiptir (Tezcan, 1996).
Gelismelerin seyri egitim sistemini
ve kurumlarini da degdisim icin zorla-

maktadir. CUnki ekonomideki, siya-
setteki sosyo-kilttrel alandaki gelis-
melere karsi en duyarll sistemlerden
biri egitimdir (Erdogan, 2004). Hic-
bir zaman bir arada kullaniimamasi
gereken kavramlar olarak gértnen
¢gocuk, siddet ve su¢ gunUmuzde
surekli birlikte kullaniimaktadir. Bu
durumu Polat su cumlelerle dile ge-
tirmektedir: Cocuk ve siddet aslinda
bir araya gelmemesi gereken kav-
ramlardir Oysa gundmdz toplum-
larina baktigimizda her gecen gin
ylkselen siddetin en cok etkiledigi
gruplardan  birinin  ¢cocuklar oldu-
gunu gérmekteyiz. Cocuklar evde,
Okulda, sokakta her yerde siddetle
ic ice yasamaktadir. Bu Amerika’da
da boyledir, Tirkiye’de de (Polat,
2001, s.1)

Ukemizde  siddet  olaylar
okullarda giderek artmakta buna
ragmen alinan Onlemler disiplin
kurallarinin - disina  ¢lkmamaktadir.
Gegmisten buglne ilkdgretim ve lise
yilllarinda pek ¢cok kez kavga eden,
okul esgyalarina zarar veren 6grenci-
lere rastlanmistir. Ancak son yillarda
farkl dlzeylerde ve turdeki siddet,
anne babalar ve egitimcilerin yani
sira toplumun genelini kaygilandi-
racak boyuta ulagsmistir. Okullarda
yasanan siddetin, 6drencinin yasam
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kalitesini ve bagar duzeyini etkiledigi
gercegi goz ardi edilemeyecek ka-
dar dnemlidir.

Yukaridaki bilgilerden de anlagi-
lacagi Uzere son zamanlarda &zellik-
le okullarmizda siddet, saldirganlik,
zorbalk gibi olaylarin arttigr gordl-
mektedir. Ogrencilerin giiven ortami
icinde egitim kurumlarina devam
edebilmelerini saglamak, 6grencile-
rin saglikli bir sekilde kisilik gelisim-
lerini tamamlamak ve 6grencilerden
istenilen basaryi elde edebilmek
amaclyla, koruyucu ve Onleyici ca-
lismalarin dnemi artmaktadir.

Bu hizmetlerin  yUrattlmesin-
de egitim-6gretim sistemimiz icin-
de gdrev alanlarin sorumluluklarini
yerine getirmesi, 6rgiin ve yaygin
egitim kurumlarinda sorunlara er-
ken muidahale ve 6zellikle problemin
olusmadan 6nlenmesine yonelik ge-
lisimsel- dnleyici yaklasim esas alin-
malidir. Bu ytzden MEB tarafindan;

a) 24.03.2006 tarih ve 1324 sa-
yil 2006/26 No’lu Genelge,

b) 18.10.1995 tarih ve 2701 sa-
yil 1995/81 No’lu Genelge,

c) 10.11.2008 tarih ve 3164 sa-
yil 2003/91 No’lu Genelge,

Okul Psikolojik Danismani E-Biilteni

d) 14.10.2005 tarih ve 4344 sa-
yil 2005/95 No’lu Genelge,

e) 14.03.2006 tarih ve 3164 sa-
yill 2006/22 No’lu Genelge,
vb. genelgeler yayinlanmistir.
Okullarda yapilan calismalar
da bu genelgelere gore yuri-
tllmektedir.

Okul  psikolojik  danismanla-
r olarak bizler okul ortamlarindaki
siddet olaylarini en aza indirmek icin
neler yapabiliriz? Kitle iletisim arag-
larinin cocuk ve gencler Uzerindeki
etkisi bu kadar buUytkken, egitimci
olarak gérevimiz ne olmali? Tabii ki
bu konuda yapilacak ¢ok sey vardir.
Gerek okul idaresine gerek 6gret-
menlere ve ailelere blylk sorumlu-
luklar dismektedir.

Okul  &ncesinden baslayarak
cocuklarin hangi kitaplari okuma-
larina ve hangi filmleri veya dizile-
ri izlemeleri onlarin ruhsal gelisimi
icin hangisi uygun olabilir, bu karar
verilerek  izletilecek  programlarin
gbzden geciriimesi gerekmektedir.
Kaliplasmis olan “Belli sinirlarda ve
secilmis filmler ve dizilerin izlenme-
sinde sakinca yok.” cUmlesi artik
stylenememektedir. CUnkl siddet,

sug, katliam, kavga, cinsellik veya
6lum olaylarinin olmadigi kitap, film
veya dizi sayisi her gecen gun azal-
maktadir. Sadece filmlerde ve dizi-
lerde siddet gdruntllerine yer veril-
medigi gordlmektedir. Denetimden
gecerek yayimlandigi sdylense de
haberler ve haber programlar da
siddet iceriklidir. Her ne kadar haber
programlari yetiskinler icin hazirlan-
mis olsa da yaymlandigl saatlerde
cocuklarin izleme olasiig bulundu-
gundan, yine de bu kadar siddet
iceren haberlerle dolu olmamalidir.
CUnku siddet olaylarinin ve gérintu-
lerinin ¢ok sik yer aldigi haber prog-
ramlari sadece c¢ocuklar Uzerinde
degil, ayni zamanda yetigkinler Uze-
rinde de olumsuz etki birakmaktadir.
Burada ailelere disen gdrev; cocu-
gun televizyon izleme suresi ile ilgili
olarak; yasi, yapmasi gereken diger
faaliyetler ve uyku ihtiyaci gbz éntine
alinarak onunla birlikte bir kural be-
lirlemesi, cocuklarin hangi televizyon
programlarini izledikleri, hangi film-
leri izledikleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi, siddet davranisinin, gercek
hayatta ne kadar aci verici oldugu-
nu ve ne tur ciddi sorunlara yol aca-
bilecekleri anlamalarinda yardimci




olmalari, sorunlar ¢ézUmunde sid-
dete basvurmadan nasil ¢dzmeleri
gerektigini onlarla tartismalar, sid-
dete karsl davranis sergilediklerinde
onlar desteklemeleri, anne-baba
olarak tutum ve davraniglaryla mo-
del olmalarn seklinde siralayabiliriz.
Ayrica, televizyonu ve bilgisayari,
gocugunu basinda savmak, mesgul
etmek icin bir ara¢ olarak kullanip
cocugun zamaninin buyuk bir bolu-
munU televizyon ve bilgisayar basin-
da gecmesinin ¢ocuk igin sakincala-
rinin farkinda olunmasi gereklidir.

Okul yoneticileri ve 6gretmen-
ler neler yapabilirler? Bu soruya gok
cesitli cevaplar verilebilir. Bugulne
degin yapllan arastirma sonugclari,
asagidaki 6nlemlerin alinmasinin bir
derecede okulda siddet olaylarini
onleme ve guvenli bir okul ortami
olusturmada etkili oldugunu séyle-
mektedir. Zinkewicz'e (1999) gore
bunlar;

*  Personel toplantilar: Okulda
gbrev yapan tim akademik ve
akademik olmayan personel ile
belirli araliklarla, okul gtvenligi
ve su¢ olaylarnin dnlenmesine
doénuk toplantilar yapilarak, tim
personele konuyla ilgili olarak
Uzerlerine dusen gérevler agik
bir sekilde anlatiimall ve dgretil-
melidir.

*  Anti sosyal davraniglar ve bun-
larin teshis ve tedavisi icin 63-
retmenlere yonelik hizmet igi
egitim programlari geligtiriimeli-
dir.

*  Yonetim ve izleme komitesi:
Okulda meydana gelebilecek
su¢ ve siddet olaylar ve suga
egilimli, davranis bozuklugu
gOsteren &grenciler kurulacak
yonetim ve izleme komiteleri
tarafindan takip ediimelidir. Bu
komite &gretmenler, psikolojik
danismanlar ve aile temsilcile-
rini kapsayacak sekilde olustu-
rulmalidir.

*  Meditasyon, Kisilik gelistirme ve
anlasmazlik ¢6zimi program-
lari hazirlanmalidir.

*  Okul acil eylem plani: Beklen-
medik zamanlarda okulda mey-
dana gelebilecek su¢ ve siddet
olaylarina kars! izlenecek yol ve
yontemleri gbsteren bir acil ey-
lem programi bulunmalidir.

*  Okul ici iletisim sistemi: Gerek-
tiginde tim okula duyuru ya-
pabilecek sekilde bir anons ve
iletisim sistemi kurulmalidrr.

*  Acil okulu bosaltma ve polise
bildirim sistemi geligtirilmelidir.

*  Medyalileiletisim: Sug ve siddet
olaylarinin énlenmesi amaciyla
medya destegdi saglanmalidir.
Bu amaci gergeklestirmek igin
medya ile olumlu iletisim kura-
bilecek bir ekip kurulmalidir.

«  Ogrendiler icin etkili bir danisma
sistemi bulunmalidir.

e Okul binalari i¢in guvenlik siste-
mi bulunmalidr.

«  Ogrenciler ve ailelere beklentile-
rin acik sekilde anlatimalidir. W
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Meslege Baslarken...

ir meslek sahibi olmak, ise baslamak insan hayatinin en 6zel anlarin-
dan, énemli gelisim basamaklarindan biridir. Dort yillik emek, uykusuz
geceler, staj... En glzel hayallerde mezun olmak ve gicegdi burnunda
bir Psikolojik Danisman olarak hayata atiimak vardir. Mezun olunacak, artik
eller ekmek tutacak, cocuklarin kalbine, ailelerin kaderine dokunulacaktir
artk. Gidilecek okullarda hep guler yuzIU idareciler-6gretmenler karsilaya-
cak, lisans egitiminde alinan tim bilgi-beceriler bir girpida kullanilacaktr. is-
ler hep yolunda, insanlar hep destekgi, kosullar hep uygun olacaktir. Herkes
rehberlik ve psikolojik danismanlik mesleginin ne oldugunu bilecek, ihtiyag

duyacak, imkanlar hep tastamam olacaktr. :):):)

Meslegimizle ilgili yasayaca-
giniz sorunlar da olacak elbette...
Ozlik haklar ve calisma alanlan ile
ilgili sorunlar, yoneticilerin ve diger
Ogretmenlerin  rehberlige bakigi ile
ilgili sorunlari, alan digi atama ile ilgili
sorunlar, ailelerin ihmal ve istismari
kaynakli sorunlar, butce ve kaynak
sorunlarr gelecektir karsiniza. Egitim
politikalarinin, sinav sistemlerinin ve
yonetmeliklerin strekli ve altyapi du-
zenlemesi yapllmadan degistiriime-
sinden kaynakl sorunlar, lisans egi-
timi stresince uygulama yetersizligi
ile ilgili sorunlar, sorunlar, sorunlar...

Her atama déneminde goreve
yeni baslayan meslektaslarm galisti-
gim Rehberlik Aragtirma Merkezi'ne
ziyarete gelir. Bazen heyecanla, ba-
zen korkuyla ama hep ayni tlr soy-
lemlerle:

- Meslege yeni bagladm ve
sanki 4 sene bunun egitimini alma-
misim, higbir sey bilmiyormus gibi
hissediyorum yardiminiza ihtiyacim
var...

Meslektaglarimiza  birka¢  kU-

clk tavsiye: Oncelikle mesleginizde
idealizm ile mUkemmeliyetciligi ka-
nstirmamak gerekir. Bizim hizme-
timizde somut sonugclar cok azdrr.
Bundan dolayr mukemmeli birakin
sonucu bile gbéremediginiz icin GzU-
lebilirsiniz. Cok okumus ve okuyor
olmaniz gerekir. Sinema, tiyatro,
gbsteri ve diger sanatsal faaliyetleri
ihmal etmeyin. Spordan haberdar
olun. Ogrencileri yénlendirmek icin
ve sohbetlerinizde, calismalarinizda
kullanacak birikiminiz olsun. Aragtir-
may! sevmelisiniz ve glindemi ¢cok iyi
takip etmelisiniz. TUrkgemizi dogru
ve etkili kullanin. Daima guler yuzIU
olmak c¢ok 6nemlidir. Hep odaniz-
da oturmayin, baz tenefflslerde
ogretmenler odasina ugrayin yoksa
tepki toplayabilirsiniz. Bazi haksiz
elestirilere de maruz kalabilirsiniz
ama catismaya girmeyin ve sabir
gbsterin. Siz kendinizi ispatladik¢a
O elestirilerin hepsi ugup gidecek.
Ogretmenlerle ve idare ile catismaya
girmemeye 6zen gosterin. Sinirnizi
iyi belirleyin... Aile egitimlerini Snem-



seyin. Sizin taninmanizi ve egitimci
glcunizy arttiracaktir. Ayrica; kisili-
gine, tecriibe ve bilgisine giivendigi-
niz bir kag psikolojik danismandan
size rehberlik yapmasini isteyin. Gi-

karsilasabileceklerinizden fazlasiyla
karsilastik. Simdi sizin gibi pek ¢ok
o6gretmen ayni durumda, yalniz de-
gilsiniz. Her seye ragmen ¢ok guzel
bir meslegimiz var ve 6grencilerimi-

zin yuzlerindeki bir gtlimseme, aile-
lerin Uzerinde kudgUk bir dokunusun
verdigi mutluluk her seye deger...
Sizlere meslek hayatinizda basarilar
diliyorum. :):):) l

din ona danigin.

Rehberligi 6nemseyen insan-
larla daha cok birlikte olun; bu size
enerji verecektir. Zira zaman zaman
tUkendiginizi hissedeceksiniz; o za-
manlarda yaptiklarinizi géren veya
ayni seyleri yasadiginiz kisilerin ya-
nina gidin ve kendinizi sarj edin.
Calisma odanizi uygun ve keyifli bir
bicimde duzenleyin. Unutmayin her
mekanin kendine &zgu bir ruhu var-
dir. Ozel gériismeleriniz olmadiginda
kapinizi hep acik tutun. Okul veya
kurum panolarini iyi kullanin. Resmi
yazisma kurallarini, arsiv sistemini,
blrokrasiyi ihmal etmeyin. Kariyer
planlamasi, 6zel egitim, &fke kont-
rolt, zorbalk, davranis bozukluk-
lari, aile egitimleri, krize mudahale,
risk altindaki gcocuklar, bagimlilik vb.
konularda kendinizi ve arsivinizi zen-
ginlestirin. Ogrencilerinize odaklanin.
Hicbir sey sdylemeseniz de deger
verdiginizi gdsteren bir bakis bile o
kadar buyUktir ki onlarin gézinde...
Bunun iginde insana deger verin
gerisi zaten gelir... Ogrenci de size
saygl duyar, sizi dnemserse ancak
s6zlerinizi duyar; bunu unutmayin.
Siz sihirbaz degilsiniz, tim sorunlari
cdzemezsiniz. Bunu eksiklik olarak
dustnmeyin. Daha lyisini nasil yapa-
rm diye ddsunin ancak kendi yap-
tiginizi da asla kiigcimsemeyin. Kilik
kiyafetiniz dnemli, her zaman temiz
bakimli olun ama asla da abartma-
yin... Samimi olun. Sirf gérevim diye
OKULDAKI TUM INSANSANLARIN
DERTLERINI DINLEMEYIN. Bu ko-
nuda profesyonelce davranin.

Sizleri bekleyen okullar, kurum-
lar, psikolojik danisma merkezleri,
Universiteler ve daha birgok is yerleri
var. Ogrenciler, anne-babalar, 63-
retmenler, diger meslek mensuplari
sizin bilgi-becerilerinizle, taze kan
ve heyecaninizla bir adim daha ile-
riye gidecekler. Hepimiz ayni yol-
lardan gegctik ve inanin belki sizin

COCUKLARIM

Yoklama defterinden tanimadim sizi,
Benim haylaz cocuklarim

Sinifin en devamsizini

Bir sinema dénusu tanidm
Koltugunda satimamis gazeteler
Dumanli bir salonda

Kendime gore karsilarken aksami
Nane sekeri uzatti en tembeliniz
Goturmek istedi kufesinde

Elimdeki ispanak demetini

En dalgini sinifin

Cogunuz semtine ugramaz oldu okulun
Palto ayakkabl ylzinden

Kiminiz limon satar balik pazarinda
Kiminiz Tahtakale’de caycilik eder
Biz inceleye duralm a¢ tavuk hesabi
Tereyagindaki vitamini

Kalorisini taze yumurtanin

Karsilikli neler 6grenmedik sinifta
Cevresini 6lctik dinyanin
Hesapladik yildizlarin uzakligin

Orta Asya’dan konustuk

Laf kithginda

Birlikte neler disinmedik
Burnumuzun dibindekini gérmeden
Bulutlara mi karismadik

Guz rtizgarlarnnda dokilmus

Hasta yapraklara mi Gzllmedik
Sercelere mi acimadik kis gunlerinde
Kendimizi unutarak

Rifat ligaz
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Lanket

ANKET -1
Okul Psikolojik Danismanlarinin
Yapmuis Olduklar
Psikolojik Danisma Ile Iigili Calismalar

Degerli okul psikolojik danismant,

asagida, okul psikolojik danismanlarinin yapmis olduklari, psikolojik danisma ile ilgili calismalara yonelik, ¢o-
gunlugu acik uclu sorular vardir. Bu sorularla, okullarda yUrUtilen psikolojik danisma calismalarinin ne durumda
oldugui ile ilgili olusan fikirlere bir katki saglamak amagclanmistir. Sizden kimlik bilgileriniz istenmemistir. Litfen bu
sorular yanitlayiniz ve biilten editériine ulastirniz. Yanitlariniz biiltenin gelecek sayisinda yayinlanacaktir. igbirliginiz
icin tesekkUr ederim.

Ragip Ozytirek
Okul Psikolojik Danismani e-Bilteni Editérii
(e-posta: r.ozyurek@gmail.com)

- Bu sorularn yanitlarken, su anda hangi okul diizey(ler)inde calisiyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)
() Anaokulu, ( ) ilkokul, ( ) ortaokul, (X) lise

- Hangi lniversite mezunusunuz ve egitim diizeyiniz (lisans, yliksek lisans ve doktora) nedir?
Hacettepe Universitesi- Lisans

- Bir okul psikolojik danismani olarak (rehber 6gretmen kadrosunda) hangi diizeylerde, kac yil calig-
tiniz?
Lise- 2 yil

- Okulunuzda ortalama bir haftada, kag saat psikolojik danisma yapmaya zaman ayiriyorsunuz?
Dazenli psikolojik danisma yapamiyorum. Bireysel gdrismeler yapiyorum ama psikolojik danisma niteliginde
olduguna inanmiyorum. Bireysel gbérismeler icin 10-15 saat ayiryorum.

- Okulda bireysel psikolojik danisma oturumlarinizin siresi ne kadar stirmektedir?
Bireysel gdrismeler igin 40-45 dk

- Hangi psikolojik danisma yaklasimlarini kullanmayi tercih ediyorsunuz?
C6zUm Odakll Kisa Sureli Psikoterapi ve butln ayrintlanyla ele alarak uygulamiyorum, ancak genel olarak
yararlandigim Biligsel Davranis¢ Terapi

- Bu psikolojik danisma yaklasimlarindaki hangi teknik ya da uygulamalan kullanmay: tercih ediyor-
sunuz?
En cok “Mucize Soru” uygulamasini yaplyorum.

-Danisanlariniz oturumlarda hangi konular dile getiriyorlar?
* Ders galisamama/Plana uyamama/Akademik Basarisizlik

* Aile problemleri

* Romantik lligkiler
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- Okulunuzda psikolojik danisma yapmanizi engelleyen etmenler var mi? Varsa, bunlar neler?

Bireysel goriisme yapmak i¢in uygun ders araligi bulmak, dersin égretmeninden izin almak gibi konular kimi
zaman engelleyici bir faktor oluyor. Ayni zamanda ayri bir odam ve kapisinda “gériisme var” yazsa bile 6grenciler
ve 6gretmenlerde buna saygl duyan sayisi oldukga az. Gérdsmenin ortasinda ¢at diye biri iceriye dalabiliyor. Bu
hem danisani huzursuz ediyor, hem de dikkatin dagiimasina sebep oluyor.

- Halen PDR egitimi almakta olan égrencilerin okullarda psikolojik danisma yapabilmeleri konusunda
yetkin hale gelmeleri icin ne gibi 6nerileriniz var?

Okulda problemleri hizli bir sekilde ¢6zUme ulastirmak gerekiyor. Velinin de idarenin de 6grencilerin de beklen-
tisi var olan problemin bir an énce ¢cdézimlenmesi. Bu anlamda kisa sureli terapiler konusunda daha ¢ok uzman-
lasmak gerekiyor.

- Okulda haftada 30 saat ¢alistiginiza gére, bireysel psikolojik danismaya ne kadar ders saati ya da
zaman ayrilmasi gerektigini diistinliyorsunuz?

Ben yarisinin bireysel gbrismelere ayrilabilecegini diisintyorum. Gunlik 3 saat bireysel gorisme yapilabilir.
Kalan saatler grup, sinif ve diger evrak igleri icin ayrilabilir.

- Okulda yapmis oldugunuz bireysel psikolojik danisma oturumlarinin yogunlasmis oldugu belirli aylar
var mi?
Sinav dénemleri yogunlasiyor.

- Sizce, anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde ¢alisan bir psikolojik danismaninin hangi yak-
lagimlar tercih etmesi daha mantikli olurdu? Ayrica, haftada 30 saat calistiginiza gére, bu okul diizeylerine
gore haftalik PDR programinda ayrilmasi gereken zamanlar farkl olabilir mi?

Ortaokul ve lise igin ¢6zUm odakl yaklagimlarin uygun oldugunu dtstnUyorum. Vakaya goére bilissel davranisgl
terapi de kullaniimali. Anaokulu ve ilkokul igin daha oyuna yonelik calismalar yapilabilir, ancak yaklasim konusunda
bir 6nerim yok.

- Okulda psikolojik danisma oturumlariyla ilgili program degerlendirme ¢alismalari yapiyor musunuz?
Yanitiniz evet ise bunlarin neler oldugunu aciklar misiniz?
Hayir

- Eklemek istediginiz baska konular varsa, yazabilirsiniz.

Okullarda psikolojik danisma yapmanin zor bir sire¢ oldugunu distndyorum. Bizler aldigimiz egitimlerde ge-
nelde 7 oturumluk sUreclerle psikolojik danisma surecini sonlandirip ve sonrasinda danisan danisman iliskisini de
bitirmeyi 6greniyoruz. Ancak okulda gocuklarla sosyal bir cevre icindeyiz. Onlar bizi danisman olarak gérmUyorlar.
Sadece 7 hafta degil belki 4 yil boyunca surekli sosyal bir iliski icerisindeyiz. Dolayisiyla resmi bir psikolojik danisma
streci yUritemiyorum. Ogrenci odadan ciktiktan sonra koridorda, sinifta hep benimle karsilagiyor.

Ben kugUk bir ilgede ¢alisiyorum, cocuklarla sadece okulda degil disarida da surekli karsilasiyoruz. Dolayisiyla
kimi gocuklar tam olarak kendilerini agmaktan ¢ekiniyorlar. Gliven ortaminin olusmasi i¢in daha uzun zaman har-
camak gerekiyor.

Bunlarin disinda 6grencileri sadece odamdaki halleriyle degil, derste, okul icinde ve disindaki halleriyle deger-
lendirmeye basliyorum. Bu da zaman zaman 6nyargili olmama yol agabiliyor. Kendi Gzerimde bunu fark ettigimde
dustince yapimi degistirmeye ¢alissam da kontrol digi bir sekilde bakis agim degisebiliyor. Bu durumdan hi¢ hosnut
degilim.

Okulda 6gretmenlerin, idarecilerin meslegimize bakis acilan da zaman zaman motivasyonumu duasuruyor.
Ne kadar gabalasam da “oturarak tam ek ders alan” ifadelerini degistiremiyorum. Ayni zamanda isimiz olmayan
sorumluluklarin da verilmesi cabasi. Kabul etmedigimde sosyal olarak yalniz birakiima ve izin gerektiren islerde izin
veriimemesi gibi tehlikelerle karsi karsiya kaliyorum. Bu da beni psikolojik olarak oldukga yoruyor. Butin bunlar
isimden hosnut olmama sebebiyet veriyor. Bunlari hayal ederek bu bdlimi segmemistim, bUyuk bir hayal kinkligi
icindeyim.
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Lanket

ANKET -2

- Bu sorulan yanitlarken, su anda hangi okul diizey(ler)inde c¢alisiyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)
( ) Anaokulu, ( ) ilkokul, ( ) ortaokul, () lise

- Hangi lniversite mezunusunuz ve egitim diizeyiniz (lisans, yliksek lisans ve doktora) nedir?
Hacettepe Universitesi mezunuyum, Anadolu Universitesi’nde yiiksek lisansa devam etmekteyim.

- Bir okul psikolojik danismani olarak (rehber 6gretmen kadrosunda) hangi diizeylerde, kag yil calig-
tiniz?
2,5 yil ortaokul ve ilkokul dizeyinde calistim. Yarim dénemdir de lise dlzeyinde ¢alismaktayim.

- Okulunuzda ortalama bir haftada, ka¢ saat psikolojik danisma yapmaya zaman ayiriyorsunuz?
Yaklasik olarak 3 saat, ancak tam olarak psikolojik danisma sureci oldugu séylenmeyebilir. CUnkl 7-8 hafta
suren oturumlar yerine, 3-4 hafta sonunda biten bir stire¢ yasaniyor.

- Okulda bireysel psikolojik danisma oturumlarinizin siiresi ne kadar siirmektedir?
Ortalama 40 dakika.

- Hangi psikolojik danisma yaklasimlarini kullanmayi tercih ediyorsunuz?
Daha ¢ok ¢dzUm odakli, davranisgi ve bilissel terapiden yararlaniyorum.

- Bu psikolojik danisma yaklagimlarindaki hangi teknik ya da uygulamalari kullanmay tercih ediyor-
sunuz?
Bilissel yeniden yapilandirma, ev 6devleri, mucize sorulari kullaniyorum gogunlukla.

- Danisanlariniz oturumlarda hangi konular dile getiriyorlar?
Bu konular degismekle birlikte, genel olarak arkadas iligkileri, karsi cinsle duygusal iligkiler ya da aile iliskileri ile
ilgili konular dile getiriyorlar

- Okulunuzda psikolojik danisma yapmanizi engelleyen etmenler var mi? Varsa, bunlar neler?

Bazen kriz durumlarnnin olmasi nedeniyle onlarla ilgilenme durumunda kalmak ve de bireysel danisma igin
ayrilan zamanin bazen 6gretmenler ve okul mudurl tarafindan gereksiz gibi algilanmasi sebebiyle zorluklar yasa-
yabiliyorum

- Halen PDR egitimi almakta olan égrencilerin okullarda psikolojik danisma yapabilmeleri konusunda
yetkin hale gelmeleri i¢in ne gibi énerileriniz var?

Lisans egitimlerine devam etmekteyken, bireysel psikolojik danisma yapma deneyimlerini arttirmak icin ve bi-
reysel psikolojik danisma yapmak icin daha ¢ok zaman ayirmalari; bireysel psikolojik danisma ile ilgili gesitli videolar
izlemeleri, etkinliklere ve faaliyetlere katiimalarinin yararli olabilecegini dustndyorum

- Okulda haftada 30 saat calistiginiza gére, bireysel psikolojik danismaya ne kadar ders saati ya da
zaman ayrilmasi gerektigini diistintiyorsunuz?

Bence, en azindan her gun iki saat, haftada 10 saat olacak sekilde bireysel psikolojik danisma igin bir zaman
ayriimaldir ve bu zaman araligina rehberlik programlarinda ayrica yer verilmelidir. Bu zamani yaratmaya ¢alisan, rica
minnet 6gretmenlerden ders saati almaya galisan kisiler biz olmamallyiz.

- Okulda yapmis oldugunuz bireysel psikolojik danisma oturumlarinin yogunlasmis oldugu belirli aylar
var mi?

Aslinda belirli bir aydan bahsetmek cok mimkin degil, ama 6zellikle okulun basladigi ilk zamanlar (eyldl-ekim)
ve de bilhassa ikinci dénem (nisan-mayis) aylarinda yogunlastigi sdylenebilir.
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- Sizce, anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde ¢alisan bir psikolojik danismaninin hangi yak-
lasimlarn tercih etmesi daha mantikli olurdu? Ayrica, haftada 30 saat ¢alistiginiza gére, bu okul diizeylerine
gore haftalik PDR programinda ayrilmasi gereken zamanlar farkh olabilir mi?

Anaokulu ve ilkokul dénemlerinde daha ¢ok oyun temelli ve davranisgl mtdahalelerin, yaklasimlarin kullanil-
masi etkili olurken; ortaokul ve lise déneminde ¢dzUm odakli, biligsel ve davranisgl yaklasimlar etkili olabilmektedir.

Aslinda her bir dizey igin farkl uygulamalara ve programlarda yapilimasi gereken degisikliklere ihtiyag oldugu-
nu distnuyorum. Bu zamana kadar benim gittigim okullarda ve sinif dUzeylerinde, belki benden de kaynaklanan
yetersizlikler nedeniyle, bu rehberlik programlarinda yer alan etkinliklerin yeterince uygulanamadigini gérmekteyim.
Sinif rehber 6gretmenleri ve 6grenciler de PDR programlarinda yer alan etkinliklerin yararina inanmadiklari icin tam
anlamiyla uygulamamaktadirlar. Kaldi ki zaman da yeterli olmamaktadir. Haftada bir saat rehberlik saatiyle ben
hicbir seyin tam olarak kazandirlabilecegine inanmiyorum. Su anda rehber 6gretmeniler, rehberlik saati yeterli ol-
madid igin strekli olarak ders 6gretmenlerinden de ricada bulunarak gesitli etkinlik ve faaliyetleri bagka zamanlarda
yUrttmeye calismaktadir. Madem rehber 6gretmen kadrosu okullarda mevcut ve bizlerden gesitli kazanimlari ka-
zandirmamiz beklenmekte, bunun baska 6gretmenlerden rica ederek ders saati almayla olmamasi gerekir. Bunun
icin yeterli saatin normal sartlar altinda olmasi gerekmektedir. Ancak maalesef ki diger derslerin yaninda gereken
6nem verilmedigi icin bireysel psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerini yapmakla ilgili zaman ayarlamasi yapma
zorunda kalan kisiler de biz olmaktayiz.

- Okulda psikolojik danisma oturumlariyla ilgili program degerlendirme ¢alismalan yapiyor musunuz?
Yanitiniz evet ise bunlarin neler oldugunu agiklar misiniz?
Yapmiyorum.

- Eklemek istediginiz baska konular varsa, yazabilirsiniz.

Suanda haftalik ders programi icinde rehberlik etkinlikleri icin ayrilan rehberlik saati, ilkokulda sadece 4. sinifta,
ortaokulda sadece 8. sinifta devam etmekte ve diger sinif diizeylerinden kaldinimis durumdadir. Ug yildir kademeli
bir sekilde sinif duzeylerinden rehberlik saati kaldinimis ve énimuizdeki seneye de ilkokul ve ortaokul sinif dizey-
lerinden tamamen rehberlik saati kaldirlacaktir. Rehber dgretmenlerden ise, uygulamak icin bir zaman olmadigi
halde rehberlik programlari yapmalari ve uyguluyormus gibi yapmalar beklenmektedir. Bu sartlar altinda bir seyler
yaplimaya calisilsa bile, saglikli bir isleyisten bahsetmek maalesef mimkin degildir.

Ayrica su anda bazi il ve ilgelerde pek ¢ok okulda égrenci sayisi az oldugu icin rehber 6gretmen normu acil-
mamakta ve bdyle bir durumda da rehber &gretmenler bir hafta icinde en az dort ya da bes okula géreviendirilmek-
tedir. BUtUn bunlar distndldigunde her ne kadar karamsar bir tablo yaratmak istemesem de ve Ulkemizde her
birey igin psikolojik danisma ve rehberligin elzem bir ihtiyag oldugunu bilsem de Ulkemizin ayni zamanda bu ihtiyaci
karsilamak icin yeterli donanima sahip olmadigini ve hazir olmadigini distnmekteyim.
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Lanket

ANKET -3

- Bu sorulan yanitlarken, su anda hangi okul diizey(ler)inde ¢alisiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaret-
leyebilirsiniz.)
() Anaokulu, () ilkokul, () ortaokul, (x) lise

- Hangi tGiniversite mezunusunuz ve egitim diizeyiniz (lisans, yiiksek lisans ve doktora) nedir?
Hacettepe Universitesi, lisans.

- Bir okul psikolojik danismani olarak (rehber 6gretmen kadrosunda) hangi diizeylerde, kac yil calistiniz?
Lisede, 3 ay.

- Okulunuzda ortalama bir haftada, kac saat psikolojik danisma yapmaya zaman ayinyorsunuz?
10 saat.

- Okulda bireysel psikolojik danisma oturumlarinizin siiresi ne kadar stirmektedir?
45-50 dk.

- Hangi psikolojik danisma yaklasimlarini kullanmayi tercih ediyorsunuz?
HUmanistik ve eklektik yaklagim.

- Bu psikolojik danisma yaklasimlarindaki hangi teknik ya da uygulamalar kullanmayi tercih ediyorsunuz?
Sokratik sorgulama, hatall inang¢lann fark edilmesi.

- Danisanlarniz oturumlarda hangi konulan dile getiriyorlar?
Sinav kaygisl, aile baskisi, cinsel istismar, kekemelik, 6fke kontrolstizligU, anne baba tarafindan ihmal edilis, akran
baskisl.

- Okulunuzda psikolojik danisma yapmanizi engelleyen etmenler var mi? Varsa, bunlar neler?
Okulda siddet yogun ve ¢ok klicUk diyebilecegim bir &grenci tartismasinda dahi, idare égrenciyi bana sevk ediyor,
cocuklarin kavgasini gbzmeye, disipline rapor yazmaya galismaktan yeterli sayida 6grenciyle gorisemiyorum.

- Halen PDR egitimi almakta olan égrencilerin okullarda psikolojik danisma yapabilmeleri konusunda yet-
kin hale gelmeleri icin ne gibi 6nerileriniz var?

ikdgretimde galisan arkadaslanm égrencileri anlamakta zorlandiklanni séylemislerdi, aldigim egitim ergen ve yetis-
kinle danisma yapmaya yonelikti, cocuklara dair daha ¢ok sey dgretimesini anlamii bulurum.

- Okulda haftada 30 saat calistiginiza gore, bireysel psikolojik danismaya ne kadar ders saati ya da zaman
ayrilmasi gerektigini diistinliyorsunuz?
3 ders saati.

- Okulda yapmis oldugunuz bireysel psikolojik danisma oturumlarinin yogunlasmis oldugu belirli aylar var
mi?
Hayir.

- Sizce, anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde ¢alisan bir psikolojik danismaninin hangi yakla-
simlari tercih etmesi daha mantikli olurdu? Ayrica, haftada 30 saat calistiginiza gére, bu okul dizeylerine gére
haftalik PDR programinda ayriimasi gereken zamanlar farkl olabilir mi?

Lisede ¢dzUm odakli terapi makul, cinkU bir 6grenciyi her hafta ayni giin almak bile zorken —baska 6grenciler de
bekliyor- uzun sureli terapide pek ¢ok gucltk olabilir.

- Okulda psikolojik danisma oturumlariyla ilgili program degerlendirme calismalar yapiyor musunuz? Ya-
nitiniz evet ise bunlarin neler oldugunu aciklar misiniz?

Kast edilen sey danisanin Uzerinde distinme ise, evet. Danisanin sorununa dair ilgili arastirmalar, okumalar yap-
maya ¢alisiyorum. Fakat her danisan igin degil.

- Eklemek istediginiz baska konular varsa, yazabilirsiniz. -
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