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Psikanaliz nedir?

Psikanaliz hem insan ruhsalliginin teorisi hem de tedavi edici bir uygulamadir.1885 ve
1939 yillar1 arasinda Sigmund Freud tarafindan kesfedilmis olup, halen diinyanin doért
bir yanindaki psikanalistler tarafindan gelistirilmeye devam etmektedir. Psikanalizin
baslica dort uygulama alani vardir.

1)  Zihnin nasil ¢alistigina iliskin bir teori olarak

2)  Ruhsal problemlere yonelik bir tedavi yontemi olarak

3) Birarastirma yontemi olarak

4)  Edebiyat, sanat, sinema, performanslar, politika ve gruplar gibi kiiltiirel ve
sosyal fenomenleri inceleme yolu olarak.

Psikanalitik tedavi ne i¢cindir?

Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi, partnerleri, aileleri ve arkadaslari ile mutlulugu
deneyimleme potansiyelini oldugu kadar, is yasamindaki basariy1 ve giinliik hayatin
gerekliliklerini yerine getirmelerini de sekteye ugratacak sekilde tekrarlayan ruhsal
problemler tarafindan kistirilmis oldugunu hissedenler i¢indir. Kaygi, engellenme hissi
ve depresyon siklikla i¢sel catismalarin belirtileridirler. Bunlar iligkilerde zorluklara yol
acarlar ve eger tedavi edilmezlerse, kisisel ve profesyonel secimleri hatir1 sayilir sekilde
etkilerler. Bu sorunlar1 kékleri siklikla normal farkindaligin ulasamayacagi kadar
derinlere iner, tam da bu nedenle psikoterapi olmadan ¢éziimlenemezler.

Uzman bir psikanalistin yardimi ile hasta bu bozukluklarin bilin¢dis1 yanlarina iliskin
yeni bir i¢cgori kazanabilir. Glivenli bir atmosferde bir psikanalist ile konusmak,
hastanin 6nceden bilinmez olan i¢ diinyasina (diistinceler ve duygular, hatiralar,
rityalar) iliskin yanlarina karsi farkindaligini giderek arttirir, boylece ruhsal acidan
kurtulur, kisilik gelisimi tesvik edilir ve hastanin hayattaki hedeflerinin pesinde
kosmasina imkan verecek 6zgiiveninin giiclenmesini saglayan bir farkindalik saglanmis
olur. Psikanalizin bu olumlu etkileri analiz sonlandirildiktan sonra bile uzun siire devam
eder ve ilerlemeyi siirdiirtr.

Freud’'un baslica buluslar ve yenilikleri

Freud, histerik hastalarla calisirken, bu hastalarin belirtilerinin ayn1 anda hem saklanan
hem ortaya konan bir anlami icerdiklerini anlamisti. Zamanla tiim nevrotik belirtilerin
bastirilmis-yani bilingdisi- ruhsal igerigi tasiyan haberciler oldugunu 6grenmisti. Bu
onun, hasta ile terapist arasindaki iliskide devrim yaratan “konusma terapisini”
gelistirmesine yol agmisti. Freud hastalarini haftada 6 giin gortirdd, onlar divanda
yatarken soylediklerini dinler, yanit verirdi. Zihinlerini karistiran her ne ise tizerine
konusmaya davet edilen hastalar Freud’a bilin¢disi catisma ile sonuglanmis bastirilmisg
cocukluk deneyimlerine, arzular ve fantazilere gotiiren ¢cagrisimlar sunmuslardir; bilince
getirildiklerinde bu catismalar analiz edilebilir ve sonrasinda da belirtiler ¢6ziilmiis olur.
Bu islem sadece giiclii bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda insan ruhsallig1 tizerine
calismak icin etkili bir aractir ki bu da zihnin nasil ¢alistigina iliskin ¢ok daha karmasik
bir psikanalitik teorinin gelisimine ve son yillarda yeni bir alan olan néro-psikanaliz ile



birlesik ve karsilastirmali ¢galismalarin yapilmasina yol agmistir.

Freud’un erken kesifleri 6nciil bir nitelik tasiyan yeni kavramlara yol acti:

o Biling¢dis1: Ruhsal hayat, bizim bilingli oldugumuzun ¢ok daha 6tesine gider, ayni
zamanda disiinmeye c¢alistigimizda farkina varabilecegimiz bilingéncesinin de 6tesine
gider ve bu kisma sadece psikanaliz ile ulasilabilir.

o Erken ¢ocukluk deneyimleri fantazi ve gercekligin bir alasimidir; bunlari
nitelendiren tutkulu arzular, ehlilestirilmemis diirtiiler ve cocuksu kaygilardir. Ornegin,
aclik herseyi yutma istegini uyandirir, fakat ayni zamanda herkes tarafindan yutulma
korkusuna da yol acar; kontrolii elinde tutmak ve bagimsiz olma istegi; manipiile edilme
veya terkedilme korkulart ile iliskilidir; 6nemli bir bakicidan ayrilmak kisiyi
savunmasizlik, caresizlik ve yalnizlik duygulari ile bas basa birakabilir; bir ebeveyni
sevmek, digerinin sevgisini kaybetme riskini ortaya ¢ikarabilir. Boylece erken arzular ve
korkular ¢éziillemeyip bastirilarak bilingdisi hale gelirler ve catismalarla sonlanirlar.

o Psikoseksiiel gelisim: Freud viicut fonksiyonlarinin kademeli bir sekilde
olgunlasmasinin erotojenik bolgelerde odaklandigini farketmistir. Erotojenik bolgeler
(ag1z, aniis, genitaller), bakim veren nesne ile deneyimlenen haz ve korkulara eslik
ederler ve bu da ¢ocugun ruhsalliginin gelisimini yapilandirir.

o Oedipus karmasasi tiim nevrozlarin esas karmasasidir. 4-6 yaslarinda bir cocuk
ebeveynleri arasindaki, kendisinin disarida tutuldugu cinsel iligkinin farkina varir.
Kiskancglik ve rekabet duygular yiikselir ve bunlar, kim kadin, kim erkek; kim kimi
sevebilir ve kiminle evlenebilir; bebekler nasil yapilir ve nasil dogarlar; ve ¢ocuklar
eriskinlere kiyasla ne yapabilir ve yapamazlar sorulariyla birlikte ¢6ztimlenmelidirler.
Bu zorlayici sorularin ¢éziimlenmesi eriskin ruhsalliginin ve tistbenligin karakterini
belirler. (bkz. Asagida Benlik, altbenlik ve tistbenlik).

o Bastirma cocukluk ¢atismalarinin ¢6ziimlenmemis parcalar ile iliskili tehlikeli
fantazileri bilin¢disinda tutan giigtiir.
o Rilyalar isteklerin doyurulmasidir. Cogunlukla ¢cocuksu cinsel arzularin ve

fantazilerin doyumunu ifade ederler. Kilik degistirmis olarak ( sagma, tuhaf veya
baglantisiz sahneler olarak) ortaya konduklarindan, bilingdis1 anlamlarini ortaya
cikartmak icin analiz gereklidir. Freud riiyalarin yorumunu bilingdisina giden kraliyet
yolu olarak adlandirmistir.
o Aktarim insan zihninin yeni durumlar1 daha erken deneyimlerin sablonlari
cercevesinde goriip ayirdetmeye olan egilimidir. Psikanalizde aktarim hasta, analisti bir
ebeveyn figlirii olarak gordiigiinde ortaya ¢ikar, boylece orijinal cocuk-ebeveyn
iliskisindeymis gibi analistle beraber baslica cocuksu catismalar ve travmalar yeniden
deneyimlenebilir.
o Serbest cagrisim diisiincelerin, duygularin ve fantazilerin korku, sucluluk ve
utanc ile kisitlanmadan belirmesidir. (bkzTemel Psikanalitik Yontem ve Cergeve).

- Benlik, altbenlik ve tistbenlik

- Benlik bilingliligin temel mekanidir, ruhsalligin bastirmayi uygulayan ve

cesitli diirtiilerin ve egilimlerin harekete dontismeden 6nce biitiinlesme ve



birlesmesini saglayan ruhsalligin temsilcisidir.

- Altbenlik ruhsalligin bilin¢disi1 kismidir, hayatin erken donemlerine ait
bastirilmis ve bilinemez bellek izlerinin yeridir.

- Ustbenlik ruhsalligin rehberi ve vicdanidir, yasaklara uyulmasini ve ugrunda
calisilacak ideallerin stirdiiriilmesini saglayandir.

Freud’dan itibaren psikanalitik teoriye iliskin baslica kesifler ve eklenenler:
Bugiiniin psikanalizinde farkli egilimler ve okullar

o Klasik ve cagdas Freudyenler Sigmund Freud (1856-1939) birkac temel teorik
varsayima dayanarak bir ruhsallik teorisi yaratmistir: Ruhsal hayat iki temel diirtiidden
(ilk diirtti teorisinde, cinsel diirtii ve korunma diirtiist; ikinci diirtli teorisinde, yasam
diirtiisti ve éltim diirtiisti veya cinsellik ve saldirganlik) Bu diirtiiler bedenin ruhsallik
lizerindeki taleplerini simgelerler ve kendilerini doyurulmak i¢in 6zgiil bir nesne arayan
istek ve ihtiyaglar ortaya ¢ikararak bilinir kilarlar. Bu etkilesimlere ait bellek izleri tim
ruhsalligi yapilandirirlar ve sonunda baslica 3 kisma ayrilan, ¢ok karmasik bir olusum
insa ederler. ik topografik modelinde, Freud bu sistemleri Bilin¢disi, Bilingéncesi ve
Biling olarak adlandirmistir; ikinci yapisal modelinde ise Benlik, Altbenlik ve Ustbenlikten
bahsetmistir. Metapsikoloji bir ruhsallik teorisidir ve ruhsal islemleri onlarin dinamik
(dtrtiiler), ekonomik (enerji) ve topografik (yapisal) 6zellikleri ¢cercevesinde ifade eder.

o Sandor Ferenczi (1873-1933) ve Budapeste Psikanaliz Okulu, ruhsal gelisimi
ciddi sekilde sekteye ugratan ve sonrasinda psikopatolojiye yol acan gercek cocukluk
travmalari, erken donem anne-¢ocuk iliskisinin 6zellikleri ve “dillerin karisiklig1”ndan
(cocugun sefkatli baglanmasiyla eriskinin cinsel ihtiyaclari arasindaki karisiklik)
kaynaklanan darbelerin 6nemini ve dikkate alinmasi gerekliligini vurgulamistir.
Ferenczi hasta ve analist arasindaki karsilikli, 6znelliklerarasi siirec¢lere ve analistin
diriistliigliniin ve i¢ calismasinin (kendini analiz etme) belirleyici roliine odaklanmistir.
Son zamanlarda ¢alismalar: yeniden degerlenmis ve iliskisel Okulda oldugu kadar
Fransiz psikanalizinde de yeni bir odak haline gelmistir. ( bkz asagida, Fransiz

psikanalizi ve iliskisel psikanaliz)

o Benlik psikolojisi Anna Freud (1895-1982), Heinz Hartmann (1884-1970) ve
digerleri dikkatlerini bilingli ve bilin¢cdis1 benligin ¢alismasi, bilingdis1 savunmalar
lizerindeki rolii ve ruhsal siireclerdeki ketleyici etkileri tizerine yogunlastirmislardir.
Hartmann farkindalik, motor kontrol, mantiksal diisiinme, konusma, duyusal algilama ve
gercegi degerlendirme gibi, ikincil olarak nevrotik catismaya ¢ekilebilecek yasamsal
fonksiyonlari olusturan ¢atismasiz bir benlik alani fikrini ortaya atmistir. Hastanin
savunmalarinin sistematik olarak analiz edilerek, diirtii kontrolint arttirmak,
catismalari ¢6ziimlemek ve engellenmeye ve aci verici duygulara karsi toleransi
arttirmak icin benligi giiclendirmeyi hedefler. Hartmann Freud’'un 4 metapsikolojik bakis
acisina genetik ve uyum saglama 6zelliklerini de eklemistir.

o Klasik ve cagdas Kleinyenler. Melanie Klein (1882-1960) erken bebekligin



baslangicini nesne iliskileri igerisinde deneyimlenen ilkel durtiiler ile
kavramsallastirmistir. ice yénelmis 6liim diirtiisii saldiran bir kuvvet olarak
deneyimlenir ve persekute edici kaygilar veya yok olma korkusuna yol agar; bu diirti
kendiligin disinda yerlestirilmistir (yansitilmistir) ve engelleyen nesneye (kotii meme)
yonelik yikici diirtiilere yol acar, bunu misilleme korkusu takip eder. Tam aksine, doyum
veren nesne (iyi meme) idealize edilmis ve kotii nesneden bélme yoluyla (splitting)
ayrilmistir. Bu ilk déneme paranoid-sizoid pozisyon (PS) denir ve bu konumu
nitelendiren bélme, inkar, tiimgtigliiltik ve idealizasyon oldugu kadar, yansitma ve ice
yansitmadir. Benligin giderek artan entegrasyon kapasitesi yikici diirtilerin iyi
nesne/memeye zarar vermis olabilecegine iliskin depresif kaygilara yol acar ve onarma
arzusunu aciga ¢ikarir. Bu ikinci doneme depresif pozisyon (D) denir. Cagdas Kleinyenler
bu dénemlerin bebeklikle sinirli olmadigini, ruhsallik icerisinde siirekli dinamik bir
durum olusturdugunu farketmislerdir, PS<D degisimi.

o Kleinyen okulun Bionyen dali Wilfred Bion (1897-1979), hem Freud ve Klein
ile iligkili olarak hem de onlardan ayrilarak, kendi diistiinme teorisi i¢in yeni bir dil
gelistirmistir. Bebegin ruhsalliginin ilk olarak beta elemanlar olarak adlandirdigi ¢ig
duyusal izlenimler ve duygulanimlarin siddetli saldirisin1 deneyimledigini ve hi¢bir
anlam tasimayan bu beta elemanlarin bosaltilmak zorunda oldugu fikrini ortaya
atmistir. Bakim veren nesnenin (kapsayan) bu beta elemanlar1 (content) kabul ederek
ve metabolize ederek, alfa elemanlara doniistiirmesi ve sonrasinda bunlarla bebegi
beslemesi esastir. Bebegin ruhsalligi bunlari, déniistiiriicii alfa fonksiyonu ile birlikte, ice
yansitir, boylece sembolize etme, ezberleme, riiya gorme ve diisiinceleri diistinmeyi
miimkiin kilan kendi alfa fonksiyonunu insa eder; bu ayn1 zamanda, zaman ve mekan
kavramlarini da olusturur ve biling ile bilin¢disi arasindaki ayrimi saglar. Ruhsal
bozukluklar bu diisiinme aygitinin temel fonksiyonlarindaki bozukluklarla iliskilidir.

o Winnicott'un nesne iliskileri teorisi dali. Donald Winnicott (1896-1971)
yeteri-kadar-iyi annenin [sagladig1] tutan ¢evrenin; bebegin zihninin kendilik ve 6tekine
iliskin temsilleri yaratmasina nasil yardimci oldugunu ortaya koymustur. Bebek ile anne
arasindaki ara alanda, ¢ocuk gecis nesnesi (glivenli battaniye) adini verdigi nesneyi
bulur ve yaratir, bu hem annedir hem de degildir. Hayat1 deneyimlemek; yeni fikirler,
imgeler, fantaziler ve sanat liretmek; ve kiiltiiriin pek ¢ok 6zelligine sekil vermek i¢in
icsel bir alan olarak ulasilabilir kalacak olan, 6znel olarak tasarlanan i¢ gerceklik ile
nesnel olarak algilanan dis ger¢ekligin arasindaki arada olan veya potansiyel alandir.
Eger anne, bebegin dogal jestlerine empatik bir sekilde karsilik verebiliyorsa, bebek
oyun oynayabilme kapasitesi ile gercek kendilik temsilini insa edecek ve yaratici
olacaktir. Buna karsilik anne kendi ihtiyaclarina gore bebegin jestlerini stiregen sekilde
yanlis yorumlarsa, cocugun gercek kendiligi sahte kendilik kalkaninin altinda sakli
kalacaktir ki bu kalkan hayatta kalmak i¢in kurgulanmistir ve hayatin ileriki doneminde
gercek/sahici olamama hissine sebep olabilir.

o Fransiz psikanalizi Jacques Lacan (1901-81) ve onun fikirleri (dilin



belirleyiciligi, fallus, arzu ve éteki ile imgesel, sembolik ve [ulasilamaz] gercek
kavramlari) ile tartismali bir sekilde ve betimlenerek gelismistir. Freud’a déniis ¢agrisi
Freud'un temel kavramlarinin 6zenle ele alinmasina ve ciddi bir tartismanin
baslamasina vesile olmustur ve insan ruhunu anlamada Freudyen metapsikolojinin
kokensel roliinii en sonunda yerlestirmistir. Bu, sirasiyla, bastan ¢ikarma teorisinin
yeniden kavramsallastirilmasi, yasam -veya 0liim- diirtiilerinin 6nemi ve narsisizm
teorisinin yararina olacak bigimde cesitli sekillerde verimli olmustur. Diirtii teorisinin
oneminin taninmasi; t¢gtinctintin konumu ve tgtinctiliik ile 6zellikle iliskili olarak cinsellik,
oznellik, arzu dili, ve Oedipus Karmagasinin yapilandirici islevi izerinde bir vurgu
yapilmasini sagladi. Bu, ardindan, bilingdis (birincil) ve bilingli (ikincil) stireglerin bir
arada varoldugu ve yaratici bir bicimde birlestirildigi dictinclil siireg (tertiary process)
fikrinin ortaya ¢ikmasina olanak yaratmistir.

o Kendilik psikolojisi 6zellikle narsisizmin gelisimi ve diizenlenmesiyle ilgili
olarak bireyin kendilik algisina odaklanan Heinz Kohut (1913-81) tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri’'nde ortaya ¢ikmistir. Cocugun kendilik hallerini empatik bir sekilde
aynalayarak ve alter ego/ikizlik aktariminin idealize edilmesine izin vererek ve bu
sayede cocugun (ileriki hasta) bakim veren ebeveynin diizenleyici islevlerini
icsellestirmesine kadar, kendilik nesnesi olarak destekleyen ebeveynin (ve sonra
analistin) gerekli roliinlin altin1 ¢izmistir. Yillar icerisinde Kohut, Freud’'un yapisalci
modeli olan benlik, altbenlik ve iistbenligi ve diirtii teorisini de reddedecek noktaya
gelmistir ve yerine kendi modeli olan ii¢ béliimlii kendiligi (tripartite self) 6nermistir.

o iliskisel psikanaliz, Amerika Birlesik Devletleri’nde Steven Mitchell (1946-
2000) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Freud’un biyolojik kékenli diirtii teorisini,
iliskisel-catisma-teorisini 6nererek reddetmektedir ki bu teori; anlamh Kisilerle gergek,
i¢sellestirilmis ve hayal edilmis etkilesimleri bir araya getirmektedir. Kisilik, birincil
bakim verenlerle 68renilmis etkilesimleri ve beklentileri yansitan yapilardan
kaynaklanir ve onlarla insa edilir. Bireyin birincil motivasyonu digerleriyle iliski icerisinde
olmak oldugundan, bu iliskisel modelleri hayat boyunca canlandirmak ve sahnelemek
egiliminde olacaklardir. Boylece psikanaliz bu modelleri kesfetmekten ve onlar1 analist
ve hasta arasindaki psikanalitik cerceve igerisinde spontan ve otantik bir bicimde birlikte
yaratilan seyle yizlestirmekten olusmaktadir.

Temel psikanalitik yontem ve cerceve

o Yontem. Psikanaliz serbest cagrisim yontemine dayanan bir konusma tedavisidir.
Esas kural dahilinde hasta, aklina kisitlama olmaksizin ne gelirse sdylemeye davet edilir
ki bunlar baglama dair diistinceler, ahlakli olmaya, utang veya sugluluga dair duygular ve
diger itirazlar olabilir. Bu kurala sadik kalarak; hastanin diislince stiregleri sasirtici
baglantilar yapacak, arzulara ve savunmalara bilingli olarak ulasilamayan baglantilari
aciga cikaracak, ve aktarim olusumlarini sekillendiren bu zamana dek ¢6ziilemez
catismalarin biling¢disi koklerine gotiirecektir. Bu cagrisimlari dinlerken, analistler
serbest dolasan dikkat ad1 verilen benzer bir zihinsel stirece teslim olacaklardir ki bu



suirec araciligiyla; karst aktarimda - bazen hayalmis gibi - ortaya ¢ikan kendi
cagrisimlarini da fark ederek hastanin sdylemlerini takip etmektedirler. Cesitli
sekillerdeki bilginin biitlinlesmesi; nihayetinde gelismekte olan bir yapiyla (bilingdisi
fantazi) biitlinlesen aktarim-karsi aktarim olusumlarina dair bir goriisii bicimlendiren
analist i¢in biiytik 6lctide i¢csel bir galismadir. Boylelikle bu ¢alisma hem analist hem de
hasta tarafindan deneyimlenebilir. Analistin miidahalelerinin yardimiyla - seansta
burada ve simdiye s1zan seylere dair genellikle aktarim yorumlari - hastanin cilesine
iliskin yeni bir anlayis ortaya cikacaktir. Bu yeni i¢goriileri ayni ¢catisma tipinin ortaya
ciktig1 cogu benzer duruma tekrar tekrar uygulamak; hastanin, catismalarini uyandiran
diistince stireglerini giderek artan sekilde taniyabilir hale getirir ki bu derinlemesine bir
calisma siirecidir. Bu ¢atismalari ¢oziimlemek ve onlari bir perspektif icine yerlestirmek
veya dinlendirmek, hastanin zihnini eski ketlenmelerden 6zgiirlestirecek ve yeni
secimler i¢in yer acacaktir.

o Cerceve. Yukarida tanimlanan yontem klasik cercevede en iyi sekilde uygulanir:
hasta rahatca divanda uzanmaktadir, genellikle divanin arkasinda oturan analisti
gormedigi i¢in dikkati dagilmadan aklina ne gelirse séylemektedir. Bu analitik caba
icerisindeki her iki partnerin de tamamen dinlemesine ve seansta sizan sey hakkinda
diistindiiklerini aksettirmesine olanak tanir: hasta kendi i¢ diinyasina dalip ¢ikar gibi
hissedecek, anilar1 canlandiracak, 6nemli deneyimleri yeniden ziyaret edecek,
rityalardan bahsedecek ve fantaziler yaratacaktir ki hepsi hastanin hayatina, tarihine ve
zihninin isleyisine yeni bir 151k tutacak olan analitik yolculugun parcgasidir. Analitik seans
genellikle 45 veya 50 dakika stirer. Analitik siireci siiregen sekilde derinlestirmek
amaciyla, psikanalitik seanslar tercihen haftada ii¢, dort veya bes giin gerceklesir.
Haftada daha seyrek seans siklig1 veya divan yerine koltuk kullanimi bazen gerekli
olacaktir. Cerceveye dair tiim anlasmalar (program, seans licreti ve iptal prensibi) hem
hastay1 hem analisti baglayacaktir ve eger degisiklik gerekiyorsa yeniden
degerlendirilmelidir. Analiz yapmak icin zaman dilimini 6ngérmek zordur; ortalama ti¢
ila bes yil olarak umulabilir, buna ragmen herhangi bir vakanin tamamlanmasi daha fazla
ya da daha az zaman alabilir. Hasta ve analist analizi durdurmaya veya sonlandirmaya
karar vermekte her seye ragmen ozgtrdiirler.

Cesitli psikanalitik tedavi yontemleri (yetiskin, cocuk, gruplar, vb)

o Psikanaliz ¢esitli bicimlerde uygulanir. Klasik psikanalitik tedavi (yukariya
bakin) hayatin ve is hayatinin taleplerine oldukga iyi uyumlanmis bir yetiskin nevrotik
hastanin kapasitelerine en iyi sekilde uyum saglayacak bicimde tasarlanmistir. Bununla
birlikte ytliksek sikliktaki psikanalitik tedavi daha genis bir araliktaki psikopatolojiye de
(kapsami genisletilerek) uygulanir, 6rnegin, ciddi narsisistik ve sinir durum kisilik
bozukluklar gibi.

o Psikanalitik veya psikodinamik psikoterapi yetiskinlerle genellikle daha
diistik siklikta (haftada bir veya iki seans) ve yiiz yiize, karsilikli oturulan bir
diizenlemede uygulanir. Amagclari genellikle belirli bir sorun ¢esidinin (6rnegin,



iliskilerde veya isteki zorluklar gibi), depresyonun veya kaygi bozukluklarinin
coziimlenmesine daha fazla odaklidir. Buna ragmen, psikanalizde oldugu gibi, aktarim ve
kars1 aktarim ortaya ¢ikar, hastanin hayatindaki sorunlara isaret etmek ve onlari daha
dogrudan ¢oziimlemek adina yer agmak icin genellikle arka planda kalirlar ve
yorumlanmadan orada kalmaya devam ederler. Bazen psikanalitik psikoterapideki her
iki katilimcy, tedavinin daha ileriki bir noktasinda ¢alismalarini derinlestirmeye karar
verebilir ve daha ytiksek sikliktaki psikanalize dogru yola c¢ikabilirler.

o Cocuklar (bebeklikten itibaren) ve ergenler ruhsal gelisimlerini tehlikeye sokan
ve ebeveynlerinde, 6gretmenlerinde ve arkadaslarinda endise uyandiran siiregiden
sorunlar (depresyon, kaygilar, uykusuzluk, asir1 saldirganlik ve zalimlik, takintil
diistinme, tekrarlayic1 davranis, 6grenme zorluklari, yeme bozukluklari, vb)
yasayabilirler. Onlar i¢in, bir cocuk veya bir ergenin kendi sikintilarini ifade etmesine
olanak taniyan, uyarlanmis yasa 6zgu psikanalitik tedavi yontemleri gelistirilmistir
(figtirlerle, oyuncaklarla oynama ve resim dahil olmak tizere). Cocuk analistleri
hastalarinin iletisimindeki bilingdisi kisimlari fark etmekte ve onlara uygun sekilde tepki
vermekte uzmandirlar, bu sayede ¢ocuga, goriiniir belirtilerin altinda yatan ve ilerideki
zihinsel /ruhsal biliyiime ile ¢akisan duygusal ¢atismalar ve sorunlar1 ¢6zmesi konusunda
yardim ederler.

o Psikoanalitik psikodrama (biiyiik oranda ABD ve Fransa’'da) btiyiik ve agir
ketlenmeler yasayan hastalar icin gelistirildi. Bu hastalarin i¢ diinyalarini yapilandirmak
icin tasarimlamakta, ifade etmekte ve zorluklarini ruhsal olarak islemekte destege
ihtiyaclar: vardi. Psikanalitik psikodramanin ¢ercevesinde bir oyun lideri veya bir
yonetmen bulunur. Bu kisi, hastanin, terapo6tik ¢alismanin malzemesi olan bir sahneyi
(6rnegin bir ani, bir duygu veya aktiiel bir durumu) énermesi, bu sahnenin igine girmesi
ve onu gelistirmesine yardim eder. Hasta kendisi tarafindan dagitilmis olan rolleri
listlenen yardimci terapist veya aktorlerle oyununu sahneler. Yardimci terapistin islevi
empatik bir sekilde bu rolleri hastanin farkl taraflar (6rnegin bir catismanin farkh
yanlari) veya énemli nesneleri olarak gérmek ve bu rollerin altinda yatan o6rtiik anlama,
biling¢dis1 (¢ogunlukla savunmaci) siirecleri tasarimlayarak anlam kazandirmaktir.
Oyunun lideri oyunu herhangi bir noktada kesebilir veya yorumlayabilir. Oyun zor
meselelerin hastanin gozleri 6niinde agiga ¢ikmasina izin verir ve onlarin biitiinlesmesi
ve i¢sellestirilmesini kolaylastirir. Amag, hastanin i¢ diinyasiyla ( disiinceler, duygular,
fantaziler, riyalar ve catismalar) ilgili icgorii gelistirmesini saglamak ve onun
hareketlenmesini tesvik etmek, boylece ruhsal ara alani (i¢sel tiyatro) genisleterek, onu
icinde yer alan unsurlarin iizerinde diisiinme ve onlar1 anlamayr miimkiin kilmaktir.

o Psikanalitik cift ve aile psikoterapisi psikanalizin i¢goriisiinii kendilerini
tekrarlayan ¢atismalara saplanip kalmis ciftler veya ailelerde ortaya ¢ikan dinamiklere
uygular. Psikanalistin de yardimiyla, birbiriyle bagdasmaz konumlar ve aktarimlar,
karsilikli yansitmalar ve tekrar tekrar eyleme dokiilen bilingdisi fantaziler



yorumlanabilir ve analiz edilebilir. Bu yapilirken evlilik ve aile yasantisina dair hikiim
stiren bilingdisi fikirlerin ne anlama geliyor olabilecegine bakilir ve boylece gerilimler
azalir; yeni ve kendi gelecegini tayin edici secimlere yol acilmis olur.

o Psikanalitik gruplar (genellikle 6-9 liye) kii¢lik veya biiyiik gruplarda
yapilandirilmamis bir sekilde ve tanimli bir gérev olmadan toplanmis bireylerin ruhsal
isleyisin ilkel seviyelerine gerilediklerine dair (6rnegin idealize edilen veya engelleyici
bir grup liderine bagimli olmak veya onun hakimiyeti altina girmek, saldirgan savas-kag
tepkileri vermek, esleserek veya bollinerek alt gruplar olusturmak veya bu siireclere
karsi savunmalar gelistirmek) evrensel bilgiyi kullanir. Bazi gruplar grup dinamiklerinin
simdi ve burada’sinda bireylerin katilimi ve etkilesimine odaklanirken, bazilar1 da biitiin
grup siireclerine ve icinde yer aldig kiiltiire dair, serbest tartisma ortami (serbest
cagrisima benzer sekilde) icinden genel bir bakis gelistirir. Psikanalitik grup calismasi
cok cesitli amaclara hizmet edebilir: psikoterapotik gruplar, kisisel gelisimi tesvik eden
gruplar, tip uzmanlari i¢in klinik tartisma gruplarinin (Balint Gruplari, Tavistock
konferanslari) yani sira, kendini tanimayi tesvik eden ve daha biiyiik érgiitlenmelerde
sorun ¢ozmeyi destekleyen gruplar da vardir.

Psikanalitik formasyon

Psikanalist olmak i¢in girilen formasyon Uluslarasi Psikanaliz Birligi (IPA) ) ve onun
bilesen orglitlenmeleri tarafindan diizenlenir. Pek cok iilkede gerekli beceri ve deneyimi
olan herkes psikanalist olabilir. Ancak bazi lilkelerde katilimcilar sadece doktor,
psikolog veya sosyal calismaci diplomasina sahip kisilerle sinirlandirilmistir. Ug farkh
formasyon modeli (Eitingon, Fransiz ve Uruguay modeli) vardir. Bunlarin hepsinde
adayin kisisel analizden gegiyor olmasi, teorik, teknik ve klinik seminerlere katilimi ve
stipervizyon almasi sarti bulunur. Psikanalitik formasyon mezuniyete veya liye olarak
kabul edilene kadar, ortalama bes ila on yil stirer (daha detayh bilgi icin web sitesine
bakiniz).

Psikanalitik arastirma

Freud insan ruhsalliginin nasil ¢alistigini en iyi 6grenme yonteminin, onun ifade
seyirlerini, yani diisiinceleri ve duygulari, riiya ve fantazileri belirli baglamlarda ortaya
ciktikca dikkatli bir sekilde incelemek oldugunu kesfetmistir. Psikanalitik arastirmanin
temel araci serbest ¢cagrisim yontemidir (yukaridaki boliimlere bkz.). Fikirlerinin
(miimkiin oldugu kadar sinirsiz bir sekilde) ortaya c¢ikisini izlemesi icin analistine izin
veren hasta, zihnin genel calisma prensiplerine dair bireysel olarak sekillenmis bir
ruhsallig1 ortaya koyacaktir - 6rnegin korku uyandiran itkiler (impulses) ve arzular, bu
korkularin itkiler ve arzulara karsi savunmalari canlandirmasi; gegmisin bilin¢disi
coziilmemis ¢catismalarinin etkisi altindaki bugiiniin algilarina dair kendine has
yorumlari; veya temel bir glivenlik duygusu ve i¢ dengeyi koruyabilmek amaciyla fantazi
ve duygulari ele alma yollari gibi. Demek ki bireyin ruhsalliginin calismasini anlama
ugrasisi, hem bir sagaltim yontemi hem de psikanalitik bir arastirma yontemidir.



Psikanalitik arastirma, yillar1 icinde, yukaridaki yolu izleyerek, psikanalizin degisik ekol
ve dallarinda ruhsal isleyise dair pek ¢ok yeni goriisiin filizlenmesine olanak saglamistir.
(yukaridaki béliimlere bkz.). Dahasi, bilimsel arastirma karsilastirmali, uzun dénemli ve
takip calismalari yoluyla psikanaliz ve psikanalitik terapilerin etkinligini gostermeyi
basarmistir. Miidahale tarzlari, seans siklig), hasta ve analist/terapist iliskisi veya
psikanalitik tedavinin farkli ruhsal patolojilere uygulanabilirligi gibi tedaviye dair ¢esitli
unsurlar bilimsel olarak arastirilmis, tedavi planlarinda degisim ve diizenlemeler
yaninda (bazi yerlerde) saglk sigortasi planlamalarinda psikanalitik tedavinin kabil
edilmesinin yolunu agmistir. Ayrica ruhsallik ile beynin isleyisi arasindaki etkilesim ve
karsilikli bagimhilig1 anlamay1 amaglayan projelerde ilerleme kaydedilmistir.

IPA analistlerin temel arastirma yontemlerini kullanacaklari, arastirma bulgulari i¢in
veri tabanlari olusturacaklari, calisma ve tartisma gruplan yiiriitecekleri, genis bir
klinik, deneysel ve kavramsal basliklar yelpazesinde yapilacak arastirmalar i¢in
odullerle desteklenecekleri ve diinya capinda liniversite ve arastirma kurumlari ile
baglantiya gececekleri psikanalitik arastirmalara katilimlarini desteklemektedir. (daha
fazla bilgi icin bu web sitesindeki Arastirma (Research) basligina gidiniz).

Uygulamal1 psikanaliz

Freud ruhsalliga dair psikanalitik kavrayisin kiltiir ve topluma dair de daha derinlikli
bir anlayis sagladigini farketmistir. Bunlardan en tinliileri Sofokles’in Kral Oedipus ve
Shakespeare’in Hamlet'i iizerine yaptigini incelemedir. Edebiyat ve sanat ¢alismalarini
incelemis, sakalar, mizah, dil siirgmeleri ve sakar eylemler ve daha genel olarak uygarlik,
kitle hareketleri, savas ve din lizerine incelemelerde bulunmustur. Onun yaklasiminin
verimliligi psikanalitik dlistincenin edebiyat, sanat ve sinema alanlarinda ve onlara dair
elestirel analizlerde, ayn1 zamanda antropoloji ve siyaset bilimlerinde kullanilmasinin
yolunu agmuistir.

IPA, orgiitlenme bicimi ve etik esaslar

Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA), 1910 yilinda Sigmund Freud tarafindan kuruldu. 63
tilkede 12 000 den fazla asil liyesi ve 72 bilesen 6rgilitlenme icin bir semsiye orgiit
ozelligini tasimaktadir. Misyonu psikanalizi diinya 6lceginde gelistirmek (6rnegin,
bolgeler arasi bilgi alisverisini destekleyerek ve uluslararasi kongreler diizenleyerek) ve
bilimin canliligini ve gelisimini stirdiirmesini saglamaktir. Psikanalistler icin diinyadaki
akreditasyon saglayan ve diizenleyici gorev tistlenen temel kurulustur. (daha detayh
bilgi icin IPA web sitesindeki Hakkimizda (About Us) basligina bakiniz).

IPA Etik Komitesi bilesen orgiitlenmeler ve her bir liye ve aday icin gecerli olan temel
etik kurallar gelistirmistir. Bunlar insani degerler, psikanalitik ilkeler ve profesyonel
yuktimliiliklerle ilgilidirler. En 6nemlisi, hastalarin analistlerine aktardiklari tim
bilgilerin kati bir sekilde gizli tutulmasi ve analistin hasta ile duygusal, cinsel bir yakinlik
veya 0Ozel ticari bir iliskiye girmemesini sart kosarlar. Kuraldisilik veya kurallarin ihlali



durumunda, hastanin analistin dernegi biinyesindeki Etik Komiteye sikayette bulunma
hakki vardir. IPA’'nin biinyesinde her bir bilesen, 6rgiitlenme tiyeleri tarafindan
uygulanan tedaviye dair en Ust diizey etik standartlarin gerceklesmesi ve resmi
sikayetlerin nasil ele alinacagina dair olciitlerin diizenlenmesi amaciyla kural ve usulleri
belirlerler.

Psikanalizle nerede karsilasilir?

Psikanalitik olaylar kurumlarin sinirlarini asip kamuya ag¢ildi. Psikanalitik toplanti ve
kongrelerin kapilarini agtig1 ruh sagligi camiasi genisledi, artik programlara analist
olmayan bilim insanlari, akademisyenler, politikacilar, yazarlar ve sanatgilar davet
ediliyor. Psikanaliz dernekleri psikanaliz enstitiilerinde, tiniversitelerde, kiitiiphane ve
kitapevlerinde halka acik seminer ve paneller diizenliyor. Baz1 yerlerde sergiler, tiyatro
oyunlari veya film gosterimleri psikanalizin rehberliginde yapilan tartismalar esliginde
aciliyor veya kapaniyor. Psikanalitik fikirlerle veya bir analistle karsilasma sansi artik
cok daha fazla. Tiim psikanalitik kurumlar istenildiginde ona ilgi duyan herkesi
psikanalizle bulusturuyor.
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