Tiirkce Onsoz

Einstein’in “Hayalgiicii bilgiden daha onemlidir’” sozii
bize bilginin smirlarinin yaninda hayal giiciiniin sonsuzlugunu
anlatir; tipki c¢ocuklarin serbest oyunlarindaki senaryolarda
ortaya koyduklar1 6zgiirliik gibi. Serbest ve yonlendirilmemis
oyunun cocuklarn ruh saghigi ve beyin gelisimi iizerindeki
olumlu etkileri birgok ¢alismanin  konusu olmustur.
Yonlendirilmemis oyun c¢ocuklarin  hayal giiciinii ve
yaraticiliklarin1 ortaya koymalarini saglar. Cocuklarin serbest
oyun zamanlarinin azaldigi ve daha c¢ok yapilandirilmig
aktivitelerin 6n planda oldugu gilinlimiizde, serbest ve
yonlendirilmemis oyun zamanina yer agabilmek i¢in yapilan her
tirlii katkir degerli olacaktir. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(CMOT) kitabinda yapilandirilmamis oyunun yararlari, cocugun
norolojik, duygusal ve sosyal gelisimi iizerindeki Onemi ve
terapide nasil kullanildigi hakkinda bilgi verilerek etkili bir
baslangi¢ yapiliyor.

Oyunun, ¢ocugun yasadiklarini ortaya koymasini saglayip
duygusal alanda rahatlama sagladig1 diisiiniildiigiinde terapide
kullanilmas1 anlagilirdir. Kitabin ikinci boliimiinde farkli oyun
terapisi  modelleri  yer  aliyor.  YOnlendirilmis  ve
yonlendirilmemis oyun terapisi yaklasimlart inceleniyor.
Davranissal ve duygusal sorunlar yasayan ¢ocuklarla ve aileleri
ile calisirken her iki yaklasimi da bilmenin 6nemi anlatiliyor.

Bir damismanin danisanlar1 ile uyguladigi yaklagimin,
daniganin ihtiyaclarina yonelik olmas1 gerektigi gibi, o yaklasimi
danismanin 6ziimseyerek uygulamasinin da ayni 6lgiide onemli
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olduguna inaniyorum. CMOT yaklasimi uyguladigim ilk giinden
beri felsefesini ve rasyonelini benimsedigim ve terapdtik etkisini
gorebildigim bir calisma oldu. Seneler icinde c¢ocuklarla
yaptigim c¢ocuk merkezli oyun terapisi ¢aligmalarinda
sevildiklerine, kabul edildiklerine ve deger verildiklerine
inanmalarin1  saglayan bir terapotik iliskinin  duygusal
sikintilarinin ¢oziimiine nasil yardimci oldugunu gérmek bu
yaklagima olan inancimi daha da ¢ok artird1. Terapétik iliskinin
kurulmasinda yoOnlendirilmemis oyun terapisinde c¢erceve
niteliginde olan Virginia Axline’nin sundugu 8 temel prensip
kitabin {iciincii béliimiinde detayli olarak anlatiliyor. ilk kez 1947
yilinda Virgina Axline tarafindan gelistirilen yonlendirilmemis
oyun terapisi yaklasiminin yarattigi terapotik ortam, empati,
kabul, samimiyet, 6zsaygi, uyum ve giliven gibi temel kavramlari
icermekle beraber gilinlimiizdeki uygulamalarda yer alan bazi
farkliliklara dikkat ¢ekiliyor.

CMOT c¢ocuklara kendileri gibi olacaklari, gercek
dogalarin1 ortaya koyabilecekleri gilivenli bir ortam sunar. Bu
ortamda ¢ocugun kendi yonlendirdigi hayali oyununda yarattig1
metaforlar gergek yasaminda deneyimledigi sikintilar ve
travmalari aynalar. Bu zor durumla oyun terapisinin giivenli alan1
icinde ylizlesmek i¢in adim atarlar. Duygularini kosulsuz kabul
eden ve yansitan gilivenilir bir oyun terapistinin sahitliginde, i¢
diinyasinin derinlerindeki en kirilgan ve savunmasiz pargalari
oyun yolu ile ortaya koyarak iyilesme cabasi gostermeye baslar.
Sorunlarin ¢dziimiinii saglayan bu siiregte terapist ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin kendi tedavi edicidir.

Dérdiincii ve besinci boliimlerde oyun odasinin hazirligi ve
4 temel beceri hakkinda verilen bilgiler uygulamaya doniik ve
oldukca anlasilir sekilde paylasiliyor. Cocuklarin i¢ diinyalarini
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yansittiklart oyuncaklar tematik olarak belli kategorilerde
listelenerek terapideki islevleri inceleniyor. Bu kisimda 6zellikle
saldirgan ~ oyuncaklarin  oyun  odasindaki  Gneminin
vurgulanmasina dikkat ¢ekmek istiyorum. Bu boliimiin, bu tip
oyuncaklarla oynayan cocuklarin oyun odasimnin disinda da
saldirganlik gosterebileceginden endiselenen aileler ve uzmanlar
icin yeni bir bakis acis1 kazandirmasini ve farkindalik
yaratmasini iimit ediyorum. Saldirganlik igeren oyuncaklar
giivenli bir ortamda belli smirlar icinde oynandigi zaman,
cocugun kizgmlik, hayal kirikligi, yetersizlik gibi c¢atigmali
duygularini ortaya koymasi igin firsat yaratir. Bu disavurum
gercek hayatinda catismali durumlarla daha sakin ve yapici
sekilde basa ¢ikmasina yardime1 olur.

Kitabin ilerleyen kisimda, oyunu baslatma, sonlandirma ve
terapi silirecinin igleyisi ile ilgili ‘yapilandirma’ becerisi,
duygular1 anlamayr gosteren ‘empatik dinleme’, oyunun
ilerlemesini saglayan ‘rol canlandirma’ ile ‘hayali oyuna girme’
ve son olarak cocugun yapmamasi gerek bir davranigi gosterdigi
zaman konulan ‘sinir koyma’ becerisi vaka ornekleri iizerinden
anlatiliyor. Cocukla yapilan goriigmelerde oyun terapisti,
cocugun oyunlarmi 4 temel beceriyi kullanarak takip ederken,
ayn1 zamanda oyunlarinin ne anlama geldigini de diislinerek
yansitmalarini yapar.

Kitaptaki altinc1 kisimda oyun temalar1 asamalar1 ve
yorumlart ile aktariliyor. Her cocuk i¢ diinyasini yansitan
hikayeye kendi duygusal durumuna ve gelisimine bagli olarak
farkli anlamlar yiikler. Oyun terapistinin ¢ocugun oyununun bir
anlami oldugunu fark etmesi, ¢ocugun i¢ diinyasini anlamada ve
terapi slirecini degerlendirmesinde 6nemli rol oynar. Oyun
temalarint  hangi baglamda tanimlanacagi, ne anlama
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gelebilecegi ve nasil not edilecegi hakkindaki bilgi bu boliimde
detayli olarak yer aliyor. Ayrica CMOT’yi ilk defa 6grenen bir
terapistin, oyun temalarini daha iyi anlayabilmesi i¢in deneyimli
ve yonlendirilmemis bir oyun terapisi egitimcisinden
stipervizyon almanin 6énemi belirtiliyor.

Oyun terapisi devam ederken cocugun ebeveynleri ve
ogretmenleri ile de belli araliklarla goriismelerin yapilmasi
¢ocugun terapi siirecinin etkinligini artirir. Oyun terapisti, ana
bakim veren ebeveynler, 6gretmen ve ¢ocugun hayatinda etki
birakacak diger yetiskinler (bakici, biiylikanne, vb. gibi) ekip
halinde ¢alisarak ¢ocugun yasadigi sikinti ile basa ¢ikmasinda
yardimcr olur. Terapi goriismelerinde fark edilen oyun
temalarinin iletimi ¢ocugun oyunlarinin gizliligini koruyarak
tema iletimi gercevesinde yapilir. Oyun terapistinin agiklamalari
ile oyunlarin ne anlama geldigini Ogrenen ebeveynler,
cocuklarinin i¢ diinyalarin1 daha iyi anlar ve ¢ocuklarina olan
bakis acilar1 daha yapic1 yonde degismeye baslar. Kitabin yedinci
ve sekizinci boliimlerinde aileler ile oyun terapisi siirecinde
Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Filial Terapi modelinde nasil
caligilabilecegi anlatiliyor. Ebeveyn-Cocuk iliskisini oyun
yoluyla giiclendiren aile oyun terapisi yaklasimi olan Filial terapi
Cocuk Merkezli Oyun Terapisi becerilerinin ailelere 6gretildigi
psikoegitimsel bir terapi yaklagimidir. Kitabin bu kisminda,
konuya giris niteliginde bir kisim ayrilmasi okuyucunun bu
yaklagimla tanigmasimi ve ilgi duyan uzmanlarin daha ileri
okumalar i¢in sunulan kaynaklarla konuyu takip etmeleri
saglanmustir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’nin uygulandigi duygusal
ve davranigsal sorun alanlar1 kitabin ilerleyen boliimlerinde
sorun tanimlamalar1 ve vaka Ornekleri ile anlatilmaktadir.
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Bosanma, hiperaktivite, baglanma sorunlari, travma sonrasi stres
bozuklugu, takintilar, karsit gelme bozuklugu gibi belirli sorun
alanlar ile ilgili ¢alisildigr zaman ¢ocuk merkezli oyun terapisi
stirecinde yasananlar ve goriilen ilerlemeler terapdtik siireci
anlamada okuyucuya 151k tutuyor. Sorun alanlarinin yani sira,
oyun terapisi goriismelerinde g¢ocugun gosterebilecegi hile
yapma, dokunma, agresyon ve asir1 ¢ekingenlik gibi zorlayici
durumlarla ilgili oldukga yararli 6neriler sunuluyor. Bu yaklagim
yalnizca damismanhik merkezlerinde degil, okullarda ve
hastanelerde de tek basina ya da direktif oyun terapisi yontemleri
ile beraber uygulanmaktadir.

Kitabin son kisminda Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’nde
aragtirma yapma ve uzmanlagma yollar1 anlatiliyor. Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi yaklasgiminda kendi uzmanlagsma
hikayem 2007 senesinde kitabin yazarlarindan biri olan Dr. Rise
VanFleet ile yaptigim uygulama ve siipervizyon ¢alismalari ile
basladi. Hayatimin doniim noktalarinda yer almis biri olan Rise,
hiimanist, oyuncu, empatik ve kabul edici kisilik 6zellikleri ile
CMOT yaklasimi’nt diinyaya tanitan en Onemli terapist ve
egitmenlerden biridir. Bu yaklasimdan daha ¢ok uzmanin ve
ailenin yararlanmasini saglamak amaciyla yaklasik 10 senedir
verdigim CMOT ve Filial Terapi egitimlerinde giiclii bir sekilde
onerdigim bu kitabin Tirkg¢e’ye kazandirilmasi benim ig¢in
heyecan ve mutluluk verici oldu. Bu yaklagimi 6grenmek ve
uygulamak isteyen meslektaslar i¢in de yararl bir basucu kitab1
olacagina eminim.

Filiz Cetin

Uzm. Psikolojik Danigsman,

Oyun Terapisi ve Filial Terapi Egitmeni
Nisan Psikolojik Danisma Merkezi
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Yazarlar Hakkinda

Risé VanFleet, PhD, Cocuk, aile ve oyun terapisi
profesyonellerinin egitim ve siipervizyon alaninda uzmanlasmis
bir organizasyonu olan Boiling Springs'deki Aile Gelistirme ve
Oyun Terapisi Merkezi'nin kurucusu ve bagkandir.
Pennsylvania'da lisansli bir psikolog olan Dr. VanFleet, ayrica
sertifikali Filial Terapist-Siipervizor-Egitmen ve Tescilli Oyun
Terapisti-Stipervizoridiir.  Aile iliskilerini  oyun yoluyla
giiclendirme konusunda uzmanlagmistir. Alt uzmanlik alanlari;
cocuk ve ailelerde goriilen kronik tibbi hastaliklar, akil-ruh
saglig1 sorunlari, cocuk-ebeveyn travmalari, oyun terapisinin ve
Filial terapinin kullanildigi baglanma miidahaleleri ve ¢ogu
zaman kendi kopekleriyle calistigi kopek-destekli terapidir.

Dr. Van Fleet, ¢esitli ortamlarda klinik liderlik ve stipervizorliik
konularinda 35 yili agkin bir deneyime sahiptir. Ve binlerce
klinisyeni uluslararas1 diizeyde egitmistir. Cok sayida kitap,
boliim ve makale yazaridir; ayrica ¢esitli DVD sunumlarinda da
yer almistir. Eserleri bir¢cok dile c¢evrilmis olup 75 iilkede
kullanilmistir. Oyun terapisi alaninda yaptig1 ¢caligmalarla birgok
odiiliin sahibi olmustur. Cesitli makale odiillerinin yani sira
Bernard G. ve Louise F. Guerney Filial Terapide Uygulamaya ve
Egitime Olaganiistii Katkilar Odiilii (Filial Terapi ve Iliski
Gelistirme Yontemleri Dernegi), Oyun Terapisi Mesleki Egitim
ve Ogretim Odiilii (Oyun Terapisi Dernegi) almustir. Dr.
VanFleet, Uluslararast Oyun Terapisi Dernegi'nin kurucusu ve
Oyun Terapisi Dernegi'nin gecen donem baskan1 / yonetim
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kurulu baskanidir.

Andrea E. Sywulak, PhD, 1986 yilinda Pennsylvania
Southampton’da, kurdugu o6zel klinigi Sywulak ve Weiss
Psikoloji Dernegi LLC’nin esas ortagidir. Bir psikolog olarak
lisansin1 Pennsylvania'da almistir. Cocuklukta karsilasilan gesitli
problemleri ele almak i¢in Filial terapi (FT) kullaniminda ve
kiigiik cocuklu ailelerin tedavisinde uzmanlagmistir, ayrica
Tescilli Oyun Terapisti-Stipervizoridiir.

Dr. Sywulak, ¢ocuk-merkezli oyun terapisi (CMOT) ve FT
alanlarinda ylizlerce profesyonel egitim vermistir. Ayrica, diger
uzmanlari ¢ocuk terapisi uygulamalarinda denetlemeye yonelik
diizenli talepler almaktadir. Cocuk-merkezli oyun terapisi
yontem ve uygulamalar1 hakkinda ¢ok sayida yerel, ulusal ve
uluslararasi konferanslarda sunumlar yapmustir.

Sywulak ayrica Pennsylvania'da eyalet ¢apinda bir proje olan ve
cocuk sagligi calisanlarma CMOT ilkelerinden tiiretilen
becerilerin 6gretildigi, anne-babalarin yetistirildigi Koruyucu
Anne Baba Egitim Programi i¢in hazirlanan ¢ok sayida egitim
kilavuzu ve video senaryolari yazmistir. Bu proje kapsaminda
bir¢cok ¢ocuk sagligi calisanini egitmis ve denetlemistir.

Dr. Sywulak, travmanin g¢ocuklar iizerindeki etkileri ve aile
sorunlart ile ilgili bir adli psikolog olarak yiizlerce vesayet
degerlendirmesi yapmis ve Pennsylvania genelinde bilirkisi
olarak ifadesine basvurulmustur. O, genellikle mahkeme karari
ile terapist veya ebeveyn koordinatorii olarak gérevlendirilmistir.
CMOT ve FT caligmalarina dahil ettigi géz hareketleriyle
duyarsizlastirma ve yeniden isleme tedavisi (EMDR) de dahil
olmak iizere travma terapisi modelleri konusunda oldukca
egitimlidir.
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Cynthia Caparosa Sniscak, LPC, Beech Street Programi
(BSP), LLC'nin Baskani, Direktorii ve Kidemli Klinisyenidir.
BSP; cocuklara, ergenlere ve ailelere rahat, eglenceli ve aile
dostu bir ortamda kapsamli akil-ruh saglig1 hizmetleri sunan 6zel
bir uygulamadir. Bayan Sniscak, Pennsylvania'da lisansli bir
profesyonel danisman, Tescilli Oyun Terapisti-Siipervizori,
sertifikali Filial Terapist-Stipervizor-Egitmen ve ulusal olarak
sertifikali bir psikologdur. Ayrica, BSP'de yardimci terapist olan
Labradoodle cinsi kopegi Henry ile kopek-destekli oyun terapisi
sunmaktadir.

Bayan Sniscak, oyun terapisi, FT, ebeveyn danmigsmanligi,
davranis yonetimi ve genis ¢apli problemler yasayan ¢ocuklarla
ve ailelerle, 6zellikle de yogun travma ve baglanma sorunlari
olan c¢ocuklarla yiiriitiilen bir dizi miidahalede uzmanlasmistir.
Sniscak, terapi sliresince ebeveynlerle yakin ¢alismalar i¢inde
olmakta ve okul, tip, cocuk sagligi ve diger akil-ruh saglig
uzmanlariyla isbirligi yapmaktadir. Bayan Sniscak, CMOT ve
FT kullananlar da dahil olmak iizere tiim ¢ocuk ve aile
terapistlerine slipervizyon saglar. Ayrica, ¢cocuklarla ilgili akil-
ruh saglhig toplum kuruluslar1 ve liniversite programlari i¢in de
egitimler vermektedir. O, istismar olaylariyla ilgili ¢alisan kolluk
kuvvetlerine yonelik Pennsylvania’da eyalet ¢capinda bir egitim
programinin gelistirilmesine yardim etmistir. Bolgesel, ulusal ve
uluslararas1 konferanslarda konusmaci olarak yer almis ve oyun
terapisi Uizerine birkac kitap boliimii yazmustir. Sniscak, Aile
Gelistirme ve Oyun Terapisi Merkezi, 2007 Filial Terapi
Uygulamaya ve Egitime Olaganiistii Katkilar Odiiliiniin sahibi
olarak onurlandirilmistir.
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Tesekkurler

Bizlere ¢ocuk ve ailelerin yasadiklari genis ¢apli problemlere
yonelik sistemik miidahaleler olarak ¢ocuk-merkezli oyun
terapisinin (CMOT) ve Filial terapinin (FT) giiciinii gosteren
Bernard G. ve Louise F. Guerney'ye tesekkiir bor¢luyuz. Onlarin
teoriyi pratige ve etkili bir uygulamaya doniistiirme becerileri
benzersizdir. Kitabin ithaf kisminda goriildiigli lizere Bernie ve
Louise, mesleki gelisimimizde biiyiik bir rol oynamistir. Belki de
daha Onemlisi onlar, bizlere Ogrettikleri birey-merkezli
yaklagimlar i¢in Ornek teskil etmislerdir. Gosterdikleri kabul,
empati ve sunduklari hosgoriilii rehberlik, imrenerek sahip
olmaya calistigimiz niteliklerdir. Onlarin 6ncii ruhu, cocuklar: ve
aileleri gliclendirmek adina saygili, ilgi ¢ekici ve etkili bir destek
saglama konusunda bizlere ve binlerce kisiye ilham kaynagi
olmustur.

Yillar igerisinde c¢ocuk ve ebeveyn daniganlar, CMOT nin
giiclinii anlamamiza katkida bulundu. Onlardan ¢ok sey 6grendik
ve onlarla calisirken paylastigimiz isbirligine dayali iliskileri i¢in
onlar1 takdir ettik. Onlar da bu sekilde bu kitaba katkida
bulunmus  oldular. Benzer sekilde meslektaslarimiz,
siipervizorlerimiz, Ogrencilerimiz ve stajyerlerimiz, mesleki
yolculugumuza zenginlik katarken ayni zamanda da yaklagimi
ifade etmemize ve uygulamalari genisletmemize yardimci
oldular. Sunduklan katkilar, ilk sayfadan son sayfaya kadar
kitabin tamaminda goriilmektedir.

Bu kitabin daha o6nceki taslaklarinda geri bildirimde bulunan
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kisilere minnettariz: Harry Allen, Chris Conley, Dr. Heidi
Kaduson, Claudio Mochi, Karen Pernet, Patty Scanlon, Frieda
VanFleet, and Dr. Craig Weiss. Istekli bir sekilde ayirdiklari
zaman, incelikle sunduklar1 Oneriler ve verdikleri destek; bu
kitabin niteligini artirmistir.

Kisisel olarak katki saglayan kisilere de tesekkiir etmek istiyoruz.
Andi, kocast Joe Mannino'ya kesintisiz destegi ve nesesinden
dolay1 tesekkiir ediyor. Esinin sabr1 ve destegi, Andie'nin yazdigi
boliimiin kitabin bir pargasi haline gelmesine yardimci oldu.
Cindy, bu girisime ger¢ek cosku ile destek veren aile, arkadas ve
meslektaslarinin sevgisinden biiylik bir memnuniyet duyuyor.
Ris€, zamaninm1 ve kendisine ulasilabilirligi en aza indirgeyen
baska biiyiik bir projeye imza atarken sahne arkasinda sunduklari
destek icin ailesi ve arkadaslarina tesekkiir ediyor.

Son olarak, Guilford'daki onemli kisiler tarafindan bizlere
sunulan son derece destekleyici ve tesvik edici ortam igin
minnettariz: Rochelle Serwator, Marie Sprayberry ve Bianca
Cavanaugh. Bu kitabi yazarken onlarin sabir, bilgi ve
yardimlariyla ¢ok daha kolay ve cok daha iyi bir ¢alisma
yapilmistir.
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ONSOZ

Virginia M. Axline'in Rogerian oyun terapisinin tutkulu bir
takipcisi olarak- hatirlayabildigimden ¢ok daha uzun yillardir!-
yazarin CMOT hakkinda tam bir kavrayisa sahip oldugunu ve
biitiinliigiinii koruduguna ikna olana kadar ¢ocuk-merkezli oyun
terapisi konusundaki herhangi bir yayin1 temkinli olmadan
okuyamiyorum. Bu kitaptaki yazarlarin da belirttigi gibi
“CMOT, bir¢ok insanin diisiindiigiinden ¢ok daha karmasik bir
miidahaledir.” Dolayisiyla vaka incelemeleri, gercek vaka ile ¢ok
az bir benzerlik tasisa bile literatiir dahilinde CMOT 6rnekleri
olarak gosterilebilir. CMOT alaninda tam bir egitim gérmemis
bireyler, klinik ilerleme saglamak adina genellikle bu yontemi
kisisellestirir ya da degistirirler. Bu kitap bu tiir hatalarin
tekrarlanmasini Onleyecektir.

Egitim vermekten gurur duydugum Risé, Andi ve Cindy’nin
saglam ve c¢ok yonlii bir kitap olusturacaklarina emindim. Bu
modelin yayginlastirilmas: hususunda yillar boyunca o kadar ¢ok
sey basardilar ki, bu Dbasarilar1 gormekten memnuniyet
duyuyorum. Bu kitap, CMOT modelini 6grenmek isteyen
herkese bilgi ve deneyim sunacaktir. Tabi ki her zaman oldugu
gibi yazarlar, okuyucularin bu yontemde uzmanlagabilmeleri i¢in
onlar1 egitime ve silipervizyona tesvik etmektedirler.

Kitabin igerigi, hem yeni baslayanlar i¢in hem de CMOT’de
deneyimli olan terapistler i¢in temel bilgilerini tazelemeleri ve ek
uygulamalar ya da mesleki konular hakkindaki bilgilerini
zenginlestirmeleri adina kullaniglidir. Terapistler, temel ilkeleri
iy1 bir sekilde kavradiklarinda ve yontemin basarili bir sekilde
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uygulanmasina yonelik tutumlar gelistirdiklerinde bile, cocugun
bireysel terapotik ihtiyaclari ve dikkate alinmasi gereken
miudahaleler ile ilgili teknik ikilemler ve niianslar yasarlar.
Cesitli nedenlerden dolay1r c¢ocuklar, siirece adapte olurken
yavagslayabilirler, bu kitapta bu gibi durumlar i¢in gereken
rehberlik saglanmaktadir.

Kitapta CMOT uygulamalar1 ile ilgili sunulan birkac giicli
boliimden 6zellikle memnunum. Bu bdliimlerden birinde tutku
duydugum diger bir alana yer verilmektedir: CMOT’nin
vazgecilmezi ve ebeveynlerin cocuklartyla birlikte cocuk-
merkezli oyun seanslart diizenleyerek birincil degisim faktorii
olduklar1 filial terapi (FT). Kitapta, profesyonel olmayan
bireylerin yonlendirmesiz oyun miidahalelerini
uygulayabilmeleri i¢in gereken egitimler de sunulmaktadir.

Diger bir boliimde yazarlar, bir vakanin ciddiyeti veya aciliyeti
nedeniyle CMOT’nin ek bir miidahale ile desteklenmesi
gerektigi konusunda tartismaktadirlar. Uygun tedaviler soz
konusu oldugunda iki tedaviyi basarili bir sekilde birlestiren
detaylar sunulmaktadir; bilindigi iizere bu bilgiler, bireysel
siipervizyon disinda nadiren saglanir. Yazarlar, bu tiir tedavi
kombinasyonlarinin yaygin bir uygulama olmadigini acik¢a
belirtmektedirler. Bunu dikkatli bir sekilde yapabilmek icin
birtakim yonergeler hazirlamislardir. Bu tartismanin; ¢ocuk, aile
veya sosyal problemler sebebiyle siirecin ilerlemesine engel olan
durumlarla kars1 karsiya kalan terapistlere yardimci olacagini
diisiiniiyorum.

Memnuniyet duydugum {iciincii bir boliim, oyun terapisinde
tartismalil bir konu olan dokunma duyusuna dikkat ¢ekmektedir.
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Yazarlar, bu konuya dair kapsamli bir agiklama getirmislerdir.
Dokunmak ve dokunulmak, oyun terapisinde birgok ¢ocuk igin
onemli bir iletisim araci oldugundan goz ardi edilemez. Yazarlar,
terapistin ¢ocuga dokunmasi ile c¢ocuklarin travmalarinin
canlanabilecegini veya yakinlagmanin bagkalar1 tarafindan yanlis
anlagilabilecegini vurgularlar. Bununla birlikte fiziksel temas,
cocuk tarafindan baslatildiginda ve terapist, cocugun ge¢misine
ve bakis acisina kars1 duyarli oldugunda fiziksel temasin uygun
olduguna inanirlar. Ancak, yazarlar, terapistlere dikkatli
olmalarimi1 Onermektedirler; fiziksel temas ile ilgili yiiksek
diizeyde duyarlilig1 olan yetigkinler, bir ¢ocuga dokunulmasini
yanlis algilayabilir ya da yorumlayabilirler. Bu 6nbilgi sayesinde
terapist; c¢ocugun ihtiyaglarmni, hassasiyeti olan bu kisileri
endiselendirmeden karsilayabilir.

Dordiincti olarak yazarlar, ¢ocuklarla baglantili yetiskinler ile
anlasabilmek tizerine iki boliime yer vermislerdir. Bir boliim,
filial terapide oldugu gibi oyun seanslarini yodnetemeyen
ebeveynleri ve okul personelini kapsar. Diger bolim ise,
mahkeme makamlariyla birlikte sosyal hizmet ve akil sagligi
personellerini igerir. S6z konusu bu bireyler, ¢ocuklar i¢in karar
vermede oOnemli bir rol oynadiklari i¢in, bu kisilerin oyun
terapisinin ne oldugu, neleri basarabildigi, c¢ocuklara
sunabilecegi faydalar, ne kadar siire aldigi vb. konular
anlamalarina ihtiyag vardir. Boyle bir iliskiyt kurabilmek ve
sirdiirebilmek i¢in belirli yollar dikkatli bir sekilde
aciklanmistir. Bu agiklamalarin klinisyenler ve 6zellikle CMOT
ile ilk kez karsilasanlar i¢in faydali olacagi diistiniilmiistiir.

Ozetle, elinizdeki bu kitap, CMOT nin temel ilkelerini net bir
sekilde anlatmaktadir. Ozellikle empati kavramma vurgu
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yapmaktayim; ¢ilinkii empati, Rogerian Dbecerilerin en
giicliisidiir. Ayrica yazarlar, CMOT nin oyun odasi diginda
(evde, okulda veya toplum igerisinde) uygulanabilmesi ile ilgili
daha kapsamli konular1 da ele almaktadirlar. Bu konular, her
seviyedeki oyun terapisti i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Boylesine giizel bir kitap hazirlayan, CMOT gibi giiclii bir
yontemin dogru sekilde anlagilmasini saglayan yazarlara
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Louise F. Guerney, PhD, RPT-S
Emekli Profesér, Pennsylvania Eyalet Universitesi,
Ulusal Iliski Gelistirme Enstitiisii, Bethesda, Maryland
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GIRIiS

Cocuk-merkezli oyun terapisinin (CMOT) 6nciilerinden Virginia
M. Axline’in Play Therapy adli kitabimin yayinlandigi 1947
yilindan beri CMOT, literatiirde 6nemli bir konu olmustur.
Birkag yil sonra bu kitab1 Dibs: In Search of Self (1964) ve Play
Therapy adli kitabin revize edilmis bir baskisi (1969) izledi.
1960’lardan bu yana yonlendirmeli, yonlendirmesiz, aile-
merkezli yontemlerin kullanildigi bir¢ok oyun terapisi tiirii
ortaya ¢ikmistir. Ciinkii klinisyenler, oyunun ¢ocugun birincil
ifade aracit oldugunu kabul etmislerdir. Hatta baz1 davranisgilar
bile oyun ile kendi yontemlerini biitiinlestirmektedirler (Drewes,
2009; Ginsberg, Sywulak, & Cramer, 1984). Ornegin, gelisimsel
olarak engelli genc yetiskinler i¢in olusturulan sosyal yerlesim
birimlerinde yer alan personellerin danisanlarla birlikte
kullanmak tizere CMOT konusunda egitilmeleri gibi. CMOT'nin
farkl diizeylerde duygusal ve/veya davranigsal sorunlar yasayan
cocuklarin tedavisinde tercih edilen bir yontem olarak ortaya
cikmasi, farklilagsmasi ve yeniden yapilanmasina ragmen,
CMOT’nin c¢ocuklar1 tedavi etmedeki etkililigi uzun yillar
boyunca yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur.

Bu kitabin yazarlari olarak bizler, CMOT ’ye yonelik pratik
yapma, dgretme ve siirekli 6grenme konusunda toplam 85 yillik
bir deneyime sahibiz. Bilgilerimizi ve deneyimlerimizi,
CMOT'in kullanimini netlestirecek ve kullanigli olmasi adina
ayrintili  bilgi saglayacak sekilde paylasmayr umuyoruz.
Gilinlimiizlin klinik uygulama ortamu, klinisyenlerin sonug veren
yontemlerde yeterli olmalarim gerektirir. internet, kullanicilara
cocuklarinin ve ailelerinin problemlerine yardimci olabilecek
genis kapsamli bilgilere erisme imkani sunar. Sorunlar arttiginda
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ebeveynler, cocuklarma yardimc1 olmak i¢in kanitlanmis
yontemler aramaktadirlar. Ayrica, sigorta geri 6demesi azalirken
hizmet maliyeti artmaya devam ettik¢e tedaviden daha fazla
sonug almak isterler.

Egitimimizin temelini anlamadan CMOT hakkinda bilgi yayma
cabalarimiz1 ilerletemeyiz. Filial terapinin (FT) yaraticilar1 ve
onciileri, Dr. Bernard G. ve Louise F. Guerney’e minnettariz.
Cocugu, ebeveyni ( o donemde, ¢ocufun yasadigr sorunun
kaynag1 olarak kabul edilen kisi) ile birlikte bir oyun odasina
koyma fikri kendi meslektaslarinin ¢coguna tuhaf gelmisken,
yiiksek lisans 6grencileri ve stajyerleri olarak bizler, onlarin 6ncii
calismalarinin ilk yillarina dair hikayeleri hevesle dinledik.
Guerneyler, ebeveynlerin kendi gocuklariyla c¢ocuk-merkezli
oyun seanslari yliriitmeyi Ogrenmeleri sirasinda siipervize
edilmelerine biiyiik bir 6zen gosterdiler. Ayrica, one siirdiikleri
modelin etkinligini gostermek amaciyla caligmalar yaptilar.
Onlara gore dikkatli bir egitim, CMOT ilke ve prosediirlerinin
daha oOnce egitim goérmemis, meslekten olmayan bir Kkisi
tarafindan kolayca anlasilabilecek, Ogretilebilir pargalara
boliinmesi  gerektigi anlamimna geliyordu.  Guerneyler'in
CMOT’de "yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler"i yillar i¢inde
sadece ufak degisikliklere ugrayarak varligini siirdiirdii. Bu
kitap, Guerney’lerin yillar boyunca ogrencilerine sunduklari
CMOT'nin tim yonlerini derlemektedir. Okuyucular, takip
ettikleri takdirde acik ve kisa kurallar bulacaklardir. S6z konusu
kurallar, okuyucularin CMOT'yi en pratik ve en {ist diizeyde
uygulamalarin1 saglayacaktir. Filial terapi 6grenmek isteyen
okuyucularin ise CMOT alaninda yeterlilik kazanmalari
gerekmektedir.

Deneyimli  CMOT uygulayicilar1 olarak, Guerney'lerden
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ogrendiklerimizden o©nemli Olgiide bir sapma gostermedik.
Ancak yillar boyunca yaptigimiz uygulamalar, deneyimlerimizi
kuvvetlendirdi. Bu kitap, CMOT uygulamasinda kendi bakis
acimizi temsil etmektedir. Bazi okuyucular, farkli bir sekilde
egitilmis olabilirler veya yazdiklarimiz konusunda hemfikir
olmayabilirler. Egitim programlarimizdaki danisanlarimiz veya
profesyoneller yaklasimin temelindeki mantifa meydan
okuduklarinda CMOT uygulayicilart ve egitmenleri olarak
bizler, tiim bunlarin gelisimimizi ve anlayisimizi olumlu yonde
etkiledigini gordilk. Umuyoruz ki bu kitap, CMOT’yi kendi
kisisel stilleriyle daha eksiksiz bir sekilde uyarlamaya calisan
profesyoneller arasinda daha fazla diyalog gelistirecektir. Bu
kitap, Dr. Bernard G. ve Louise F. Guerney’in ¢alismalari ile
ilgili oldugundan Andrea E. Sywulak, Guerney'ler ile bir 6gle
yemegi toplantist yapti. Bu toplantida onlar, ilk CMOT
deneyimlerini anlattilar ve bu deneyimlerin yaptiklar
caligmalarda 6nemli etkileri oldugunu sdylediler. Her ikisi de
1950'lerin ortalarinda Pennsylvania Eyalet Universitesi'ndeki
klinik psikoloji programinda doktora ogrencisi olmuslardi.
Program, Carl Rogers’in c¢alismalarindan biiyiik olcilide
etkilenmisti. Dr. Bernard G. ve Louise F. Guerney, 0 zamanlar
nadir olarak goriilse de, ¢ocuklar ile calismak ile ilgilenen Dr. Ila
Gehman sayesinde CMOT ile tamismislardi. Guerney’ler,
Virginia Axline''n 1947°deki kitabin1 6grenimlerinin temeli
olarak kullandilar. Ancak, Clark Moustakas ve Haim Ginott'un
caligmalarindan da etkilendiler.

Axline’mn kitab1 teoriye odaklaniyordu ve yontemlere yer
vermiyordu. Bu nedenle Guerney’ler, ¢alismalarinit Dr. Gehman
ile birlikte daha sonra kullandiklar1 ve baskalarina da 6grettikleri
spesifik becerilere doniistiiriip yorumladilar. Bu beceriler, bu
kitapta detaylandirilmistir. Guerney’ler dinamik bir siire¢
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igerisinde ¢ocuk danisanlar1 gordiiler ve her seans igin raporlar
yazdilar. Ayrica, Rogers ve Axline'in Dr. Gehman'la olan
tutarliligini degerlendirmek i¢in ¢alismalarini gézden gegirdiler.

Bu kitab1 bes kisim halinde diizenledik. 1. Kisim “Teorik Alt
Yap: ve Ilgili Konular” oyunun 6nemini, genel olarak oyun
terapisinin mantigmni, teorisini ve CMOT hakkindaki temel
bilgileri kapsar. 2. Kisim “Siire¢ ve Teknikler;” oyun odasinin
diizenlenmesi, seanslarin siiresi, gerekli terapotik beceriler,
cocugun oyun temalarmin fark edilmesi ve anlasilmasi gibi
CMOT yiiriitebilmek icin gerekli temel bilgileri icerir. 3. Kisim
“Aile Katilim1;” dncelikli olarak ebeveynlerin (ve 6gretmenlerin)
stirece nasil dahil edilecegini tartisir ve daha sonra CMOT'nin
aile terapisi uygulamasi olan filial terapiyi (FT)'yi agiklar. 4.
Kisim “Pratik Uygulamalar ve Sorunlar;” CMOT yi ¢esitli cocuk
ve aile problemleriyle birlikte kullanma yollarini, zorlu
davranislar1 ve kosullari nasil ele alacaginiz konusunda rehberlik
etmektedir. Son kisim “Arastirma ve Mesleki Konular,” oyun
terapisi arastirmasina genel bir bakis ve CMOT kullaniminda
yetkinlik kazanma ile ilgili ayrintilar sunmaktadir.

Okuyucularimizin bu kitab1 yararli ve degerli bulacaklarini imit
ediyoruz. Hepsinden 6nemlisi, ¢ocuklar ve aileler iizerinde
olumlu ve kalict bir degisiklik yapmak i¢in CMOT nin sundugu
zenginligi kesfetmenizi umuyoruz.

Risé VanFleet
Andrea E. Sywulak
Cynthia Caparosa Sniscak
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